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 الصف الأول :                                          الاسم :               
 اثناء ممارسة النشاط البدنً فً الصور التالٌة  :الإصابة مضاعفات  اختار/ي التصرف الصحٌح للوقاٌة من

 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 

 ف الصحٌحة أمام السلم .واختار/ي طرٌقة الوق
 
 
 
 

  

☐ ☐  ☐  

 للٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء ) التوافق (.اختار/ي النشاط الذي ٌمثل عنصر ا
 
 

 
 
 
 

 

☐ ☐ ☐ 

 اختار/ي طرٌقة تحرٌك الرجل من مفصل الفخذ للجانب:
 
 
 

 

  

☐ ☐ ☐ 

 :على قدم واحدة مهارة الوقوف اختار/ي 
 
 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 

 ٌوضح الطالب المسلم للكرة بالٌدٌن :اختار/ي الشكل الذي 
  

 

 
 

 

☐ ☐ ☐ 
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح المشاركة الخطرة على الزمٌل أثناء ممارسة النشاط البدنً :

  
 

 
 

 

☐ ☐ ☐ 

  الخامست الوحدةتربيت بدنيت الصف الأول ابتدائي اختبار 



 انتاج وعمل خاص اختبار تربٌة بدنٌة الصف الأول ابتدائً الوحدة  السادسة المرجع العلمً دلٌل معلم ومعلمة التربٌة البدنٌة رسومات الاختبار

  الإجابةنموذج  
 اثناء ممارسة النشاط البدنً فً الصور التالٌة  :الإصابة مضاعفات  اختار/ي التصرف الصحٌح للوقاٌة من

 
 
 
 

  

☐  ☐ 

 ف الصحٌحة أمام السلم .واختار/ي طرٌقة الوق
 
 
 
 

  

☐   ☐  

 للٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء ) التوافق (.اختار/ي النشاط الذي ٌمثل عنصر ا
 
 

 
 
 
 

 

☐  ☐ 

 اختار/ي طرٌقة تحرٌك الرجل من مفصل الفخذ للجانب:
 
 
 

 

  

 ☐ ☐ 

 :على قدم واحدة مهارة الوقوف اختار/ي 
 
 
 
 
 

  

☐ ☐  

 ٌوضح الطالب المسلم للكرة بالٌدٌن :اختار/ي الشكل الذي 
  

 

 
 

 

 ☐ ☐ 
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح المشاركة الخطرة على الزمٌل أثناء ممارسة النشاط البدنً :

  
 

 
 

 

☐ ☐  



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


