
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://www.almanahj.com/sa                     

1/sa/com.almanahj//:https                                              للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الأول اضغط هنا *

* للحصول على جميع أوراق الصف الأول في مادة التربية البدنية ولجميع الفصول, اضغط هنا                            

https://almanahj.com/sa/1soptrs                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الأول في مادة التربية البدنية الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                               

     https://www.almanahj.com/sa/1soptrs2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الأول اضغط هنا                               

https://www.almanahj.com/sa/grade1                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس منصور شامي  اضغط هنا                                           

sacourse/me.t//:https                للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا        
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 تربية بدنية تفاعلي 

 الصف الأول ابتدائي
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 التغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي

ىالصفىالأولىابتدائيى.ىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظىاخترىالمدارىى
ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ى. تحريك الرجل من مفصل الفخذ
 هـ2441/ 8/6 -/ 4/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىالدرسإضافظىإثراءى
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
 ىىالأنذطظىالمدردوظ

ى ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

للجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىىىالرواضيىوالمغودةالحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىى–حصرىالعوابىى–حضورىالطلابىلمنصظىالتومزىإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىىىىىىىى.ىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالدلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس
ىالمنادبى

الآتيىتوفرىالودولظىىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورارى
روقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظىمنىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغ

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.الحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
 قائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-16120897201991-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161209101619224.png
https://www.up4.cc/2021-01/161209101619224.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMk9LTkJOQkExSTBMTjBJV0pCV0dJWFI0MC4u&sharetoken=oqxIJ3XotYjnUj8Arocx
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMk9LTkJOQkExSTBMTjBJV0pCV0dJWFI0MC4u&sharetoken=oqxIJ3XotYjnUj8Arocx


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 التغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي

ىالصفىالأولىابتدائيى.ىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظىاخترىالمدارىى
ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ى.صعود السلم 
 هـ2441/ 21/6 -/ 22/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.منىدلولىىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
 ىىالأنذطظىالمدردوظ

ى ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

للجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىىىالرواضيىوالمغودةالحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىى–حصرىالعوابىى–حضورىالطلابىلمنصظىالتومزىإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىىىىىىىى.ىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالدلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس
ىالمنادبى

الآتيىتوفرىالودولظىىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورارى
روقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظىمنىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغ

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.الحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
 قائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-161208978119191-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161209101622765.png
https://www.up4.cc/2021-01/161209101622765.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMkc0ODRSVU1QM0dSRUJJTkZXU1U5N0tUWi4u&sharetoken=laJdDhiO0mjNyRwGm9aP
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMkc0ODRSVU1QM0dSRUJJTkZXU1U5N0tUWi4u&sharetoken=laJdDhiO0mjNyRwGm9aP


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي

ىالصفىالأولىابتدائيى.ىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظىاخترىالمدارىى
ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ىالاتزان على قاعدة ثابتة
 هـ2441/ 8/6 -/ 28/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
 ىىالأنذطظىالمدردوظ

ى ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

للجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىىىالرواضيىوالمغودةالحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىى–حصرىالعوابىى–حضورىالطلابىلمنصظىالتومزىإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىىىىىىىى.ىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالدلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس
ىالمنادبى

الآتيىتوفرىالودولظىىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورارى
روقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظىمنىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغ

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.الحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
 قائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-161208989699681-pdf.html
https://www.up4.cc/downloadf-161208989699681-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161209101610752.png
https://www.up4.cc/2021-01/161209101610752.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUQzA5MEZHUUFUWENCWkpQWkxUSjZFMEJDVS4u&sharetoken=Gh4FhZRQUSinJDHmDwa8
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUQzA5MEZHUUFUWENCWkpQWkxUSjZFMEJDVS4u&sharetoken=Gh4FhZRQUSinJDHmDwa8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي

ىالصفىالأولىابتدائيى.ىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظىاخترىالمدارىى
ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ى. لقف الكرة 
 هـ2441/ 19/6 -/ 11/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.منىدلولىىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
 ىىالأنذطظىالمدردوظ

ى ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

للجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىىىالرواضيىوالمغودةالحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىى–حصرىالعوابىى–حضورىالطلابىلمنصظىالتومزىإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىىىىىىىى.ىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالدلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس
ىالمنادبى

الآتيىتوفرىالودولظىىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورارى
روقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظىمنىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغ

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.الحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
 قائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-161209006367741-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161209101606751.png
https://www.up4.cc/2021-01/161209101606751.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlURTBGSzg3TzcxT0hQRFJYQ1Q2RElWNlRENC4u&sharetoken=Z6iUSHcMN1CBNBiLBFk3
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlURTBGSzg3TzcxT0hQRFJYQ1Q2RElWNlRENC4u&sharetoken=Z6iUSHcMN1CBNBiLBFk3


 

 

 التغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي

ىالصفىالأولىابتدائيى.ىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظىاخترىالمدارىى
 ادراك ضرر المشاركة الخطرة على الزميل أثناء ممارسة النشاط البدني .ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىادر

 هـ2441/ 6/7 -/ 1/7لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.متزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(ىىإفتراضينوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىإضافظىإثراءىالدرس
 ىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
 ىىالأنذطظىالمدردوظ

ى ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

للجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىىىالرواضيىوالمغودةالحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىى–حصرىالعوابىى–حضورىالطلابىلمنصظىالتومزىإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىىىىىىىى.ىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالدلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس
ىالمنادبى

الآتيىتوفرىالودولظىىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورارى
روقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظىمنىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغ

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.الحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
 قائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:
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