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وحدة صحتي وغذائي
الاستراتيجيات المنفذة+تحضير 

الصف الأول الابتدائي
حصة القرني/   المعلمة



حصة القرني/ إعداد المعلمة 



هداف يتوقع من التلميذة في نهاية الدرس أن تحقق الأ
:التالية 

.تقرأ التلميذة النص قراءة جيده 
.ان تقرا التلميذات القراءة المسترسلة

تكشف التلميذة دلالة الكلمات الجديدة من خلال 
.الترادف 

كل تكون التلميذة قيم واتجاهات نحو النظافة في الا
.والشرب 

: التمهيد 

عرض مقطع فيديو لطفل يشتري من 
:الباعة الجوالين ومن ثم 

مناقشة الطالبات حول الفيديو 

من أين خرج الطفل ؟1.

من رأى في طريقه ؟2.

ماذا اشترى ؟ 3.

من أين اشتراه ؟4.

هل كان الطعام نظيفاً ؟. 5

استراتيجيات تدريس التعلم النشط  

شارك -زاوج–فكر -
الرؤوس المرقمة -
المفاهيم الكرتونية -
التعلم التعاوني -
باللعبالتعلم-
لعب الأدوار  -
استراتيجية الطاولة المستديرة -
تدريس الأقران -
أعواد المثلجات -

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

السادسةلغتي
صحتي
النص القرائي الأول  طعام ملوث وغذائي

ما اسم الوحدة الرابعة في كتاب لغتي؟: س: المكتسبات السابقة 
عددي بعض الخضروات التي اشتراها والد عمر؟:س
ـــــ40اقرئي النص صـــ:س



:الوسائل 

.الكتاب المدرسي •
.عارض •
.السبورة •
.الأقلام الملونة •
.البطاقات •
. والصور •



 أساليب التقويم الوسائل  ا جرا ات والأنشطة التعليمية المحتوى التعليمي الأهدا 
 
/ أن تطب  التلميذة   

 قوانين التحد   

 *التحد  بوضو  عما أريد .
*أحترم ح  ا خرين في التحد  

 والحوار. 
 *   أقاطع من يتحد  .

 * ألتزم النظام عند طلب ا شتراك في 
 الحوار والمناقشة .

 
بعد استنتاج عنوان الدرس يتم استرجاع قوانين التحد  وتطبيقها 

 اثنا  المناقشة وا شارة اليها اثنا  الدرس

 
 

 بطاقات
 جهاز العرض

 
 

 ملاحظة 

- أن تعبر التلميذة شفهيا   
 عن محتوى كل صورة .

 
 
 
 
- أن تبين كيفية  

 إلقا  التحية. 
 
 
 
 
- أن تعدد  داب 4

  التحد  مع المعلم .

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

عرض الصور عن طري  جهاز العرض وملاحظة كل صورة عل  
 حدة بحي  يتم قرا ة الصورة من قبل التلميذات بجميع عناصرها .

 الصورة الأول  . 
 ت ملي الصورة التي أمامك جيدا .

 أين يوجد هذا المنظر ؟ - 

 كم عدد الأشخاص في الصورة ؟ - 

 ما الشخصية الظاهرة في الصورة ؟ - 

 ماذا يفعل ؟ -4

 مع من يتحد  المعلم ؟ - 

 صفي حالة المعلم وهو يتحد  ؟ - 

 قلدي صوت المعلم وهو يلقي التحية عل  الطلبة . - 

 ت ملي الصورة التي أمامك جيدا . الصورة الثانية  .  
 -  

 - 
كم عدد الأشخاص الموجودين بالصورة ؟من الشخصية التي تتحد  مع المعلم ؟

 

 صفي مشاعر عمر ؟ - 

 كي  تحد  عمر مع المعلم ؟ -4

 عددي  داب التحد  مع المعلم . - 

 ت ملي الصورة التي أمامك جيدا .الصورة الثالثة .
 من تشاهدين في الصورة ؟ - 

 توقعي عن ماذا يتحد  ؟ - 

 كي  تبدو علامات وجه المعلم ؟ - 

 

 
 
 
 
 
 
 

 جهاز العرض
 

 صور 
 

 السبورة 
 الأقلام  
 الملونة 

 
 
 
 
 
 

 صحيفة الملاحظة 
 
 
 
 

 تقويم شفهي 
 
 
  



أساليب التقويمالوسائل ا جرا ات والأنشطة التعليميةالمحتوى التعليميالأهدا 

أن تص  سلوك التلاميذ في
.الصورة 

.الصورة الرابعة 
كم عدد الشخاص في الصورة ؟. 1
من تشاهدين في الصورة ؟. 2
ماذا يفعل باقي التلاميذ ؟. 3
بماذا تصفين سلوك التلاميذ في الصورة ؟ . 4

.الصورة الخامسة 

.تطبي  خبرة طر  الأسئلة عل  الصورة 
صغيرتي المبدعة اطرحي أكبر عدد ممكن من الأسئلة الغريبة والمتنوعة عل  هذه الصورة ؟

جهاز العرض

صور

السبورة

ةالأقلام الملون

صحيفة
الملاحظة

تقويم شفهي

مهارة التحد 

.را ة ان تبين التلميذة فوائد الق

ملاحظةبطاقاتما هي فوائد القرا ة ؟



أساليب التقويمالوسائلا جرا ات والأنشطة التعليميةالمحتوى التعليميالأهدا 

را ةان تطب  التلميذة  قوانين الق

أن  تقرأ التلميذة قرا ة صحيحة 
ممثلة للمعن  ومراعية لعلامات 

.الوق  والوصل 

قوانين القرا ة

إظهار قوانين القرا ة

.القرا ة النموذجية من قبل المعلمة -

.القرا ة الزمرية من قبل التلميذات -

.قرا ة التلميذات المجيدات ثم الأخريات -

الكتاب 
المدرسي

منبر 
القرا ة

مهارة التحد 

مهارة القرا ة 

الملاحظة 
المتابعة 

التصويب  



أن تصل التلميذة بين 
ة الصورة والجملة المناسب

.

ت أن ترتب التلميذة الكلما
التي أمامها لتصبح جملة

.مفيدة وتقرؤها

تعلم تعاوني 
صلي بين الجملة والصورة ؟
من تحديد المهمة والز–توضيح الأهدا  التعاونية  

توزيع ورقة العمل عل  –النجا  ومحكات
المجموعات 

تعلم تعاوني  
.ة رتبي الكلمات التي أمامك لتصبح جملة مفيد

فيك . الله . احسنت . وبارك . يا صالح 
في. بطنه . ف صابه . ألم 
المستشف  . محمداً . في . يرقد 
ملوثاً . أكل . طعاما . لأنه 

محمدا. ما . رأيك . نعود . يا أستاذ 

جهاز 
العرض

بطاقات

ملاحظة عمل 
المجموعات 

سجل الملاحظة  
ورقة عمل 



 
أن تقرأ التلميذة مقطعا من 
 النص قرا ة مسترسلة .

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ان تص  الطعام الملو  -

أن توضح التلميذة  -
موقفها من الباعة 

الجوالين ودور حكومتنا 
 في ذلك .

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لعبة المصافحة :   
 عرض الصور والمقاطع عل  السبورة واختيار طالبات ب عواد المثلجات وتقسيمهم إل  مجموعتين مجموعة 

للصور والأخرى للمقاطع وكل طالبة تصافح صديقتها 
 المناسبة لصورتها .

 استراتيجية الطاولة المستديرة  
توزيع  مقاطع النص  ير مرتبةعل  كل مجموعة بحي  

عدد المقاطع يساوي عدد طالبات المجموعة وأطلب 
منهن ترتيب النص وتوزيعه عل  كل عضوة ثم تقرأ كل 

 عضوة في المجموعة حت  نهاية النص .
 استراتيجية تدريس الأقران   

 توزيع المهام عل  كل مجموعة وبطاقة تقويم 
 طالبة تقرأ وأخرى تستمع ) بالتبادل (

 تقوم التلميذات بتمثيل الأدوار استراتيجية  لعب الأدوار 
 والحوار الذي دار في النص  .
 تمثيل دور الباعة الجوالين .

 

 من خلال تمثيل المشهد توضح الطالبة ما يلي : -

 أوصا  الطعام الملو  . - 

موقفها من الباعة الجوالين وكي  تكون  - 
 فطنة في ذلك .

وتوضيح دور حكومتنا الرشيدة من كيفية  - 
التخلص من الباعة الجوالين وذلك ب نشا  

 جمعية حماية المستهلك .
 

 بطاقات 
 الصور
 
 
  

 السبورة 
 
 

جهاز 
 العرض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 سجل الملاحظة 

 
 
 
 
 

 المتابعة 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحظة 
 
 
 
 



 
أن تقرأ التلميذة مقطعا من 
 النص قرا ة مسترسلة .

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ان تص  الطعام الملو  -

أن توضح التلميذة  -
موقفها من الباعة 

الجوالين ودور حكومتنا 
 في ذلك .

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لعبة المصافحة :   
 عرض الصور والمقاطع عل  السبورة واختيار طالبات ب عواد المثلجات وتقسيمهم إل  مجموعتين مجموعة 

للصور والأخرى للمقاطع وكل طالبة تصافح صديقتها 
 المناسبة لصورتها .

 استراتيجية الطاولة المستديرة  
توزيع  مقاطع النص  ير مرتبةعل  كل مجموعة بحي  

عدد المقاطع يساوي عدد طالبات المجموعة وأطلب 
منهن ترتيب النص وتوزيعه عل  كل عضوة ثم تقرأ كل 

 عضوة في المجموعة حت  نهاية النص .
 استراتيجية تدريس الأقران   

 توزيع المهام عل  كل مجموعة وبطاقة تقويم 
 طالبة تقرأ وأخرى تستمع ) بالتبادل (

 تقوم التلميذات بتمثيل الأدوار استراتيجية  لعب الأدوار 
 والحوار الذي دار في النص  .
 تمثيل دور الباعة الجوالين .

 

 من خلال تمثيل المشهد توضح الطالبة ما يلي : -

 أوصا  الطعام الملو  . - 

موقفها من الباعة الجوالين وكي  تكون  - 
 فطنة في ذلك .

وتوضيح دور حكومتنا الرشيدة من كيفية  - 
التخلص من الباعة الجوالين وذلك ب نشا  

 جمعية حماية المستهلك .
 

 بطاقات 
 الصور
 
 
  

 السبورة 
 
 

جهاز 
 العرض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 سجل الملاحظة 

 
 
 
 
 

 المتابعة 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحظة 
 
 
 
 

: ل  الدرس 
(نشاط جماعي ) توزيع خارطة مفاهيم وتقوم الطالبات بتعبئتها 

:  الواجب المنزلي 
.ولتسجيل مقطع صوتي لك وأنت تقرئين لنص طعام ملو  وأرسليه عل  قروب الص  الأ-
(الطعام الملو  ) صممي بطاقة واكتبي بها نصيحة ذهبية عن -



الحصة 

اليوم 
الأهـــــدا  المكــون الدرس 

إستراتيجية     المهارة 
التدريس 

الوسائل 
والأنشطة 

أداة التقـويم 

 

 طعام

 ملو 

  

 

 

 
 
 
 
 

  / أن تجيب التلميذة    الأسئلة المطروحة  
 شفهيا.

إجابات حرة تصو ها التلميذة /أن تجيب  
 ب سلوبها

  التلميذة عل  مدار النص/أن تتعر  

عن  التلميذة  معبرة عن رأيها /أن تناق 4
  مضامين النص

 
 

 
 

التحد    
 القرا ة

التعلم التعاوني  
 المساجلة الحلقية
 المناقشة النشطة
 التدريس التبادلي
 استراتيجية القطار

 

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض    

 

  مناقشة 

  

 

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

السادسةلغتي
صحتي 
و ذائي

طعام
أفهم النصملو 



 

 طعام 

 ملو 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 التلميذة المعاني الغامضة في النص تكتش / أن   
  باستخدام التراد

حصيلة لغوية جديدة .  التلميذة / أن تكتسب  

 

 

كلمات ليست من معجمها. التلميذة /أن تقرأ  

كلمات تتضمن ظاهرة التلميذة  /أن تقرأ  
صوتية. 

جملة قصيرة قرا ة صحيحة. التلميذة  /أن تقرأ  

 التلميذة مقطعا من النص قرا ةمسترسل/أن تقرأ4
 ة

 مقطعا من النص يحوي ظاهرة صوتية. التلميذة/أن تقرأ 

 لغويا   /تقرأ مقطعا من النص يحوي أسلوبا 

 

 
 
 

القرا ة  
 
 

 زاوج شارك(  )فكر

 )الرؤوس المرقمة(

 المفاهيم الكرتونية( 

 )التعلم التعاوني(

 )التعلم باللعب (

 )تدريس الأقران(

 ()استراتيجيةالقطار
 

 التعلم التبادلي
 

 المناقشة النشطة

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض  

مناقشة 
واستماع 

ملاحظة 
وتصويب 

. تقويم  
ذاتي 

ورقة عمل 



 

 طعام 
 ملو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
/تستنت  مفهوما من مفاهيم النص  
/تبدي رأيها في قضية مطروحة  
 
/تنمي ذوقها ا بداعي والجمالي  

 تمارس نشاطا محببا إليها
/تربط ماتعلمته من خلال الدرس         

وبين    ماترسمه وتلونه 
 
 
 
 

 
 
 

القرا ة  
 

فكر زاوج شارك(  الكتابة

   
تدريس الأقران 
المناقشة النشطة 

 
     سلم ا بداع 
   )التعلم باللعب( 

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض  

مناقشة 
واستماع 
ملاحظة 
وتصويب 
. تقويم  
ذاتي 
ورقة 
عمل 

 
 
 
 
 
 
 

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

صحتي السادسةلغتي
و ذائي

طعام
ملو 

أستثمر النص



المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

السادسةلغتي
صحتي
و ذائي

فيه
النص القرائي الثاني شفا 

.  درس طعام ملو  :المكتسبات السابقة

:  التمهيد 
عرض فيديو مناسب للدرس 
مناقشة الطالبات حول الفيديو 

استراتيجيات تدريس التعلم النشط  
شارك -زاوج فكر -
الرؤوس المرقمة -
المفاهيم الكرتونية     -
التعلم التعاوني -
التعلم باللعب-

لعب الأدوار  
تدريس الأقران     -



:الوسائل 

.الكتاب المدرسي •
.عارض •
.السبورة •
.الأقلام الملونة •
.البطاقات •
. والصور •



 

الحصة 

اليوم 
الأهـــــدا  المكــون الدرس 

إستراتيجية     المهارة 
التدريس 

الوسائل 
والأنشطة 

أداة التقـويم 

 
 

 

نص  
 فيه

 شفا 

 

 

 

     أقرأ النص 
 

/ أن تطب  التلميذة قوانين التحد     
 

/ أن تعبر التلميذة شفهيا عن محتوى كل صورة .  
 

/أن تقرأ التلميذة قرا ة صحيحة ممثلة للمعن   
 ومراعية لعلامات الوق  والوصل .

/أن تقرأ التلميذة مقطعا من النص قرا ة 4
 مسترسلة 

 
 
 

القرا ة  
 
 

 تمثيل الأدوار
   

 التدريس التبادلي
 
 

 تدريس الأقران
 

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض  

مناقشة 
واستماع 

ملاحظة 
وتصويب 

. تقويم  ذاتي 

ورقة عمل 

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

السادسةلغتي
صحتي 
و ذائي

فيه
شفا 

النص القرائي



الحصة 

اليوم 
الأهـــــدا  المكــون الدرس 

إستراتيجية     المهارة 
التدريس 

الوسائل 
والأنشطة 

أداة التقـويم 

 

 فيه

 شفا 

  

 

 

 
 
 
 
 

  / أن تجيب التلميذة    الأسئلة المطروحة  
 شفهيا.

إجابات حرة تصو ها التلميذة /أن تجيب  
 ب سلوبها

  التلميذة عل  مدار النص/أن تتعر  

عن  التلميذة  معبرة عن رأيها /أن تناق 4
  مضامين النص

 
 

 
 

التحد    
 القرا ة

التعلم التعاوني  
 المساجلة الحلقية
 المناقشة النشطة
 التدريس التبادلي
 استراتيجية القطار

 

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض    

 

  مناقشة 

  

 

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

السادسةلغتي
صحتي 
و ذائي

أفهم النصفيه شفا 



 

 فيه

 شفا 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 التلميذة المعاني الغامضة في النص تكتش / أن   
  باستخدام التراد

حصيلة لغوية جديدة .  التلميذة / أن تكتسب  

 

 

كلمات ليست من معجمها. التلميذة /أن تقرأ  

كلمات تتضمن ظاهرة التلميذة  /أن تقرأ  
صوتية. 

جملة قصيرة قرا ة صحيحة. التلميذة  /أن تقرأ  

 التلميذة مقطعا من /أن تقرأ4

 النص باسترسال 

 مقطعا من النص يحوي  التلميذة/أن تقرأ 

ظاهرة صوتية. 

 لغويا   /تقرأ مقطعا من النص يحوي أسلوبا 

 

 
 
 

القرا ة  
 
 

 زاوج شارك(  )فكر

 )الرؤوس المرقمة(

 المفاهيم الكرتونية( 

 )التعلم التعاوني(

 )التعلم باللعب (

 )تدريس الأقران(

 ()استراتيجيةالقطار
 

 التعلم التبادلي
 

 المناقشة النشطة

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض  

مناقشة 
واستماع 

ملاحظة 
وتصويب 

. تقويم  
ذاتي 

ورقة عمل 



 

 فيه 
 شفا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
/تستنت  مفهوما من مفاهيم النص  
/تبدي رأيها في قضية مطروحة  
 
/تنمي ذوقها ا بداعي والجمالي  

 تمارس نشاطا محببا إليها
/تربط ماتعلمته من خلال الدرس         

 وبين    ماترسمه وتلونه
 

/تحاكي تحويل الأساليب  
 

/تتدرب عل  البح  الذاتي   
 والبح  عن المعرفة

/تربط بين ماتعلمته   
 وحياتها اليومية

 
 

 
 
 

القرا ة  
 

زاوج  )فكر الكتابة
 شارك(
   

تدريس الأقران 
 المناقشة النشطة

 
     سلم ا بداع 
     )التعلم باللعب(

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض  

مناقشة 
واستماع 
ملاحظة 
وتصويب 
. تقويم  
ذاتي 
ورقة 
عمل 

 
 
 
 
 
 
 

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

صحتي السادسةلغتي
و ذائي

فيه 
أستثمر النصشفا 



المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

السادسةلغتي
صحتي
و ذائي

عيادة     
النص القرائي الثال   المريض 

فيه شفا  للناس  . طعام ملو  : المكتسبات السابقة

:  التمهيد 
عرض فيديو مناسب للدرس 
مناقشة الطالبات حول الفيديو 

استراتيجيات تدريس التعلم النشط  
شارك -زاوج فكر -
الرؤوس المرقمة -
المفاهيم الكرتونية     -
التعلم التعاوني -
التعلم باللعب-

لعب الأدوار  
تدريس الأقران     -



:الوسائل 

.الكتاب المدرسي •
.عارض •
.السبورة •
.الأقلام الملونة •
.البطاقات •
. والصور •

نماذج•



يمأساليب التقوالوسائلا جرا ات والأنشطة التعليميةالمحتوى التعليميالأهدا 
.التحد  بوضو  عما أريد *أن تطب  التلميذة قوانين التحد   /  

.  أحترم ح  ا خرين في التحد  والحوار*
.  أقاطع من يتحد  * 
وار ألتزم النظام عند طلب ا شتراك في الح* 

.والمناقشة 

ثنا  بعد استنتاج عنوان الدرس يتم استرجاع قوانين التحد  وتطبيقها ا
المناقشة وا شارة اليها اثنا  الدرس

ملاحظة بطاقات

أن تعبر التلميذة شفهيا عن /  
.محتوى كل صورة 

أن تذكر التلميذة الدعا  الذي /   
.نقوله عندما نشعر ب لم 

.ل أن تبين التلميذة  فوائد العس- 

أن تقارن التلميذة بين العسل-4
.والدوا  

عرض الصور عن طري  جهاز العرض وملاحظة كل صورة عل  حدة بحي  
.يتم قرا ة الصورة من قبل التلميذات بجميع عناصرها 

.الصورة الأول  
.ت ملي الصورة التي أمامك جيدا 

سمي. ؟الصورةفيالموجودةالشخصيات1

أين يرقد محمدا ؟. 2

لماذا يرقد محمدا في المستشف  ؟. 3

صفي شعور محمد عندما زاره صديقه في المستشف  ؟. 4

ما هو الدعا  الذي نقوله للمريض ؟. 5

إذا شعرت ب لم فماذا تفعلين ؟. 6
.ت ملي الصورة التي أمامك جيدا .الصورة الثانية  

ماذا قدم صالح لمحمد ؟. 1

عندما تعودين مريضا ماذا ت خذين معك ؟. 2

عددي فوائد العسل ؟ باستخدام استراتيجية . 3
.فكر زاوج شارك  واستراتيجية الرؤوس المرقمة 

.الصورة الثالثة 
.ت ملي الصورة التي أمامك جيدا 

ما الذي يظهر عل  ملامح محمد . ؟.1

بماذا يمسك محمد ؟. 2

ما هو الفرق بين العسل والدوا  ؟. 3

ما اسم الحشرة التي تصنع العسل ؟. 4

جهاز العرض

صور 

السبورة 
الأقلام  
الملونة 

صحيفة الملاحظة 

تقويم شفهي 

مهارة التحد  



يمأساليب التقوالوسائلا جرا ات والأنشطة التعليميةالمحتوى التعليميالأهدا 
ة من أن تص  التلميذة كيفية الوقاي

.الأمراض 

أن تذكر التلميذة عبارات تقال لمن
.أسدى إليها معروفا 

أن تعدد التلميذة  داب زيارة المريض
.

.الصورة الرابعة 
بماذا نصح الطبيب محمدا ؟. 1
ماواجبنا نحو تعليمات الأطبا  ؟. 2
كي  نحمي أنفسنا من الأمراض ؟. 3

.الصورة الخامسة 
هل أقتنع محمدا ب ن العسل دوا  وشفا  ؟. 1
كي  عرفت ذلك ؟. 2
ماذا تقولين لمن أسدى إليك معروفا ؟. 3
ماذا نتمن  لكل مريض ؟. 4
أنعم الله عليك بالصحة ما واجبك نحوه ؟. 5

.تطبي  استراتيجية المفاهيم الكرتونية 
عددي  داب زيارة المريض ؟

.الصورة السادسة 
.تطبي  خبرة طر  الأسئلة عل  الصورة 

ذه صغيرتي المبدعة اطرحي أكبر عدد ممكن من الأسئلة الغريبة والمتنوعة عل  ه
الصورة ؟

جهاز 
العرض

صور

السبورة

الأقلام 
الملونة

صحيفة
الملاحظة

تقويم شفهي

مهارة التحدث

أن تقرأ التلميذة قرا ة صحيحة 
ممثلة للمعن  ومراعية لعلامات 

.الوق  والوصل 

ما هي فوائد القرا ة ؟    
إظهار قوانين القرا ة 

.القرا ة النموذجية من قبل المعلمة -
.القرا ة الزمرية من قبل التلميذات -
.قرا ة التلميذات المجيدات ثم الأخريات -

الكتاب 
المدرسي

مهارة القرا ة 

الملاحظة 
المتابعة 
التصويب 



أساليب التقويمالوسائل ا جرا ات والأنشطة التعليميةالمحتوى التعليميالأهدا 

أن تصل التلميذة بين الصورة والجملة 
.المناسبة 

بح أن ترتب التلميذة الكلمات التي أمامها لتص
.جملة مفيدة وتقرؤها

تعلم تعاوني 
صلي بين الجملة والصورة ؟
ة توزيع ورق–تحديد المهمة والزمن ومحكات النجا  –توضيح الأهدا  التعاونية  

العمل عل  المجموعات 
تعلم تعاوني  

.رتبي الكلمات التي أمامك لتصبح جملة مفيدة 
. الشفا  . أتمن  .العاجل .لك 

وليس . عسل . هذا . دوا  
يا . صديقي . سلمك . الله 

البطن. لألم . العسل . دوا  

جهاز العرض
بطاقات

لوحة الجيوب

ملاحظة عمل المجموعات 

سجل الملاحظة  ورقة عمل 

أن تقرأ التلميذة مقطعا من النص قرا ة 
.مسترسلة 

تية أن تقرأ التلميذة كلمات تتضمن ظاهرة صو
.

.أن تبين التلميذة أجر عيادة المريض 

عيادة . العسل .  الشفا  . أتمن  

فضل عيادة المريض 

:  لعبة المصافحة 
مهم عرض الصور والمقاطع عل  السبورة واختيار طالبات ب عواد المثلجات وتقسي
إل  مجموعتين مجموعة للصور والأخرى للمقاطع وكل طالبة تصافح صديقتها 

.المناسبة لصورتها 
استراتيجية الطاولة المستديرة 

توزيع  مقاطع النص  ير مرتبةعل  كل مجموعة بحي  عدد المقاطع يساوي عدد 
ل طالبات المجموعة وأطلب منهن ترتيب النص وتوزيعه عل  كل عضوة ثم تقرأ ك

.عضوة في المجموعة حت  نهاية النص 
استراتيجية تدريس الأقران   

توزيع المهام عل  كل مجموعة وبطاقة تقويم 
طالبة تقرأ وأخرى تستمع والثالثة تقوم قرا ة زميلاتها

باستراتيجية أعواد المثلجاتويتم اختيار الأعضا  
.النص  تقوم التلميذات بتمثيل الأدوار والحوار الذي دار فياستراتيجية  لعب الأدوار

كلمات قاعدية ومع النحلة النشيطة  توزع النحلة عل  الطالبات عدة كلمات-
.وتقرا الطالبة الكلمة وتوضح القاعدة  

.نصائح ذهبية ومع الطبيبة من تقديم إحدى طالبات الفصل -

:  لقي.من عاد مريضا لم يزل في خرفة الجنة :  قال الرسول صل  الله عليه وسلم 
.جناها  :يارسول الله وما خرفة الجنة ؟ قال 

صحيح مسلم 

بطاقات 
الصور 
السبورة 

جهاز العرض 

مجسم للنحلة 

سجل الملاحظة 

المتابعة 

الملاحظة 



حصة القرني/ إعداد المعلمة 

: التمهيد 
قرا ة النص باستخدام البطاقات 

المروحية
حوار عائلة علامات الترقيم

:   !؟    .     ,    
إل  دور علامة ا ستفهاموالتوصل 

.  ط استراتيجيات التدريس التعلم النش
(   البطاقات المروحية)
(  شارك-زاوج–فكر )
(الكرسي الساخن()الرؤوس المرقمة)
(اونيالتعلم التع( )المفاهيم الكرتونية) 
(التعلم باللعب )
(تدريس الأقران)
(استراتيجية القطار)

ذكر بعض مسببات الأمراض :المكتسبات السابقة 

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

السادسةلغتي
صحتي 
و ذائي

عيادة 
أفهم النصالمريض



حصة القرني/ إعداد المعلمة 

أساليب التقويما جرا ات والأنشطة التعليميةالمحتوى التعليميالأهدا 

ان تطب  التلميذة قوانين /  
.التحد   

.التحد  بوضو  عما أريد *
.  أحترم ح  ا خرين في التحد  والحوار*
.  أقاطع من يتحد  * 
.ألتزم النظام عند طلب ا شتراك في الحوار والمناقشة * 

اقشة بعد استنتاج عنوان الدرس يتم استرجاع قوانين التحد  وتطبيقها اثنا  المن
وا شارة اليها اثنا  الدرس

(الكرسي الساخن)

لة أن تجيب التلميذة    الأسئ/  
.المطروحة شفهيا

أن تجيب التلميذةإجابات حرة/ 
تصو ها ب سلوبها

أن تتعر  التلميذة عل  مدار /4
النص

أن تناق  التلميذة  معبرة عن/ 
رأيها عن مضامين النص

استرجاع مهام التعلم التعاوني والوقت : تعلم تعاوني 
توزيع اوراق عمل لحل النشاط عل  المجموعات وتوضيح المطلوب من

قبل المعلمة 
باستخدام تدريس الأقران

تقسيم الطالبات إل  مجموعات عدد أفراد كل مجموعة يساوي عدد المجموعات .  
تطر  المعلمة السؤال وا جابة من . ويتم ترقيم أعضا  كل مجموعة وبعد ذلك

.خلال النص التي أمامها وتحدد الصورة التي تجسد السؤال 
ماذا قال صالح عندما رأى محمدا؟/  س
بم أجابه محمد؟/  س
ماذا قال محمد عندما أخذ العسل؟/  س
ماذا طلب الطبيب من محمد؟ولماذا؟/  4س
ماذا قال صالح قبل أن يودع محمدا؟ س

ثم.. ومناقشة ا جابة وذلك بالتعاون مع مجموعتها ويتم تحديد الزمن 
أعواد المثلحات/ يكون ا ختيار عن طري  

فكر زاوج / استخدامات الأشيا /4سلم ا بداع / الرؤوس المرقمة  / 
شارك

توزيع بطاقات باستخدام استراتيجية القطار•
ماذا نقول للمريض عند زيارته؟•
ماهوالدعا  الذي نقوله عند الشعور بالألم؟•
سمي شخصيات الدرس؟•

من النص تبين لنا  أن صالح يعر  واجبه كمسلم فسري ذلك؟  
................أحضرصالح لزميله....  اكملي اسم المريض 

سجل الملاحظة اليومي

ورقة عمل



حصة القرني/ إعداد المعلمة 

 

 
 
 
 
 
 التلميذة تكتش / أن   

المعاني الغامضة في النص 
  باستخدام التراد

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 طالبات وتوزع عليهن بطاقات مترادفات  يتم اختيار  •

 من كلمات النص 
 وتبح  كل طالبة عن الكلمة المرادفة لما معها

 
        علاج دوا 

 
          وجع ألم
 

      زوال المرض شفا 
 
         تحتار تتردد  

ملاحظة عمل 
 المجموعات 

 
 سجل الملاحظة اليومي

 
التلميذة / أن تكتسب  

حصيلة لغوية جديدة .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 تعلم تعاوني : استرجاع مهام التعلم التعاوني والوقت 
توزيع بطاقات  لحل النشاط عل  المجموعات 

 وتوضيح المطلوب من قبل المعلمة 
 
 
 

 
 
 
 

توزيع بطاقات عل  شكل زهور موافقة لألوان كل يتم   •
مجموعة ويتم العمل التعاوني بجمع كل كلمه مع مايناسبها 

 بالصاقها في الخل 

 ثم تنسي  بطاقات زهور المعاني  •

 

 وقرا تها الحل في الكتاب وتوصيل كل كلمة بمعناها 

 
 
 

ملاحظة عمل 
 المجموعات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



حصة القرني/ إعداد المعلمة 

 
 

 
 

 
التلميذة /أن تقرأ  

كلمات ليست من 
معجمها. 

التلميذة  /أن تقرأ  
كلمات تتضمن ظاهرة 

صوتية. 
التلميذة  /أن تقرأ 0 

جملة قصيرة قرا ة 
صحيحة. 

 التلميذة /أن تقرأ  
مقطعا من النص 
 ةقرا ةمسترسل

 التلميذة/أن تقرأ  
مقطعا من النص يحوي 

ظاهرة صوتية. 
/تقرأ مقطعا من   

 النص يحوي أسلوبا
   لغويا

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 قرا ة الكلمة
 ثم الجملة
 ثم العبارة 

 قرا ة نموذجية 
 ثم باستخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة

 يتم قرا ة الكلمة أتمن  والتعر  عل  الظاهرة الصوتية فيها
 )أل  مقصورة(  والتمثيل بكلمات مشابهه

 
 ثم قرا ة الجملة وتحديد الظاهرة الصوتية فيها 

 والتمثيل بكلمات بها مقطع ساكن
 ثم قرا ة العبارة الأخيرة وتحديد ا سلوب اللغوي الندا 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سجل الملاحظة اليومي 

 



 

 فيه 
 شفا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  

 
 
/تستنت  مفهوما من مفاهيم النص  
/تبدي رأيها في قضية مطروحة  
 
/تنمي ذوقها ا بداعي والجمالي  

 تمارس نشاطا محببا إليها
/تربط ماتعلمته من خلال الدرس         

 وبين    ماترسمه وتلونه
 

/تحاكي تحويل الأساليب  
 

/تتدرب عل  البح  الذاتي   
 والبح  عن المعرفة

/تربط بين ماتعلمته   
 وحياتها اليومية

/ تعبر عن الصور بجمل   
 

 
 
 

القرا ة  
 

فكر زاوج شارك(  الكتابة

   
تدريس الأقران 
المناقشة النشطة 

 
     سلم ا بداع 
   )التعلم باللعب(  

السبورة   
الكتاب  
 لوحة 

جهاز العرض  

مناقشة 
واستماع 
ملاحظة 
وتصويب 
. تقويم  
ذاتي 
ورقة 
عمل 

 
 
 
 
 
 
 

المكونالموضوعالمجالالوحدةالمادةالحصةالتاريخاليوم

صحتي السادسةلغتي
و ذائي

عيادة 
أستثمر النصالمريض



حصة القرني/ إعداد المعلمة 

 

الإستراتيجياتملحق منظمات 



)                                      (مجموعة 

حصة القرني/ إعداد المعلمة 

هـ                                    4 :     /      / التاريخ :                                                                                                                 اليوم 
:   الموضوع الأول                                                                                                     :    الص  
أفهم  النص: المكون لغتي :        المادة

ثلاثي: أسلوب التنفيذ ا لرابعة                                                                                                  :     الوحدة  

دقائ  :   الزمن تشخيصي:  نوع النشاط 

تدريس الأقران:   ا ستراتيجية  

الطالبة التي تطرح السؤال
(مقدمة السؤال ) 

الطالبة التي تجيب عن السؤال
(مجيبة السؤال ) 

الأفكارتكتبالطالبة التي 
(المسجلة ) 

1

سؤال

23

........................................................................................................................

2

سؤال
31

..........................................................................................................................

3

سؤال.
12

..........................................................................................................................



)                                      (مجموعة 

حصة القرني/ إعداد المعلمة 

هـ                                    4 :     /      / التاريخ :                                                                                                                 اليوم 
:   الموضوع الأول                                                                                                     :    الص  

أفهم النص: المكون لغتي :        المادة
تعاوني:  أسلوب التنفيذ :    الوحدة  

دقائ  :   الزمن بنائي:  نوع النشاط 

يديكإخفض:   ا ستراتيجية  :                                                                                                                    الهد     

.....................................



)                                      (مجموعة 

حصة القرني/ إعداد المعلمة 

هـ                                    4 :     /      / التاريخ :                                                                                                                 اليوم 
:   الموضوع الأول                                                                                                     :    الص  

: المكون لغتي :        المادة

: أسلوب التنفيذ :     الوحدة  

دقائ  :   الزمن بنائي  :  نوع النشاط 

فرايرمنظم :   ا ستراتيجية  : الهد  



)                                      (مجموعة 

حصة القرني/ إعداد المعلمة 

هـ                                    4 :     /      / التاريخ :                                                                                                                 اليوم 
:   الموضوع الأول                                                                                                     :    الص  

:  المكون لغتي :        المادة

جماعي: أسلوب التنفيذ :             الوحدة  

دقيقة واحدة:   الزمن تشخيصي:  نوع النشاط 

الدقيقة الواحدة:   ا ستراتيجية  قرا ة الجملة مقترنة بالصورة                                                                          : الهد  

 

صلي الجملة بالصورة المناسبة: السؤال



)                                      (مجموعة 

حصة القرني/ إعداد المعلمة 

هـ                                    4 :     /      / التاريخ :                                                                                                                 اليوم 
:   الموضوع الأول                                                                                                     :    الص  

أ حظ وأقرأ                             : المكون لغتي :        المادة
جماعي: أسلوب التنفيذ :                                                                                                                  الوحدة  

دقائ  :   الزمن تشخيصي : نوع النشاط 

المساجلة الحلقية الشفهية:   ا ستراتيجية  :                                                                                                         الهد  

اقرئي الكلمات الآتية:   السؤال 



:الص  :                                                                 التاريخ :                                                                              اليوم 

:الموضوع :                                                                 لغتي                                                                        الوحدة : المادة

:اسم المجموعةدقائ                              : تعلم تعاوني                               الزمن: أسلوب التنفيذ :                                                      المكون 

(لتساؤل ا) إستراتيجية التدّريس التبّادلي 

•...............................................



.................................

:الص  :                                                                 التاريخ :                                                                              اليوم 

:الموضوع :                                                                 لغتي                                                                        الوحدة : المادة

:اسم المجموعةدقائ                              : تعلم تعاوني                               الزمن: المكون                                                             أسلوب التنفيذ 

(التوضيح ) التدّريس التبّادلي إستراتيجية



أتوقع أعتقد

:الص  :                                                                 التاريخ :                                                                              اليوم 

:الموضوع لغتي                                                                        الوحدة                                           : المادة

:اسم المجموعةدقائ                              : تعلم تعاوني                               الزمن: المكون                                                               أسلوب التنفيذ 

(التنبؤ ) إستراتيجية التدّريس التبّادلي



:الص  :                                                                 التاريخ :                                                                              اليوم 

:الموضوع :                                                                 لغتي                                                                        الوحدة : المادة

:اسم المجموعةدقائ                              : تعلم تعاوني                               الزمن: المكون                                                               أسلوب التنفيذ 

(يص التلخ) إستراتيجية التدّريس التبّادلي 


