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 للصف الأول متوسط(    1)  مهمة آدائية 
 نوع المهمة : تدريبات إثرائية                وصفها : كتابة النسبة والمعدل 

   هـ 1111/  6/  11    : تاريخ التسليم 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 اجيبي عما يلي :  ،  البرتقالمن خلال المعلومات السابقة عن 

 

 / نسبة الكالسيوم إلى المغنيسيوم بأبسط صورة  2                  / نسبة البوتاسيوم إلى الفسفور  1
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 فما مُعدل الكالسيوم للبرتقالة ؟ جرام ، 111برتقالات وزن كل برتقالة  4إذا أكلت سُعاد 
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 جرام برتقال ، هل نسبة المغنيسيوم إلى الكالسيوم يكُافىء نسبة الفسفور إلى البوتاسيوم ؟  111في 

 .وضحي إجابتك بالحل 
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  اسم الطالبة :

 / 1الصف : 

 Cيعُتبر البرتقال من أكثر الفواكه الشائعة التي تعُتبر مصدر لفيتامين 

ويحتوي على العديد من الفيتامينات والمعادن ومُضادات الأكسدة ومن            
 المُستحسن تناول 

 هذه الفاكهة يوميًا 

 جرام  111معادن البرتقال لكل 

 ملجم  14الفوسفور : ،                  ملجم  41الكالسيوم : 

 ملجم 181البوتاسيوم : ،                ملجم  11المغنيسيوم : 



 معايير المهمة الآدائية ..

 

 

 

 

 

 شاكرة لك جُهودك طالباتي الغالية 

 تمنياتي لك بالحصول على الدرجة الكاملة في تقييم المهمة الآدائية 

 

 

 

 دوماً :ة والداعية لكِ معلمتك المحب

 العنود غروي

 

 

 4 3 2 1 المحكات

     الالتزام بموعد التسليم

     كتابة النسبة

     للحل النهائيتبسيط النسبة 

     كتابة المُعدل

     حل المُعدل بالصورة النهائية

     اثبات تكافؤ كميتين

     التنظيم وجودة الإخراج


