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:الصف الابتدائية  المرحلة:   المادة: أولى 
المهارات  
الحياتية  
 والأسرية 

في   عدد الحصص
 1 الأسبوع 

 ات المحتوى موضوع الأسبوع 

 (1الأسبوع )
 ه ـ1445/ 2/ 8 -4
 م 8/2023/ 24- 20

 الإمساك بالقلم  

 

 

 

 

 (2الأسبوع )
 ه ـ1445/ 15/2 -11
 م 2023/ 31/8 -27

 الإمساك بالقلم 

 

 

 

 

 (3الأسبوع )
 ه ـ1445/ 22/2 -18
 م 2023/ 7/9 -3

 

 الإمساك بالقلم
 
 
 
 

 (4الأسبوع )
 ه ـ1445/ 29/2 -25
 م 2023/ 14/9 -10

 

 حمل الحقيبة  
 
 
 
 

 (5الأسبوع )
 ه ـ1445/ 6/3 -2
 م 2023/ 21/9 -17

 

 حمل الحقيبة 
 
 
 
 

 (6الأسبوع )
 ه ـ1445/ 13/3 -9
 م 2023/ 28/9 -24

 
 

 

 

 إجازة اليوم الوطني 
 حمل الحقيبة  

 
 
 

 هـ1445 للعام الدراسي الأول فصل الدراسي المحتوى الدراسي على أسابيع ال توزيع



 

 

 (7الأسبوع )
 ه ـ1445/ 20/3 -16
 م 2023/ 10/ 1-5

 من  أنا ؟ 
 
 
 
 

 (8الأسبوع )
 ه ـ1445/ 27/3 -23
 م 2023/ 12/10 -8

 

 من أنا ؟ 
 
 
 
 

 (9الأسبوع )
 ه ـ4/4/1445 -30
 م 19/10/2023 -15

 
 

 أيام الأسبوع 
 
 
 
 

 (10الأسبوع )
 ه ـ1445/ 11/4 -7
 م 26/10/2023 -22

 
 

 أيام الأسبوع 
 
 
 
 

 (11الأسبوع )
 ه ـ1445/ 18/4 -14
 م 2/11/2023 -29

 
 

 حل تمارين عامة  
 
 
 

 إجازة مطولة

 (12الأسبوع )
 ه ـ1445/ 25/4 -21
 م 9/11/2023 -5

 
 

 تعزيز مهارات الإمساك بالقلم وحمل الحقيبة ،وحدة/صحتي وسلامتي 

 

 

 

 

 (13الأسبوع )
 ه ـ2/5/1445 -28
 م 16/11/2023 -12

 

 

 اختبارات الفصل الدراسي الأول 

 ه ـ1444/  26/11  التوقيع:                                                   التاريخ:                          نبيهة علي الرجيعيالاسم:                         


