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موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ مرحلة ثانوية ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثالث ⇦ الملف

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب مرحلة ثانوية

روابط مواد مرحلة ثانوية على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب مرحلة ثانوية والمادة التربية البدنية في الفصل الثالث
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السعودیةالعربیةالمملكة
التعلیموزارة

بمنطقةللتعلیمالعامةالإدارة
التعلیممكتب

مدرسة

:المـــادة
:الصـف
:الفتــــرة
:الزمــــن

ھـ1444/1445الدراسيالعاموالبدنیة)الصحیة(التربیةالثالثالدراسيالفصلاختبارأسئلة
الجلوس/رقمالطالب/ـھ/اسم

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

:الصحیحةالإجابةاختار

:...............المنطقةخطعلىاللاعبینجمیعیقفالمنطقةدفاعخطةفي–1

م9)ج(م3)ب(م6)أ(
:المختلفةالجسمأعضاءمنلعضوممكنوقتأقصرفيسریعةحركةانتاجعلىالقدرةھي......–2

المرونة)ج( السرعة)ب(.الرشاقة)أ(

:...............منالیدكرةفيالواحدالفریقیتكون-3

لاعبین7)ج(لاعبین9)ب(لاعب11)أ(

:.................الدوريالقلبيالجھازوظیفةلقیاسالمستخدمةالطرقمن-4

المرونةاختبارج)(المتحركالسیراختبار)ب(العضلیةالقوةاختبار)أ(

:السرطاناتمنمختلفةبأنواعالاصابةخطرمنیزید................-5

خاطئةالاجاباتجمیع)ج(البدنيالخمولب)(التدخین)أ(

:الخاطئةالإجابةأمام)X(علامةوالصحیحةالإجابةأمام)✓(علامةضع

الحركةسرعةعلىمعتمداللعبحالاتجمیعفيالاشتراكالأماميالمھاجمواجباتمن1
؟ورشاقتھا

؟اللاھوائيالنظاممنتزودالسرعةتمریناتفيالمستخدمةالطاقة2
منطقةخارجبحریةبالحركةالمھاجمللفریقالسماح:المنطقةدفاعخطةعیوبمن3

؟الجزاء
اثنین؟مراقبینإلىبالإضافةرئیسیینحكمینخلالمنالیدكرةمباریاتتدار4
فيمرات3-2بالمفصلالمحیطةالعضلاتتقویةمنبدلاالعظمیةالمفاصلاعتلاللمرضى5

؟الاسبوع



 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445( العام الدراسً التربٌة الصحٌة والبدنٌة)  الثالثأسئلة اختبار الفصل الدراسً 
 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:
 

 اختار الإجابة الصحٌحة :
 

 : ............... فً خطة دفاع المنطقة ٌقف جمٌع اللاعبٌن على خط المنطقة  – 4
  م9) ج (      م3) ب (    م6) أ ( 

 :ن لعضو من أعضاء الجسم المختلفة هً القدرة على انتاج حركة سرٌعة فً أقصر وقت ممك ...... – 2
 المرونة) ج (     السرعة) ب (  .  الرشاقة) أ (   

 :  ...............ٌتكون الفرٌق الواحد فً كرة الٌد من  - 3
 لاعبٌن 7) ج (  لاعبٌن 9) ب (  لاعب 44) أ (  

 :  .................بً الدوري اس وظٌفة الجهاز القلمن الطرق المستخدمة لقٌ - 4
 المرونةاختبار ) ج(  اختبار السٌر المتحرك) ب (  اختبار القوة العضلٌة) أ (  

 : ٌزٌد من خطر الاصابة بأنواع مختلفة من السرطانات ................  - 5
 جمٌع الاجابات خاطئة) ج (  الخمول البدنً) ب(   التدخٌن) أ ( 

 
 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 
من واجبات المهاجم الأمامً الاشتراك فً جمٌع حالات اللعب معتمد على سرعة الحركة  4

 ورشاقتها ؟
 

  الطاقة المستخدمة فً تمرٌنات السرعة تزود من النظام اللاهوائً ؟ 2

ة خارج منطقة من عٌوب خطة دفاع المنطقة : السماح للفرٌق المهاجم بالحركة بحرٌ 3
 الجزاء ؟

 

  اقبٌن اثنٌن؟تدار مبارٌات كرة الٌد من خلال حكمٌن رئٌسٌٌن بالإضافة إلى مر 4
مرات  3-2لمرضى اعتلال المفاصل العظمٌة لا بد من تقوٌة العضلات المحٌطة بالمفصل  5

 فً الاسبوع ؟ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الأستاذ/  التوفٌق والنجاح ,, لكم  أتمنى  انتهت الأسئلة ,,, 
 

 


