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الفصل الدراسي الأول 1439 هـ

لتاريخموضوع الدرسالمادة ف والمرحلةا ص ل عدد الحصصا

2التعليم العام-الثانوية مقررات-المسار المشترك06/01/1440الحركة بتسارع ثابتفيزياء1

التمهيد

: ل لا ن خ ي دليل المعلم م ة التركيز ف ط ش ن ق أ ي ب ط ت ى المعلم القيام ب ل ع

: ل ئ ا ى مستوى م ل ط الحركة ع ا ش ن 1- القيام ب

ف U بزاويتين مختلفتين. ر ل ح ك ى ش ل ع أنبوبين ع ض

ن السكون وتتدحرج ق م ل ط ن ة فولاذية ت ر ا الحركة ك و ظ ح لا ن ي ب أ لا ط ل اطلب إلى ا
ة ر ن لكل ك ى أ ل . اطلب إليهم تقديم دليل ع ل منهما إلى الاسفل  ن أعلى ك م

. تسارعا مختلفا 

: ع معرفتهم السابقة   ط م ب ر ل ا 2- القيام ب

3- ي الجزء 1 ا تعلموه ف م ب ب لا ط ل ذكر ا

ة التسارع المتوسط. ل د ا ع - الزمن هو م ى السرعة  ن ح ن ل م ي ن م ث توصلوا إلى أ ي ح

 

الدروس المرتبطة

م الدرس س ه بالدرسالمادةا ت ق لا ع

الحركة

التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الأول
-الفصل الدراسي الأول-العلوم-العلم المتوسط

وتفاعلات الأجسام-الحركة والقوى والآلات
البسيطة-الحركة

الحركة بتسارع ثابت

التسارع
التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الثالث

-الفصل الدراسي الثاني-العلوم-الحركة المتوسط
والقوة-الحركة والزخم-التسارع

التسارع

تالهدف الأول ب ا ث ل -الزمن) للحركة ذات التسارع ا ( الموقع ى  ن ح ن تفسر م

20الزمن المقترح

استدلالمستوى الهدف

لثانى ن الموقع والسرعة والتسارع والزمنالهدف ا ل م ن ك ي ط ب ب ر ة التي ت ي ض ا ي ر ل تحدد العلاقات ا

25الزمن المقترح

استدلالمستوى الهدف

لثالث تالهدف ا ب ا ث ل التسارع ا ق ب ل ع ت ل المسائل التي ت ح ة ل ي ض ا ي ر ة و ي ن ا ي ت ب ا ق لا ق ع ب ط ت

45الزمن المقترح

تطبيقمستوى الهدف

التكاليف المنزلية

التكاليف المنزلية

: ض التكاليف المنزلية  ع ب لإداء ب لا ط ل يقوم المعلم بتوجية ا

. ب  ل ا ط ل ن كتاب ا -3 م عة2 ى مراج ل ة ع ب ا ج لإ 1- ا

ى المفاهيم الاساسيىة للدرس. ل ة للدرس تحتوي ع ي و ط 2- عمل م

ن التكاليف المنزلية م 10ز
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المواد المرتبطة

م الدرس س ه بالدرسالمادةا ت ق لا ع

تمثيل المعادلات الخطية
بيانيا

التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الثالث
-الفصل الدراسي الأول-الرياضيات-الدوال المتوسط

الخطية- تمثيل المعادلات الخطية بيانيا
التمثيل البياني

حل المعادلات الخطية
بيانيا

التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الثالث
-الفصل الدراسي الأول-الرياضيات-الدوال المتوسط

الخطية-حل المعادلات الخطية بيانيا
حساب القيمة من الرسم البياني

معدل التغير والميل
التعليم العام-المرحلة المتوسطة-الصف الثالث

-الفصل الدراسي الأول-الرياضيات-الدوال المتوسط
الخطية- معدل التغير والميل

حساب الميل

ب لا ط ل ى ا د الأخطاء الشائعة ل

ى المعلمين د الأخطاء الشائعة ل

الإرشادات/ الملاحظات

ي دليل المعلم ه و المشار إليها ف ن ى المعلم القيام بتنفيذ المهام المطلوبه م ل ع
:

: ة التدريس  ل ح ر م

:3- 1 -استخدام الشكل 0 1

- ى الازاحة  ن ح ن م م س ر -3 ل ي الجدول 2 لبيانات ف ن يستخدموا ا ب أ لا ط ل أطلب إلى ا
م تأكد 1 , ث . 0s , 3 . 0s فمثلاً عند م دعهم يعينوا الميل عند أزمنة مختلفة  الزمن, ث

 . 3- 1 ي الشكل 0 ن حساباتهم مقارنة بالقيم المرسومة ف م

: -المسائل التدريبية  2

ل المسائل التدريبية ح -1 ل 2- ق استراتيجية 4 ي ب ط ت ب ل لا ط ل ة المعلم ا ج و ي

: ع  ي ر ض س ر 3- ع

ه ذ ب ويمكن إستبدال ه لا ط ل ض السريع بمساعدة ا ر ع ل ينفذ المعلم خطوات ا
لتجربة بمقطع فيديو لتوفير الوقت ا

:  ( ق  ا ق ت ش ( ا ط متقدم  ا ش -ن 4

م س ج ( السرعة النهائية ل ض السريع  ر ع ل ة ا ج ي ت ن يستخدموا ن ب أ لا ط ل اطلب إلى ا
ي سرعتة المتجعة المتوسطة ف ع ن السكون تساوي ض ع منتظم م ر ا س ت ك ب ر ح ت ي

ا م ن يعرفوا التسارع المتوسط لإثبات المعادلة ك أ . و  ( ك الفترة الزمنية  ل ل ت لا خ
. ن السكون  ك مبتدئاً م ر ح ت م ي س ج ي دليل المعلم ل وردت ف

: -المناقشة 5

ن ن الطرائق التي يمكن أ ب ع لا ط ل ل ا أ س ز" , ا ف ح ط م ا ش "ن ة  ر ق ة إلى ف د و ع ل ا : ب ل  ا ؤ س
ف ن . ص ي الوقت نفسة  ي المستويين المائلين ف ت ي ا ه ا الكرتان إلى ن ه ي ل ف ص ت

م اختبر v1 و d ث ل المستوى  ي ي م ب وفقا إلى التغيرات ف لا ط ل استنتاجات ا
استنتاجاتهم.

 : ي  ف ل ص ا ث -م 6

: ب  لا ط ل ى ا ل ح المعلم المثال الصفي ع ر ط ي

ة , مامقدار ر ا ي ة حركة س ا ن د ) المبين أ - الزمن  (السرعة المتجهة  ل المنحنى  ث م ي
إزاحة السيارة عند t=4.0s ؟

: -المسائل التدريبية  7

ل المسائل التدريبية ح -1 ل 2- ق استراتيجية 4 ي ب ط ت ب ل لا ط ل ة المعلم ا ج و ي

: ر الصحيحه ي 8- المفاهيم الشائعة غ

7 لذا 0m/s -  7 5m/s ن إرتفاع المساحة سيكون ل 3 أ ا ث ي م ب ف لا ط ل ض ا ع ن ب ظ د ي ق
v ع المحور ط ق ق محور الزمن t والذي ي و ط المرسوم ف خ ل ي ارتفاع ا ن v ه ذكرهم أ

.  v= عند 0
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: لناقد 9- التفكير ا

7 ي دليل المعلم ص 3 لبياني الموجود ف ارسم الشكل ا

. ة ن ي ع ة زمنية م ر ت ل ف لا ن يوضحوا مقدار الإزاحة خ ب أ لا ط ل اطلب إلى ا

: ق الفيزياء ي ب ط 1- ت 0

لا ن ك إ ة التسارع العظمى ف م ي غ ق و ل ق ب ا ب ة س ر ا ي ة س ل و ا ح ه عند م ن ب أ لا ط ل ح ل ض و
ة د ا ي ز ن ب ح أ ض و اً ي ي ن ا ي اً ب م س . اعمل ر ن  ا ر ث أ ت ب المركبة ي ح ن التوزيع الوزن وقوة س م

ع ى تبقى متماسكة م ت ت الامامية ح لا ج ع ل ي ا ا يزداد الوزن ف م ن ي ص ب ق ا ن ت التسارع ي
7 . دليل المعلم 4 ثناء التسارع  ي ا ا ف ض ي ب وهو يزداد ا د السح ق ح ي ر ط ل ا

1- معلومة المعلم 1

ي دليل ة اليومية ف ا ي ح ل ي ا ن ف ه ن م ى المعلومه ع ل ى المعلم الاطلاع ع ل ع
7 7 و ص 6 المعلم ص 4

 : ي  ف ل ص ا ث -م 1 2

: ب  لا ط ل ى ا ل ح المعلم المثال الصفي ع ر ط ي

ا م 0 ف . 0 1m/s2 - اً مقداره  م ظ ت ن ع تسارعاً م ر ا س ت م أخذ ي 2 ث . 5 0m/s ة ع ر س ض وليد ب ك ر ي
1 ؟ 0 . 0m ة ف ا س ة اجتيازه م ظ ح ا ل ه ك ب ر ح ت ن ي ا مقدار السرعة التي ك

: ع  ي ر ض س ر 1- ع 3

ه ذ ب ويمكن إستبدال ه لا ط ل ض السريع بمساعدة ا ر ع ل ينفذ المعلم خطوات ا
7 ي دليل المعلم 5 لتجربة بمقطع فيديو لتوفير الوقت ف ا

: ط متقدم   ا ش -ن 1 4

 

ق واطلب ب ا س ل ض السريع ا ر ع ل ن ا ت الإزاحة م ا ن ا ي ن يجمعوا ب ب أ لا ط ل أطلب إلى ا
ن مقدار التسارع ن التسارعين فعندئذ سيكتشفون أ ل م ن يحسبوا مقدار ك إليهم أ

7 . دليل المعلم 5 . لثاني  ي المستوى ا ي مقدار التسارع ف و ا س ي المستوى الأول ي ف

: ر المفهوم  ي و ط -ت 1 5

 

ر التسارع دليل ي غ ل الحركة إلى أجزاء كلما ت ئ ا س ة م ئ ز ج ب بضرورة ت لا ط ل ذكر ا
7 المعلم 6

: ز الفهم  ي ز ع -ت 1 6

 

ي ت أ ح -3 واسألهم ت ي الجدول 3 ب الرجوع إلى المعادلات ف لا ط ل أطلب إلى ا
؟ ح  ي ح ه ص ذ ل معادلات الحركة ه ا م ع ت س ن ا و ك الظروف ي

: -المسائل التدريبية  1 5

ل المسائل التدريبية  ح -1 ل 2- ق استراتيجية 4 ي ب ط ت ب ل لا ط ل ة المعلم ا ج و ي

تنويع التعليم
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ل العملية لا ه خ ا عليك القيام ب ى دليل المعلم لمعرفة م ل الاطلاع ع
. ثناء إعطاء الدرس  ي أ التعليمية ف

ل الحصة لا ح الدرس خ ا ج ي ن ة تساعدك ف ل ي س ة الدرس و ط خ ل الاعداد الجيد ل
الدراسية

ى لا ت م تتوفر ح ن ل ن بدائل أ و هدف و البحث ع ي مهمه أ ك أ ر عدم إغفال و ت
م تقييمة ت ب المهارة التي ي ل ا ط ل ا ا ه ي ل العملية التعليمية و يفقد ف ت خ ت

ة الاختبار. ل ح ر ي م د ف ع ا ب م ي عليها ف
ن المادة ومعرفة ة الاستزادة م ص ر ح للمعلم ف ي ت ط الجيد للدرس ي ي ط خ ت ل ا

. ن المعلومات والتطور المستمر  ا والتثبت م ه ي نواحي القوة والضعف ف
ا ه ت ي ح لا ن ص ى الإعداد المسبق للوسيلة والتأكد م ل د المعلم ع ع ا س و ي

. وكيفية استخدامها 
ة عالية د و ج ف ب ص ل ض الدرس وتنفيذه وإدارة ا ر ع

ة و ي د ب ل لا ط ل ب مستوى ا س ا ن ر ت خ ي أختيار إستراتيجيات آ ة ف ي ر ح ل لمعلم ا
. ح  ض ا س و و ل ل س ك ش ل المفهوم ب ا ص ي ي إ ب الدرس ف ل ط ت ا يقتضيه م م ب

. ي عملية التقويم الختامي  ن إستراتيجية الرؤوس المرقمة ف الاستفادة م
ي توضيح المفاهيم وعملية ا ف ه ن ه م د ا ف ت س لإ ن حقيبة المعلم ل الاستفادة م

ل الدرس لا التقويم التكويني خ
ه الإثراءات تكون مدتها الزمنية ح ف ي ص ض المواد الإثراءية الموجودة ف ع ب

ي المنزل لمزيد ب لمشاهدتها ف لا ط ل طويله لذلك يمكنك القيام بتوجية ا
ن المعلومات الإثراءية لدرس م

م تتوفر الأدوات ل ل ا ي ح د البدائل المناسبة ف ا ج ي لتجربة إ ي ا اً ف ض ي ويمكنه إ
ه البدائل هدف المهمه المطلوبه. ذ ق ه ق ح ن ت ب أ ج المطلوبه لكن ي

ي ط عدم اغفال ا ر ش ب ب س ا ن ه م ا ر ي ا ب م س ج الدرس ح ا ر خ إ ة ب ي ر ح ل للمعلم ا
ي العملية التعليمية ن الجوانب المهمه ف ب م ن ا ج

ى لا ت ى المهمات و الاستراتيجيات المطبقة ح ل ن الحصة ع م مراعاة تقسيم ز
ن إدراه الوقت س ن ح و د ق الاستراتيجيات ب ي ب ط ن ت تضيع الفائده م

ف الاستراتيجية و دور المعلم و ص ب و س ق الاستراتيجيات المقترحه ح ي ب ط ت
ه الاستراتيجيه  ذ ق ه ي ب ط ن ت ج بالفائده المراد تحقيقها م ر خ ى ت ت المتعلم ح

المصادر

: لتالية  ن المصادر ا يمكن للمعلم الاستفادة م

ي دليل المعلم معلومة المعلم ف
ملتقى الفيزيائيين العرب

( ( مصادر المعلم  ي الأجهزة الذكية  حقيبة المعلم ف
ن ا أكاديمية خ

ة الفيزياء التعليمية ك ب ش
لتحرير أكاديمية ا

ش للفيزياء و ت ب ا ي س ا س ا
ة اسهامات المسلمين ب ا و ب

شركة تطوير للخدمات التعليميةاعداد

https: / /ien.edu.sa ة عين ب ا و م ب ا د خ ت س ا ة ب ط خ ل م إعداد ا ت
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