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مطوية

الجهاز التنفسي
ما هي وظيفة الجهاز التنفسي والأهمية؟.1

بالطاقة.الغنيةATPجزيئاتانتاجأهميتهالجواب:

ووظائفه هي:

تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون  بين الهواء الجوي الداخل-

للرئتين والدم من ناحية، وبين الدم وخلايا الجسم من ناحية أخرى.

استمرار التنفس الخلوي.-

تزويد خلايا الجسم بالأكسجين وتخليصها من ثاني أكسيد الكربون.-

ما هي العمليات التي يقوم بها الجهاز التنفسي؟.2

الجواب:

: يدخل الهواء الجسم عن طريق عمليتيالحركات التنفسية-

الشهيق والزفير.

: يتم تبادل الغازات في الجسم.التنفس-

الغلافيتم تبادل الغازات بين هواءالتنفس الخارجيففي عملية

الجوي والدم في الرئتين.

الدم وخلايافيتم تبادل الغازات بينالتنفس الداخليأما في عملية

الجسم.

مكونات الجهاز التنفسي..3

الجواب: الأنف - البلعوم - لسان المزمار - الحنجرة - القصبة الهوائية - الرئتين -

القصيبات الهوائية - الشعيبات الهوائية - الحويصلات الهوائية - الحجاب الحاجز.

: أنبوب طويل في الصدر.القصبة الهوائية

القصيبةتتفرع القصبة الهوائية إلى أنبوبين كبيرين يسمى الواحد منهما

. وهي تؤدي إلى الرئتين.الهوائية



: أكبر عضو فالجهاز التنفسي، حيث يتم فيهما تبادل الغازات.الرئتان

.الهوائيةالشعيباتوتتفرع كل قصيبة هوائية إلى أنابيب أصغر تسمى

والشعيبات تتفرع إلى حجرات هوائية أصغر تنتهي بأكياس هوائية تسمى

واحدة رقيقة من. ويتكون جدار الحويصلات من طبقةالحويصلات الهوائية

الخلايا محاطة بشعيرات دموية رفيعة.

كيف يتم تبادل الغازات في الرئتين؟.4

الجواب:

متى تزيد سرعة التنفس ومن الذي يتحكم بها؟.5

الجواب: تزداد عندما يرتفع تركيز ثاني أكسيد الكربون في الدم. والذي يتحكم

هو الدماغ.



عرف الشهيق والزفير..6

الجواب:

الحاجز: إدخال الهواء إلى الرئتين. تنقبض عضلة الحجابالشهيق-

فالشهيق، مما يؤدي إلى اتساع التجويف الصدري فيسمح للهواء

بالدخول إلى الرئتين.

: تنبسط عضلة الحجاب الحاجز ويعود إلى وضعه الطبيعي،الزفير-

مما يقلل من حجم التجويف الصدري؛ بسبب ارتفاع الحجاب الحاجز

إلى أعلى، فيندفع الهواء اندفاعًا طبيعيًا بسبب الضغط العالي في

الرئتين.

أمراض الجهاز التنفسي مع الوصف..7

الجواب:


