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مطوية

الجهاز العضلي
أنواع العضلات وتعريفها ووظائفها..1

الجواب:

القناةومنهاالداخليةالأعضاءمنالكثيرتبطن:الملساءالعضلات-

الرحم.والمثانة البوليةوالأوعية الدمويةوالهضمية

ولامخططةغيروتبدولاإرادية,عضلاتوهي

مرتبة في حزم، ولكل خلية نواة واحدة.

العضلاتهذهتوجد:القلبيةالعضلات-

اللاإرادية في القلب فقط.

هيئةعلىالقلبيةالعضليةالخلاياتترتب

بفاعليةبالانقباضللعضلاتتسمحشبكة

ولكلمخططة،القلبيةوالعضلاتوانتظام.

خلية نواة أو أكثر.

: معظم عضلات الجسم هيكلية.العضلات الهيكلية-

الحركةلتسببالأوتارطريقعنالعظاممعالعضلاتهذهترتبط

واللسانوالوجهوالقدمالذراععضلاتمثلتنبسطأوتنقبضعندما

والجفون. وهي عضلات إرادية.

: نسيج ضام صلب يربط بين العضلات والعظام.الأوتار

عرف اللييفات العضلية و الأكتين والميوسين..2

الجواب: تتكون الليفة العضلية من وحدات صغيرة وهي اللييفات العضلية تحتوي

بدورها على الميوسين والأكتين وهي وحدات صغيرة من الخيوط البروتينية.



: وحدة الوظيفة والجزء الذي ينقبض من العضلة.القطعة العضلية

نظرية الخيوط المنزلقة..3

الجواب: عند وصول الإشارة العصبية إلى العضلة تنزلق خيوط الأكتين بعضها في

اتجاه بعض، مسببةً انقباض العضلة.

الطاقة لانقباض العضلات..4

ا. ا ولاهوائي� الجواب: بعمليات الأيض هوائي�

ا استمرار عملية تخمر حمض اللاكتيك ا إذا كان في أكسجين، ولاهوائي� هوائي�

ولما يزيد الكالسيوم تتصلب العضلات.

العضلات بطيئة الانقباض..5

الجواب:

تنقبض بسرعة أقل من العضلات سريعة الانقباض.-

قدرة تحمل أكثر.-

يتوافر الكثير من الميتوكندريا.-

وهو جزيء التنفس الذي يخزن الأكسجين.الميوجلوبينتحتوي على-

يجعل الميوجلوبين لون العضلة داكن.-

العضلات سريعة الانقباض..6

الجواب:

تصل إلى حالة الإعياء بسهولة.-

توفر قوة كبيرة للحركة القصيرة السريعة.-

لونها فاتح؛ لقلة الميوجلوبين.-

تعتمد على التنفس اللاهوائي لقلة عدد الميتوكندريا.-


