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 البيانات: 

 

 

 التحليل والاستنتاج: 

ي شكل مدار عطارد؟ 
 صف 

 

 التفكير الناقد: 

ي الصفحةبكيف يمكن مقارنة مدار عطارد بمدار المذنب هال 
 
 ؟ 8  وب الظاهر ف

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 9صفحة عطاردحركة هل يمكنك عمل نموذج ل اسم التجربة: 



 

 

 

 

 المشاهدات: 

ا حرًا.  ثتوقعي ما يحد -
ً
 عندما تسقط الكأس سقوط

  

ي ما يحد -2 ي توقعاتك: أسقطي الكأس وراقبر  ث. اختير

 التحليل والاستنتاج: 

ي مشاهداتك.  -
 صف 

 

 فسري النتائج؟ -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

 21صفحة عديم الوزن   ماء  التجربة: اسم 

 

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 مكتب التعليم بجنوب مكة  



 

 

 

 

 ة                        مقارنة كتلة القصور لأجسام مصنوعة من مواد مختلفأولا: 

 المشاهدات: 

 

 ثانيًا: مقارنة كتلة القصور بكتلة الجاذبية   

 البيانات:   

 

                                   

 

 

 

 

 

 التحليل والاستنتاج: 

ي المحاولا  -1
 
ي قيم الزمن الدوري المقيس ف

ي بير  قيم الزمن قارن 
 الدوري المقيس والمتوقع؟ت الثلاث؟ قارن 

 

ي العلاقة بير  كتلة القصور وكتلة الجاذبي -2  ةاستنتجر

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

𝜽الزاوية .........     = L ....................... طول الخيط  = 

      الزمن الدوري

 T(S) توقعالم

      الزمن الدوري

 T(S) قيسالم

ازة  30زمن   اهي  

t (S) 

كتلة الجاذبية 

𝒎𝑮  ( 𝑲𝒈 )    
 المحاولة

 

 
 

 
 1 

 
 

 
 2 

   3 

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 23صفحة  الجاذبية؟هل كتلة القصور تساوي كتلة   اسم التجربة:

 



 

 

 

 

 البيانات: 

 Aالأوج  Pالحضيض  التجريبية e الخطأ %
المسافة بير   

      d (cm) البؤرتير  
 

 الجسم (eاللامركزية )

 الدائرة       

 الأرض      

 المذنب       

 التحليل والاستنتاج: 

 ( دائريا؟     e=0لماذا يكون المدار ذو القيمة ) . 1
                                                                                                                                   

ي بير  مدار الأرض وشكل الدائرة .    . 2
 قارن 

                                                                                                                                                    
ي الواقع؟  . 3

 
 أي المدارات يكون إهليجيًا ف

                                                                                                                                                   
    هل ينطبق قانون كبلر على المدار الذي رسمتيه؟ . 4

 
: عند الأوج أم الحضيض؟ ولماذا؟                                                                       . 5                                 أين تكون سرعة الكوكب أكير

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 28صفحة  نمذجة مدارات الكواكب والأقمار   اسم التجربة:



 

 

 

 

   البيانات: 

 الطرف الأيسر  الطرف الأيمن 

رقم 

 المحاولة

الكتلة  

 ( (mالمعلقة 

kg 

 (Fة )القو 

N 

البعد عن  

نقطة 

( dالارتكاز)

m 

 𝛕العزم 

N.m 

الكتلة  

 ( (mالمعلقة 

kg 

 (Fة )القو 

N 

البعد عن  

نقطة 

( dالارتكاز)

m 

 𝛕العزم 

N.m 

1         

2         

 التحليل والاستنتاج: 

ي كل محاولة؟   
 
ي عليها ف

ي حصلب 
ي بير  قيم العزوم الب 

    قارن 

 

                                                                                                                                                               الناقد: التفكير 

؟
ً
ط اتزان الجسم دورانيا    ما سرر

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                         وزارة التعليم                                                                                                                

                                                                              الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                                 

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 37صفحة  كيف يتزن الجسم دورانياً؟ اسم التجربة:

 



 

 

 

 

 

 المشاهدات: 

 

                                                                                                                                                             :   والاستنتاجالتحليل 

ا بحسب استقرارها   -1
ً
ي المحاولات التجريبية الثلاث تصاعدي  رتبر

                                                                                                                                                                                                              

ي الاستقرار  -2
 
 حللىي تأثير موقع القرص ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

  قرصتدوير قلم رصاص بدون 

  cm 10تدوير قلم رصاص بقرص 

  cm 15تدوير قلم رصاص بقرص 

  تغيير موقع القرص

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                وزارة التعليم                                                                                                         

                                                                             الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                                 

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 49صفحة     التدوير والاستقرار  اسم التجربة: 



 

 

 

 

 البيانات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التحليل والاستنتاج: 

؟  -1
ً
نا ي كل محاولة كان النظام فيها مي  

 
ي تحققت ف

وط الب       ما السرر

                                                                                                                                                                                                               

ي أثرت فيه كل قوة -2
 ؟ ما العلاقة بير  مقادير القوى المؤثرة )القراءات الحقيقية( وطول ذراع القوة الب 

 

ا؟ -3
ً
ن ي اتجاه حركة عقارب الساعة عندما يكون النظام مي  

 
ي عكس اتجاه عقارب الساعة وعزم القوة ف

 
 ما العلاقة بير  عزم القوة ف

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  التابع المتغير  المتغير المستقل 

   

 1الجدول 

ان  ان  Bالمير   Aالمير 

 ( Nالقراءة الحقيقية )

 القراءة النهائية 

(N ) 

 القراءة الأولية 

(N ) 

 ( Nالقراءة الحقيقية )

 القراءة النهائية 

(N ) 

 القراءة الأولية 

(N ) 

 المحاولة

      1 

      2 

      3 

 2الجدول 

ي عكس 
 
اتجاه عقارب  عزم القوة ف

 ( Nالساعة )

ي اتجاه عقارب الساعة 
 
عزم القوة ف

(N ) 

 BCالمسافة 

(m ) 

 ABالمسافة  

(m ) 

 المحاولة

    1 

    2 

    3 

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                                                                وزارة التعليم                                          

                                                                                                                        الإدارة العامة لتعليم البنات                                                       

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 44صفحة  العزوم اسم التجربة:

 



 

 

 

 

  البيانات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سؤال التجربة

 

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

 1جدول بيانات 

ان الأيمن   قراءة المير 
(N ) 

ان الأيسر  قراءة المير 
(N ) 

التدري    ج المسافة من 
 (mالأيسر )

 الأجسام المضافة 

  0.4 
ية   المسطرة المي 

  0.2 
500 g كتلة     

  0.6 
200 g كتلة        

 2جدول بيانات 

 ( N)   القوة  
 ذراع القوة  

(m ) 
𝝉𝒄𝒄 𝝉𝒄 

 الأجسام المضافة 

ية       المسطرة المي 

     

    
500 g كتلة 

    200 g كتلة 

    
 القيمة الصحيحة 

 3جدول بيانات 
𝝉𝒄𝒄 𝝉𝒄  الأجسام المضافة 

  
ية   المسطرة المي 

  
500 g كتلة 

  
200 g كتلة 

  
 القيمة الصحيحة 

  ∑ 𝝉 

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                                                                وزارة التعليم                                          

                                                                                                                        الإدارة العامة لتعليم البنات                                                       

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 56صفحة  الاتزان الانتقالي والاتزان الدوراني  اسم التجربة:

 : التحليل

ية.                                      أوجدي كتلة المسطرة المي 

 

 : الاستنتاج والتطبيق

؟ -1 ي وضع اتزان انتقالي
 
      هل النظام ف

 

2-   
ً
ارسمي مخطط الجسم الحر لهذا النظام مبينة

 الرسم. جميع القوى على 

 

 

 

ي اتجاه عقارب   -3
 
ي بير  مجموع العزوم ف

قارن 

ي عكس اتجاه عقارب 
 
الساعة ومجموع العزوم ف

   الساعة. 

 

 

∑ما النسبة المئوية للفرق بير   -4 𝝉𝒄   و     ∑ 𝝉𝒄𝒄     



 

 

 

 

 

 البيانات: 

 

 

 المشاهدات: 

 

 :  التحليل والاستنتاج

 ما العوامل التي تؤثر في سرعة الكرتبن واتجاه حركة كل منهما بعد تصادمهما؟

 

 

 التفكير الناقد: 

 ما العوامل التي تسبب ارتداد الكرة المصمتة إلى الخلف بعد اصطدامها بالكرة البلاستيكية الجوفاء؟

    قبل التصادم :

   بعد التصادم :

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                 الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 67 فحة ص مصمتة بكرة اصطدام كرة جوفاء   اسم التجربة: 



 

 

 

 

 

 البيانات: 

 الكرتين معا الكرة الصغيرة  الكرة الكبيرة  

    الارتفاع 

    الارتداد 

 

 التحليل والاستنتاج: 

 صف ارتفاع ارتداد كل من الكرتير  عندما تسقط كل مرة على حدة ؟    -1

ي الخطوتير  السابقتير  ؟   -2
 
 قارن بير  ارتفاعات الارتداد ف

 فسر ملاحظاتك ؟    -3

 

 التفكير الناقد: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سؤال التجربة

 

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المستقل المتغير 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                                                                 وزارة التعليم                                         

                                                                                                                          الإدارة العامة لتعليم البنات                                                    

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 77فحة ص  ارتفاع الارتداد  اسم التجربة: 



 

 

 

 

 

 البيانات: 

كتلة  

 1السيارة 

كتلة  

 2السيارة 

سرعة   المسافة  الزمن

  1السيارة 

قبل  

 التصادم 

سرعة  

  2السيارة 

قبل  

 التصادم 

الزخم قبل  

 التصادم 

سرعة  

السيارتين  

 عند الالتحام

الزخم بعد  

 الالتحام 

         

 

 المشاهدات: 

 

 التحليل والاستنتاج: 

 ما العلاقة بين الزخم الابتدائي و الزخم النهائي ؟  

 

 التفكير الناقد: 

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 84فحة صالاصطدامات الملتحمة   اسم التجربة: 

 



 

 

 

 

 

 البيانات: 

 

 

 

 

 المشاهدات: 

 

 التحليل والاستنتاج: 

 

 التفكير الناقد: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

 تدوين النتائج 

 1ارتفاع الكرة 

cm 

 عمق الفوهة

mm 

 2ارتفاع الكرة 

cm 

 عمق الفوهة

mm 

    

    

    

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 97صفحة ما العوامل المؤثرة في الطاقة   اسم التجربة: 

 



 

 

 

 

 البيانات: 

 الشغل القوة  الازاحة  الزاوية

 

1m 

  

   

   

   

   

   

 

 المشاهدات: 

 

 التحليل والاستنتاج: 

 ؟   30بواسطة الخيط افقيا بزاوية   1mما مقدار الشغل المبذول عند سحب الكتلة مسافة  -1

   ما ذا يحدث للقوة عندما تزداد الزاوية ؟  - 2

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                       وزارة التعليم                                                                                  

                                                                                الإدارة العامة لتعليم البنات                                                                                              

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 القوة المؤثرة بزاوية  اسم التجربة: 



 

 

 

 

 البيانات: 

الشغل  المسافة الكتلة

 المبذول

القدرة   الزمن

 الناتجة 

     

     

 

 

 المشاهدات: 

 

 التحليل والاستنتاج: 

 

 

 

 

 

 التفكير الناقد: 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المستقل المتغير 

   

                                                                                                                                                                      المملكة العربية السعودية             

                                                                                                                                                                                وزارة التعليم                                          

                                                                                                                        الإدارة العامة لتعليم البنات                                                       

 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 118فحة صصعود السلم والقدرة  اسم التجربة: 

 

  
ل
شغ

ال
J

 

 sالزمن  

  
رة

قد
ال

W
 

 Jالشغل  

 هل معدل قدرة الافراد متساوية ؟ ولماذا ؟  - 1

 

ورة أسرع شخص صعد السلم هو الشخص  - 2 عد بالض 
ُ
لماذا لا ي

 الذي انتج أكير قدرة ؟    

 

ورة أكير كتلة شخص صعد السلم هو الشخص  - 3 عد بالض 
ُ
لماذا لا ي

 الذي انتج أكير قدرة ؟

 

 



 

 

 

 

 

 البيانات: 

الارتفاع الذي   رقم المحاولة 

سقطت منه الكرة  

(m )𝒅𝒊 

الارتفاع الذي ارتدت 

 m)  )𝒅𝒇اليه الكرة 

   الأول

   الثانية

   الثالثة 

 

 التحليل والاستنتاج: 

ي لإيجاد الارتفاع الذي ترتد اليه الكرة إذا اسقطت من ارتفاع  -1
     10mاستخدمي الرسم البيان 

                                                                                                                                                                                                                 

ي هذه الطاقة؟   عندما ترتفع الكرة وتتهيأ للسقوط يكون لها طاقة -2
 
 ، فما العوامل المؤثرة ف

 

 التفكير الناقد: 

 لماذا لا ترتد الكرة إل الارتفاع نفسه الذي سقطت منه؟

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 
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 131صفحة  كيف تحلل طاقة كرة السلة المرتدة؟  اسم التجربة:

 

 mالارتفاع الذي سقطت منه الكرة 

ة 
ر
لك

 ا
يه

 ال
ت

تد
ر
 ا
ي

لذ
 ا
ع
فا
رت

لا
ا

m
 



 

 

 

 

 البيانات: 

 التحليل والاستنتاج: 

ي يكتسبها الجسم؟  -1
ي بير  الشغل غير المحفوظ المبذول عند سحب الجسم إل أعلى السطح المائل وطاقة وضع الجاذبية الب 

 قارن 

                                                                                                                                                                                                         

ي السحب والاحتكاك غير محفوظ؟    -2
 فسري لماذا يكون شغل قون 

 

 

 

 

 

 

 

 = kg  . .............. mكتلة القطعة الخشبية :      

طاقة وضع  
 الجاذبية 

𝒎𝒈𝒅 𝐬𝐢𝐧 𝜽 
(J) 

الشغل غير  
 المحفوظ 

𝑾 = 𝑭. 𝒅 
(N) 

ي السحب  
محصلة قون 

 إل أعلى والاحتكاك 
𝑭 = 𝑭أعلى إلى سحب −  𝒇𝑲 

 قوة الاحتكاك 
𝒇𝒔(𝑵) 

 قوة سحب إل أعلى 

(N)  𝑭 سحب 
 زاوية الميل 

(𝜽° ) 
 المحاولة

      1 

      2 

      3 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 
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 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 143صفحة  هل الطاقة محفوظة؟  اسم التجربة: 

 



 

 

 

 

 البيانات: 

                   

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 التحليل والاستنتاج: 

ي للمسار؟    -1
ي سرعة الكرة على السطح الأفف 

 
 ما أثر تغير ميل السطح المائل ف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

   cm 12اوجدي كلا من طاقة الوضع وطاقة الحركة للكرة عند ارتفاع  -2

 

؟        -3 ي
ي بير  طاقة الوضع للكرة قبل السقوط والطاقة الحركية للكرة على السطح الأفف 

 قارن 

                                                    

 هل تثبت هذه التجربة حفظ الطاقة؟ وضجي ذلك.  -4

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

ارتفاع نقطة  

 (mالسقوط )

المسافة الأفقية  

(m ) 
𝒎السرعة )  ( sالزمن ) 𝒔⁄) 

0.10     

0.10     

0.10     

0.11     

0.12     

0.13     

  0.14    

 0.15    
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 152صفحة    حفظ الطاقة  اسم التجربة:

ة 
ر
لك

 ا
عة

ر
س

𝑚
𝑠

⁄
 

 ال
بع

ر
م

ة 
ر
لك

 ا
عة

ر
س

𝑚
𝑠2

⁄
 

 mالارتفاع الذي سقطت منه الكرة 

 mالارتفاع الذي سقطت منه الكرة 

بير  سرعة الكرة والارتفاع الذي     العلاقةارسمي  -5

 سقطت منه الكرة، وهل العلاقة خطية؟

سرعة الكرة والارتفاع مرب  ع ارسمي العلاقة بير   -6

 سقطت منه الكرة، وهل العلاقة خطية؟الذي   



 

 

 

 

 

 البيانات: 

 

 

 المشاهدات: 

 

 التحليل والاستنتاج: 

ي درجة الحرارة ؟أوجد
 
 ي معادلة التغير ف

 

 التفكير الناقد: 

ي درجة الحرارة ؟ 
 
 ما سبب الاختلاف ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 
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 مكتب التعليم بجنوب مكة  

 165صفحة ما الذي يحدث عند تزويد كأس ماء بطاقة حرارية عن طريق حمله   اسم التجربة: 



 

 

 

 

 

 البيانات: 

 قياس درجة الحرارة  ماء + ماء مثلج  ماء + ثلج

   

   

 

 المشاهدات: 

 

 التحليل والاستنتاج: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 
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 179فحة ص الانصهار  اسم التجربة:  

 

ج
مثل

 ال
اء

لم
 ا
ر
ها

ص
ان

 

 sالزمن  

  
يد

جل
 ال

ر
ها

ص
ان J

 

 sالزمن  



 

 

 

 

 

 البيانات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المشاهدات: 

 

 التحليل والاستنتاج: 

    ما التغير الذي طرأ على درجة الحرارة عند وضع مصدر الحرارة ؟ -1

    مصدر الحرارة ؟ ابعاد  بعد ما التغير الذي طرأ على درجة الحرارة  -2

يد ام التسخير  ولماذا ؟أيهما أسرع )  -3  التير

  سؤال التجربة

  الهدف من التجربة 

  الأدوات 

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل 

   

 tالزمن 
درجة 

 الحرارة 

تسخين أو 

 تبريد 

درجة 

 الحرارة 

تسخين أو 

 تبريد 

0  

 تسخين 

 

 تبريد 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

  كتلة الماء

  درجة حرارة الهواء الابتدائية

  درجة حرارة الهواء النهائية

  التغير في درجة حرارة الهواء 
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 190التسخين والتبريد ص   اسم التجربة: 

 

ة 
ر
را

ح
 ال

جة
ر
د

 C
°

 

 sالزمن  


