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لأول ــــــــ ل ا ص ـــــــ ال﮲̷
ا﮵̎ت} ماك وال﮳̎رما̏ٔ س لا { ا

ماك} س لأ { ا
ا﮵̎ت : ح﮳̎ل ص ال صا̏ٔ ح﮲  *

ل ة   4ـ لها ذ﮵̏ ل﮳̏عوم﮵̎ ح﮳﮵̎وب  ط﮲هري  3ـ لها  ل  ح﮳̎ ى﮵  2ـ لها  ﮳̎و﮳̏
ط﮲هري أ﮲̏ ى﮵  ص﮳̎ ل ع ح﮳̎ 1ـ لها 

ى﮵ . ح﮳ س﮶ر ف  ح﮲ل
 

ار﮵̏ات :  ﮴̷ ص ال﮲̷ صا̏ٔ ح﮲  *

حة 12 ص﮲̷ كل 1ـ1  س﮶ ظر  ري : ا﮲̏ مود ال﮲̷﮴̷ 1 ـ الع
ه  د عل﮵̎ ﮲̎̎﮴ س ة ومر﮲̏ة ﮴̏ و﮵̏ صا ﮴̸ ل كع م ه ، و﮵̏ع ﮴̎

ما﮵̏ ح ى﮵ ل ص﮳̎ ل الع ح﮳̎ ا﮳̏ل ط  ح﮵̎ رات ﮴̏ ﮲ ال﮲̷﮴̷
ں سلة م سل

ض ) حة أو الرك ا﮳̎ س حركة (  ال ى ال ح﮵̎وان عل د ال ساع لات ﮲̸﮵̎ ص﮲ الع

: 
﮲

ں ا﮵̏ت م ة  لل﮲̷﮴̷ار ح﮲ل﮵̎ دا كل ال ا﮵̎ ﮴̎̏﮴كون اله  
مر﮲̏ة ) ة وال صل﮳̎ ف ( ال ار﮵̏ ص﮲ ة ) أو الع﮲ صل﮳̎ ظام ( ال الع

حة 13 ص﮲̷ كل 2ـ1  س﮶ ظر  ى﮵ : ا﮲̏ ص﮳̎ 2 ـ العرف الع
ح﮳ر﮲اء لا ض ا  ﮳̏ع

﮲
ں ى﮵ ﮴̏كو﮵̏ م ﮲̸ ساه ث ﮴̏

ح﮵̎ ى﮵ .  ص﮳̎ ل الع ح﮳̎  ال
﮲

ں ت م ا﮵̏ ﮴̏كو﮲̏ لا ح﮲  ال
﮲

ں موعة م ح﮳ وهو م
دد ) . ض الع﮲ ة و ﮳̏ع ل﮳̎عوم﮵̎ ح﮳﮵̎وب ال س و ال ح اء ال ص﮲ ض اع مة  و ﮳̏ع ح﮳ م ح﮳ دماغ و ال الهامة ( Αل

ق . ح﮳هاز دوري مع﮲ل ب ) و لها  د ، ﮴̸ل ى ، ك﮳̎ كل ة (  ح﮲ل﮵̎ اء دا ص﮲ ود:  أع ح﮳ و ار﮵̏ات ﮳̏ ﮴̷ ر﮲ ال﮲̷ م﮵̎ 3 ـ  ﮴̏﮴̎

ا﮵̏ت : ف ال﮲̷﮴̷ار طوا̏ٔ  *
ا﮵̏ت د ط﮵̎ور       5ـ ال﮶̎ ف     4ـ  ال ح ا﮵̎ت     3ـ  الر﮲وا ماك     2ـ  ال﮳̎رما̏ٔ س لا 1ـ ا

ماك ـ س لأ ـ ا
ماك : س لأ ص ا صا̏ٔ ح﮲   *

ة :  س﮶ مع﮵̎ ـ ال
ف أ﮲̏واعها . ح﮲﮴̎ل م ة ﮳̏ ﮵̎

ما̏ٔ أ̎ت ال ﮵̎̎﮳ ى﮵ ال ش ﮲̸ ﮴̏ع﮵̎

م : ح﮳ ح ـ ال
ى 18 م﮴̎ر سان ال لا﮲̏ ر ا ط﮲﮲̷ م  ح﮳ ح دا ﮳̏ ح﮳ صع﮲﮵̎ره   

﮲
ں م

حة 14 ص﮲̷ كل  4ـ1  س﮶ ظر  كوك : ا﮲̏ ـ ال﮲̷
س )  ﮲̷̎﮲  ال

﮲
ں د﮲̸اع ع لا﮲̸﮴̎راس و ال ها (  ا ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ة ،  و س﮶وم﮵̎ ح﮲﮵̎ واس ال لا﮴̸  ا

﮲
ں ﮴̎̏﮴كون م س﮶̌ٔ و ﮲̎̏﮴   

حة 14 ص﮲̷ كل 5ـ1  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ ح﮳ مر﮲دو ف ال ـ الر﮲عا﮲̏
ه . در﮵̏ ص ف ال ه والر﮲عا﮲̏

﮵̎ ص﮲ حو ف ال ل الر﮲عا﮲̏ داف ، م﮶̎ ح﮳ م ه ال س﮶﮳̎ ب ﮵̏ ﮴̏رك﮵̎
لا﮲̸﮴̎راس ى﮵ ا كوك ﮲̸ ع ال﮲̷ م م ساه حركه  و﮴̏ ح﮳اه ال ر ا﮴̏

﮵̎̎﮵ حركه و﮴̏ع﮲ ها ال﮴̎وازن وال ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ و

حة 15 ص﮲̷ كل 6ـ1  س﮶ ظر  ور : ا﮲̏ س﮶ ـ ال﮴̷



2

ة، ص﮵̎ ر ة ، ﮴̸ ط﮵̎ س﮶ ده أ﮲̏واع ( م م ولها ع س ح﮳ ى﮵ ال ط حه ﮴̏ع﮲ ﮵̎ ص﮲̷ ه ال س﮶﮳̎ حه ﮴̏ ط س صع﮲﮵̎ره م ب  ﮴̏راك﮵̎
ة لامعة ) ﮲̎

ة ، مع﮵̎ ح﮵̎ ا̏ٔ ص﮲̷

حة 16 ص﮲̷ كل 7ـ1  س﮶ ظر  م : ا﮲̏ س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ـ ال
ها دم ﮲̸﮵̎ ح﮳ري ال ة ﮵̏ ه دمو﮵̏ ى اوع﮵̎ ح﮴̎وي عل ة ،  ﮴̏ ﮴̷̎﮵ ه ر﮴̸ س﮶وم﮵̎ ح﮲﮵̎ ح  ا̏ٔ ص﮲̷ طاه ﮳̏ ه مع﮲ ﮴̷̎﮵ ح﮲﮵̎وط ر﮴̸

ماء ؟ ا﮵̏ن ال ح﮳ر س  عك
د الكر﮳̏ون ) س﮵̎ ى﮵ اك ا﮶̏﮲̏ طرح  ماء و   ال

﮲
ں  م

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لاك لاص ا ح﮲ س﮴̎ ها ( ا ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲  و

م ع﮳̎ر ﮲ ال﮲̷
ں ماء ال﮴̷ادم م ح﮲ ال ص﮲ ى﮵  م ﮲̸ ساه ها و﮵̏ ﮴̎

ما﮵̏ ح م ل س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ى﮵ ال ط ع﮲ ى﮵ ﮵̏ وم س﮶ ح﮲﮵̎ طاء ال الع﮲
م . س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ال

﮲
ں أ̏ت او  ع ا﮳̎ه الر س﮶ ل  ( ا ح﮲رى م﮶̎ طرق ا ص﮵̎رة ﮳̏ ﮴̎رة ﮴̸ ماء ل﮲̷ ح﮲ارج ال س  ﮲̷̎﮲ ﮴̎̏﮴ ماك  س لا ض ا ﮳̏ع

ماء) ) ا﮳̎ن ال س ( ﮶̏ع
ل﮵̎ لا﮴̷̏﮲ ل ا ب م﮶̎ د الرط ح﮳ل ق ال طر﮵̏

حة 16  ص﮲̷ كل 8ـ1  س﮶ ظر  دوران : ا﮲̏ هاز ال ح﮳ ـ 
دة ح ة  وا ة مع﮲ل﮴̷ ق له  دورة دمو﮵̏ ح﮳هاز دوري دموي مع﮲ل

ح﮲رى . ب مرة أ ل ى  ال﮴̷ م الٕ س ح﮳ ى  ال م الٕ س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ى  ال ب الٕ ل ﮲ ال﮴̷
ں م

﮲
ں دم م ح﮲ ال ص﮲  ﮵̏

﮲
ں ط﮵̎ م )  ( ﮳̏ س ح﮳  ال

﮲
ں دم م ل ال ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س  ﮵̏

﮲
ں ط ( اذ﮵̏ ﮲ ﮲̸﮴̷

ں ﮵̎
ح﮳ر﮴̏ ح  

﮲
ں ﮴̎كون م

ب ﮵̏ ل وال﮴̷
م ) س ح﮳ حاء ال ى ا﮲̏ ها ال م و م﮲̎ س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ى ال ب ال ل ال﮴̷

حة 17 ص﮲̷ كل 9ـ1  س﮶ ظر  م : ا﮲̏ ظ ه ة و ال ذ﮵̏ ع﮲ ـ ال﮴̎
صاص م وام﮴̎ ماء ـ  ال﮴̎رم  ال

﮲
ں ه م ﮴̎

﮵̎ ص﮲̷ لا﮲̸﮴̎راس  ـ ﮴̏ طرق : ( ا د  ماء ﮳̏ع  ال
﮲

ں ذا̏ٔها م ى ع﮲ ل عل ص ح ﮴̏
ه  )  . و﮵̏ ص﮲ مواد الع ال

م ص﮲ م اله ظ ها مع م ﮲̸﮵̎ ﮴̎
ى﮵ اعور  ــ امعاء ﮵̏ ها مع ص﮲ دة  ــ  ل﮳̎ع م  ــ  مريء  ــ   مع ﮲̸

ص م﮴̎ مه و﮴̏ ص﮲ مات ها رز ا﮲̏ر﮲﮵̏ ﮲̷̏﮴ لامعاء  دة وا مع  ال
﮲

ں ﮵̎̏﮳ ه  ﮵̎̏﮳ ا﮵̎س ﮳̏وا  اك
﮲

ں ا﮳̎ره ع لاعور ع ى﮵ ا مع ال
دم    ى ال ذاء ال الع﮲

م   ص﮲ ى اله د عل ساع مه ﮴̏ ص﮲ صارات ها رز ع ﮲̷̏﮴ ه   راو﮵̏ ص﮲̷ صله ال حو ا﮵̏س وال كر ﮲̎̎﮳ د وال الك﮳̎

ح﮲راج : لإ ـ ا
ى كل مكو﮲̏ة لل رون )  ال ﮲̷̎﮲ ة ( ال كلو﮵̏ ة ال ﮵̎̏﮳ ﮳̎و

لا﮲̏ دات ا ح لال الو ح﮲  
﮲

ں لات م ص﮲ ﮲ ال﮲̷
ں ص م ح﮲ل م ال﮴̎ ﮴̎

﮵̏

م . س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ لال ال ح﮲  
﮲

ں لات  م ص﮲ ض ال﮲̷ و﮳̏ع
م . س ح﮳ ى﮵ ال ح ﮲̸ مل ماء و ال ى ا﮴̏ر﮲ان ال ظة عل حا﮲̸ م ك لل و ذل

حة 18 ص﮲̷ كل 10ـ1  س﮶ ظر  حواس : ا﮲̏ دماغ و ال ـ ال
ل ) ط﮵̎ س﮴̎ ح﮲اع م ح﮲ ـ ﮲̏

ح﮲﮵̎ ح﮲ ـ م  ( م
﮲

ں ﮴̎كون م
ى﮵ و  دماغ ﮵̏ وك س﮶ ل ال ح﮳̎  

﮲
ں ى﮵ م ص﮳̎ ح﮳هاز الع ﮴̎كون ال

﮵̏

دماغ ها ال ل﮳̎ ﮴̷̎﮴ س ى﮵ ﮵̏ معلومات ال﮴̎ ق ال س﮵̎ ﮲̎̎﮴
وم ﮳̏ ﮴̷̏﮵ ح﮲ :  م ال

لا﮴̏ر﮲ان ى ا ظه عل حا﮲̸ م حركه وال ق ال س﮵̎ ﮲̎̏﮴ ح﮲  :  ح﮲﮵̎ م ال
ه ح﮲ل﮵̎ دا اء ال ص﮲ لاع ل ا م م ع ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ ل  :  ط﮵̎ س﮴̎ م ح﮲اع ال ال﮲̎

ح ا﮳̏لروا̏ٔ ساس  ح لا ه : ل م﮵̎ س﮶ لات ال ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م ال
ملو﮲̏ة ة ال صار و الرؤ﮵̏ لا﮳̏ ون :  ل الع﮵̎



3

ماء و ال﮴̎وازن . حركة ال ساس ﮳̏ ح لا ى﮵  : ل ح﮳ا﮲̏﮳̎ ط ال ح﮲ هاز ال ح﮳

حة 19 ص﮲̷ كل 11ـ1  س﮶ ظر  ر :  ا﮲̏ Β﮶̏ ـ  ال﮴̎
صاب إما : ح﮲ لا ا

ض . ﮳̎و﮵̏
ا﮳̏ل﮴̎ ما ﮵̏عرف  ى﮵ ﮳̏ ح﮳ ح﮲ار مها  ظ مع

ح﮳ها  ) ح﮲ار ى او  ﮶̎̏﮲ لا م ا س ح﮳ ل  ح﮲  دا
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ مو ال ﮲̎

د ﮵̏ رش (  و﮴̸ ماك ال﮴̷ س ل ا ى﮵ م﮶̎ ح﮲ل ها دا ص﮲ ﮳̏ع

ه ذى عل﮵̎ ع﮲ ﮴̎̏﮴ ح﮲رى  لا ا﮲̏ت ا ح﮵̎وا ض لان ال ﮵̎̎﮳  ال
﮲

ں ﮵̎̎﮳ر م دد ك ا﮲̏ث ع لا ع ا ص﮲ ﮴̏
صع﮲ارها . ى﮵ ﮳̏ ﮲̎̎﮴ ماك لا ﮴̏ع س لا م ا ظ مع

حة 19 ص﮲̷ كل 12ـ1  س﮶ ظر  حركة : ا﮲̏ ـ  ال
لا او مها Αم س ح﮳ ك  حر﮵̏ ى ﮴̏ م ﮴̏ؤدي ال س ح﮳ ى﮵ ال ﮳̎

ح﮳ا﮲̏ ى  ه عل ل﮵̎ ص﮲ موعات ع ح﮳ ا﮳̎ض م ﮴̷̏﮲ لال ا ح﮲  
﮲

ں ـ م
ط . ل ﮲̸﮴̷ ذ﮵̏ ال

ماء . ا﮳̏ل Βك  ح﮴̎ لا ل ا ل ﮴̷̎﮵ ح﮲اط  ل مها م س ح﮳ ى﮵  ط ع﮲ ه و ﮵̏ ﮵̎̏﮳ ا﮵̎ س مها ا﮲̏ ظ ـ مع
ا﮲̎ورة. م ح﮳اه و ال لا﮴̏ ﮵̎̎﮵ر ا ع﮲ ف ل﮴̎ ـ الر﮲عا﮲̏

ى﮵ م ﮲̸ حك ة لل﮴̎
م﮵̎ ظ ماك الع س لا ى﮵ ا د ﮲̸ ح﮳ دم . ﮵̏و  ال

﮲
ں ا﮳̏لع﮲ازات م لأ   م س ﮵̏ ة العوم : هو ك﮵̎ ـ م﮶̎ا﮲̏

ق الع﮲وص  . م ع

ف طوا̏ٔ لاث  ها ﮶̏ ماك : ل س لا ف ا ص﮲̎﮵̎ * ﮴̏
حة 20 ص﮲̷ كل 13ـ1  س﮶ ظر  ه : ا﮲̏ ك﮵̎ لا﮲̸ ماك ال س لا أ ـ ا

ا﮲̏ت). ح﮵̎وا ص دماء ال م﮴̎ ى﮵ ﮴̏ لة ال﮴̎ ط﮲̷ م﮴̎ ى﮵  (ال ح﮳لك سة )  و ال Β﮲̏ ث ( ال ح﮳ر﮵̏ ماك ال س ل ا م﮶̎
س﮶ور . ى﮵ او ﮴̸ م ظ كل ع ح﮳ة او ه﮵̎ ف مر﮲دو كوك او زعا﮲̏ س لها ﮲̸ ط﮲هري و ل﮵̎ ل  ح﮳̎ لها 

حة 21 ص﮲̷ كل 14ـ1  س﮶ ظر  ه : ا﮲̏ ﮵̎ رو﮲̸ ص﮲ ماك الع﮲ س لا ب ـ ا
مه . ح﮲ ك والل رش والور﮲̏ ماك ال﮴̷ س ل ا م﮶̎

ة . ح﮵̎ ا̏ٔ ص﮲̷ س﮶ور  ﮴̷̏﮳ ى  ط م مع﮲ س ح﮳ ى﮵ و ال ط﮲̎
م ﮳̏ ـ ال﮲̷

وه س﮵̎وم   لل﮴̷ Βل ا﮲̏ت ال مرو﮲̏ه وكر﮳̏و ف  لل ار﮵̏ ص﮲  الع﮲
﮲

ں ﮴̎كون م
ى﮵ ﮵̏ رو﮲̸ ص﮲ كل ع﮲ ـ اله﮵̎

ه و﮵̏ لات ﮴̸ ص﮲ حاده وع ا﮲̏  ا﮲̎ س ك ا م﮴̎ل سه ﮴̏ ﮴̎ر مها م﮲̷ ظ ـ مع
حوت رش ال ل ﮴̸ ه م﮶̎ ح﮵̎ س﮶﮵̎ ه ﮴̏ر

ذ﮵̏ ا﮲̎ن  ذات ﮴̏ع﮲ س ك ا م﮴̎ل ها لا ﮴̏ ص﮲ ـ و﮳̏ع

د 1 ك﮵̎لو م﮴̎ر ى ﮳̏ع ماء عل ى﮵ ال ه ﮲̸ ﮵̎
ا﮵̎̏ٔ م مواد الك﮵̎ ا﮳̏ل ساس  ح لا رش ا ك ال﮴̷ م س ع  ط﮵̎ س﮴̎

ـ ﮵̏

ى﮵ ح﮳ا﮲̏﮳̎ ط ال ح﮲ لال ال ح﮲  
﮲

ں ماء م ى﮵ ال لاه﮴̎ر﮲ازات  ﮲̸ ا﮳̏ ساس  ح لا رش ا ك ال﮴̷ م س ع  ط﮵̎ س﮴̎
ـ ﮵̏

حة 22 ص﮲̷ كل 15ـ1  س﮶ ظر  ه : ا﮲̏ م﮵̎ ظ ماك الع س لا ج ـ  ا
ح﮲ د .... ال حر﮵̏ ل و الهامور و ال ح﮳ ا﮲̎ س﮶عور و ال ا﮲̏ و ال مون وال﮴̎و سل ماك ال س ل ا ـ م﮶̎

ى﮵ م ظ كل ع ـ اله﮵̎
ما  ه

﮲
ں ﮵̎

موع﮴̎ ح﮳ ى م ف ال ص﮲̎ ـ ﮴̏
س﮶واك ) لا ه ا س﮶﮳̎ ب ﮴̏

﮴̎راك﮵̎
مه ﮳̏ دع ف م ف : (  الر﮲عا﮲̏ ه الر﮲عا﮲̏

س﮶عاع﮵̎ ه  م﮵̎ ظ ماك الع س لا 1ـ ا
ى﮵ ه ال﮴̎

س﮶﮳̎ ل ) ﮴̏ ص لات وم﮲̷ا ص﮲ مه ﮳̏ع دع ف م ف :   ( الر﮲عا﮲̏ ح﮳ر﮲أة الر﮲عا﮲̏ ه م م﮵̎ ظ ماك الع س لا 2 ـ ا
لاطراف ا﮵̎ت ا ا﮳̏ع ى﮵ ر ﮲̸

ماك س لا ه ا ٔ̎
﮳̏﮵̎
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ظام حه ال﮲̎ ص ح﮵̎وي ل س﮶ر  مؤ ﮳̎ر ك
ة  و﮴̏ع﮴̎

﮵̎
ما̏ٔ مة ال ظ لا﮲̏ كل ا ى﮵  ذاء ﮲̸ م للع﮲ در مه ص ماك ﮴̏ع﮴̎﮳̎رم س لا ا

ى﮵ . ما̏ٔ ى﮵ ال ٔ̎
﮵̎̎﮳ ال

ل : ﮲̎̏﮴وعها م﮶̎ ماك و س لا داد ا ى أع ة ﮴̏ؤ﮶̏ر عل
س﮶ر﮵̏ س﮶اطات ﮳̏ ك ﮲̏ ا﮲̎ل ـ ه

حة 23 ص﮲̷ كل 16ـ1  س﮶ ظر  ﮲ : ا﮲̏
ں ط مو ع﮲﮵̎﮵̎ر ال أ ـ ﮴̏

مون . سل ل ال ماك م﮶̎ س لا ح﮳ره ا ع ه م﮲̎ ى﮵ ﮴̏ داول وال﮴̎ ح﮳ لا﮲̏هار وال ى﮵ ا دود ﮲̸ س ا﮲̎ء ال ل ﮳̏  م﮶̎
لا﮲̏هار ل  ا ة م﮶̎ ذ﮳̏ ا﮵̎ه الع م سواء  ال ح﮳ود﮴̏ها  ا﮵̎ه و م ه ال ﮲ ﮲̏وع﮵̎

ں ل م ل ﮴̷̏﮵ ث  ح﮵̎ ب ـ  ال﮴̎لوث : 
﮲̎̏﮴وعها . ماك و س لا دد ا ل ع ل ﮴̷̏﮵ ما  حار م ل  ال﮳̎ حة م﮶̎ مال ا﮵̎ه ال م ح﮵̎رات او ال وال﮳̎

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا﮵̎ت } { ال﮳̎رما̏ٔ

حة 25 ص﮲̷ دول 1ـ1  ح﮳ ظر  سة :  ا﮲̏ ا﮵̎﮳̏ ى ال ش عل ال والع﮵̎ ﮴̷̎﮴ لا﮲̏ ات ل ﮲̷̎﮵ ك * ال﮴̎
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حة 26 ص﮲̷ دول 18ـ1  ح﮳ ظر  ا﮵̎ت  : ا﮲̏ ص ال﮳̎رما̏ٔ صا̏ٔ ح﮲  *
م س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ا﮳̏ل س  ﮲̷̎﮲ ﮴̎̏﮴ ماء و ى﮵ ال ش ﮲̸ ا﮵̎﮴̏ها ﮴̏ع﮵̎ ح ة  دا﮵̏ ى﮵ ﮳̏ ة :- لان ﮲̸ م﮵̎ س ب ال﮴̎

س﮳̎ ى﮵  ة و ه ص﮵̎ ح﮲ا م  أه
ب . د الرط ح﮳ل أ̏ت و ال ا﮳̏لر س  ﮲̷̎﮲ ﮴̎̏﮴ سة و  ا﮵̎﮳̏ ى ال ش عل ل﮳̎وغ ﮴̏ع﮵̎ د ال و ع﮲̎

صر ﮴̷̏﮵ ل﮳̎وغ  د ال م و ع﮲̎ س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ا﮳̏ل س  ﮲̷̎﮲ ﮴̎
طراف و ﮵̏ س له ا ل و ل﮵̎ ﮲̷ادع له ذ﮵̏ ص﮲ ى﮵ ال ة ﮲̸ ﮳̎̎﮵

ل أ﮳̏و ذ﮲̏ م﮶̎
م . س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ل ال ح أ̏ت م ل الر ح طراف و ﮴̏ لأ ﮴̎̏﮴كون ا ل و  ذ﮵̏ و و﮵̏ر﮲ول ال

م : ص﮲ ه ة و ال ذ﮵̏ ع﮲ * ال﮴̎
ح ص﮳̎ ل﮳̎وغ ﮴̏ د ال  ع﮲̎

﮲
ں حوم  و لك ΍ت ل در ا م﮲̎ سل س﮶اب و﮵̏ر﮴̸ات ال ΍ت اع ﮲̷ادع ا ص﮲ 1ـ  ﮵̏ر﮴̸ات ال

صع﮲﮵̎رة ا﮵̏ت ال لا﮲̸﮴̷ار ى ال سة عل ﮴̎ر م﮵̎عها م﮲̷ ح﮳
ل اللر﮲ج طو﮵̏ سان ال ا﮳̏لل دع  ﮲̷ ص﮲ ى﮵ ال كوك و﮲̸ ا﮳̏ل﮲̷ در  م﮲̎ سل ى﮵ ال سة ﮲̸ ر﮵̏ ا﮳̏ل﮲̷ ساك  لام 2ـ  ا

لأمعاء ى  ا م ال م  )   ﮶̏ ص﮲ دأ اله ﮳̎̏﮵ ث  ح﮵̎ دة   (  مع ى ال مريء ال ى ال م ال ﮲ ال﮲̷
ں طعام م ل ال ﮴̷̎﮴ ﮲̎

3ـ  ﮵̏
ل ﮴̷̎﮴ ﮲̎

م ﮵̏ دم ﮶̏ ى ال ذاء الٕ ص الع﮲ م﮴̎
م ﮵̏ م ﮶̏ ص﮲ ه ا﮵̏س)  و ﮵̏ ﮲̎كر

صارات ال﮳̎ ط ﮳̏ع ح﮲﮴̎ل
ث ﮵̏ ح﮵̎ ة  (  ﮴̷̎﮵ د﮴̸ ال

ل ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س ح﮳رة ﮴̏ ح ع ( م ح﮳ م ذرق أو ال م حه ال ى ﮲̸﮴̎ ه ال ظة وم﮲̎ لأمعاء الع﮲ل﮵̎ ى ا وم الٕ ص﮲ ذاء الع﮲﮵̎ر مه الع﮲
ات   ) . ص﮲ ة و ال﮳̎و﮵̏ م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا م و ال﮳̎ول و ال ص﮲ لات اله ص﮲ ﮲̸

ح﮲راج : لإ * ا
ى كل لال ال ح﮲  

﮲
ں ا﮵̏ م ا﮵̎ او ال﮵̎ور لامو﮲̏ لات ا ص﮲ ﮲ ال﮲̷

ں ص م ح﮲ل م ال﮴̎ ﮴̎
﮵̏

حة 27 ص﮲̷ كل 19ـ1  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ دمو﮵̏ دورة ال س وال ﮲̷̎﮲ * ال﮴̎
م . ﮲ ال﮲̷

ں ط ا﮳̎ د و ﮳̏ ح﮳ل  و ع﮳̎ر ال
﮲

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ ا﮳̏لر ل﮳̎وغ  د ال د و ع﮲̎ ح﮳ل م وع﮳̎ر ال س﮶﮵̎ ا﮵̎ ح﮲ ا﮳̏ل س ال﮵̎ر﮴̸ات  ﮲̷̎﮲ 1ـ ﮴̏﮴̎

د ح﮳ل  و ال
﮲

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ ب والر ل ﮲ ال﮴̷

ں ﮵̎̏﮳ ح﮳ة  (  دورة  ة  مر﮲دو ق و له  دورة  دمو﮵̏ دوري  مع﮲ل هاز ال ح﮳ 2ـ ال
ها )  ال﮵̎

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لاك ل ا ﮴̷̎﮲ م ل س ح﮳ اء ال ص﮲ ى﮵ أع ا﮳̏﮴̸ ب و ل ﮲ ال﮴̷

ں ﮵̎̏﮳  )    ( ودورة 
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لاك ا﮳̏ دم  د ال ل﮴̎ر﮲و﮵̏
د . ح  وا

﮲
ں ط﮵̎ ا﮲̎ن و﮳̏ ح﮳رات اذ﮵̏ ح لاث  ﮲ ﮶̏

ں ﮴̎كون م
ب ﮵̏ ل 3ـ ال﮴̷

حة 28 ص﮲̷ كل 20ـ1  س﮶ ظر  حواس : ا﮲̏ دماغ وال *  ال
س م صار والل لا﮳̏ ع وا م س م وال س﮶ ع ال ط﮵̎ س﮴̎ م و﮴̏ س ح﮳ ى ﮴̏وازن ال ظة عل حا﮲̸ م ح﮲ لل ح﮲﮵̎ ـ لها دماغ وم

ذوق . وال﮴̎
ى ح﮳﮲̷اف عل  ال

﮲
ں ماء و م ت ال ح ة ﮴̏

ما﮵̏ ح  لل
﮲

ں ى﮵ الع﮵̎ ط ع﮲ س﮶﮲̷اف ﮵̏  
﮲

ں ح﮳﮲̷ ش: وهو  س﮶اء الرام ـ  الع﮲
سة . ا﮵̎﮳̏ ال
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صوت . م ال ح﮲﮵̎ ص﮲ ى﮵ ﮴̏ صوات  وله دور ﮲̸ لأ ماع ا س ى﮵ الرأس ل ﮳̎
ح﮳ا﮲̏ ى  ل﮳̎ة  : عل ط س﮶اء ال ـ ع﮲

ل ض . ﮳̏ لا﮵̏ٔ لال ا ح﮲  
﮲

ں سامها م ح﮳ حرارة أ ح﮳ة  م در ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ ع  ط﮵̎ س﮴̎ حرارة : أي لا ﮴̏ ح﮳ة ال ع﮲﮵̎رة در ـ م﮴̎
طة  . ح﮵̎ م ة ال ٔ̎

﮵̎̎﮳ لال ال ح﮲  
﮲

ں م

حة 29 ص﮲̷ كل 21ـ1  س﮶ ظر  مو : ا﮲̏ ر وال﮲̎ Β﮶̏ * ال﮴̎
ما ح﮳﮲̷اف  و ا﮲̏  ال

﮲
ں ه م م﮵̎ ح س﮶ور ﮴̏ دون ﮴̸ ض ﮳̏ ﮵̎̎﮳ ى﮵ وال ح﮳ ح﮲ار صاب  ح﮲ لا لان وا ص ﮲̷̎﮲ سان م ح﮳﮲̎ ـ ال

ة . لام﮵̎ ح﮳ة ه مادة لر﮲ ى ﮳̏ ط مع﮲

ا﮵̎ت: وع ال﮳̎رما̏ٔ * ﮴̏﮲̎
ى﮵ : ب ه لاث ر﮴̏ ى ﮶̏ ها ال ﮲̷̎﮵ ص﮲̎ م ﮴̏ ﮴̏

طراف لا مة ا د﮵̏ ه ع ا﮵̎ت ـ ر﮴̏﮳̎ ذ﮵̏ل ه ال ل ـ ر﮴̏﮳̎ ذ﮵̏ مة ال د﮵̏ ه ع ر﮴̏﮳̎

حة 29 ص﮲̷ كل 22ـ1  س﮶ ظر  ل : ا﮲̏ ذ﮵̏ مة ال د﮵̏ ه ع 1ـ ر﮴̏﮳̎
م ح﮳﮵̎ لا ﮲̷ادع والع ص﮲ ل ال م﮶̎

طراف . ل ولها ا س لها ذ﮵̏ ا﮳̎لع﮲ة ل﮵̎ م ال ح﮳﮵̎ لا ﮲̷ادع والع ص﮲ ـ ال

ادع ﮲̷ ص﮲ مال ح﮳ لا الع

ل﮵̏ة طو ح﮳لها  ص﮵̎رةأر ح﮳لها ﮴̸ أر

م ا﮲̏ع ب  ط دها ر فح﮳ل ح﮲ل سامة  دد  ه ع﮲  ﮳̏
﮲

ں س﮶ ح﮲ ح﮳اف  دها  ح﮳ل
الرأس

ماء  ال
﮲

ں ة م ﮳̎̏﮵ ر ش ﮴̸ ماء﮴̏ع﮵̎  ال
﮲

ں دة ع ش ﮳̏ع﮵̎ ﮴̏ع﮵̎

حة 30 ص﮲̷ كل 23ـ1  س﮶ ظر  ا﮵̎ت :  ا﮲̏ ذ﮵̏ل ه ال 2ـ  ر﮴̏﮳̎
ماء دلات ال م﮲̎ س درات و  م﮲̎ سل ل ال م﮶̎
ل ة ولها ذ﮵̏ ﮲̷̎﮵ ح ة و﮲̏ ل﮵̏ طو سامها  ح﮳ ـ ا

ماء .  ال
﮲

ں دة ع ش ﮳̏ع﮵̎ ب ولا ﮴̏ع﮵̎ ط ق ر د ر﮴̸﮵̎ ح﮳ل ل و ح﮳ ع ار - لها ار﮳̏

حة 31 ص﮲̷ كل 24ـ1  س﮶ ظر  طراف  :  ا﮲̏ لا مة ا د﮵̏ ه ع 3ـ ر﮴̏﮳̎
ا﮵̎ س﮵̎ل س﮵̎ ل ال م﮶̎

طراف س لها ا دان ول﮵̎ د﮵̏ ه ال س﮶﮳̎ ـ  ﮴̏
ة ى﮵ ال﮴̎ر﮳̏ سها ﮲̸ ﮲̷̏﮲  

﮲
ں د﮲̸ ـ ﮴̏

ى﮵ ح﮲ل صاب دا ح﮲ لا ـ ا

حة 32 ص﮲̷ كل 25ـ1  س﮶ ظر  ا﮵̎ت : ا﮲̏ ة ال﮳̎رما̏ٔ ٔ̎
* ﮳̏﮵̎

ها : ل م﮲̎ دة عوام ب ع س﮳̎ ا﮵̎ت  ﮳̏ داد ال﮳̎رما̏ٔ ت أع ص ا﮲̎﮴̸ ﮴̏
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ح﮲﮵̎لة ة د ح﮵̎ ح﮲لو﮴̸ات  ح﮲ال م ا﮵̎ن ، إد ﮲̎
عة ال﮳̎ ا﮵̏دة ر﮴̸ ة ، ز ى﮵ الرط﮳̎ ص﮲ لأرا ح﮳﮲̷اف ا ة :  حل﮵̎ ل م  ـ عوام

أ̎﮴̏ها
﮵̎̎﮳                       ل

طار . لأم ة ا م﮵̎ ص ك ا﮲̎﮴̸ حرارة ،   ﮴̏ ﮲̷̏﮴اع ال ة ، ار ح﮲﮵̎ ا﮲̎ م ع﮲﮵̎رات ال ة : ال﮴̎
م﮵̎ ل عال  ـ عوام

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ى﮵ ــــــــ ل ال﮶̎ا﮲̏ ص ـــــــ ال﮲̷
ور} ط﮵̎ ف وال ح { الر﮲وا

ف } ح { الر﮲وا
ف : ح ص الر﮲وا صا̏ٔ ح﮲   *

ح . س﮵̎ ما ى﮵ وال﮴̎ لا﮲̸اع ف وا ح لا س ى﮵ وال حال س ل ال م﮶̎

حة 42 ص﮲̷ كل 1ـ2  س﮶ ظر  ه ) : ا﮲̏ و﮲̏﮵̎ لام﮲̎﮵̎ ه (ا * ال﮳̎﮵̎وض الرهل﮵̎
س﮶ره و ا﮳̎  م

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ا﮳̏ل ط  ح﮵̎ ذي ﮵̏ ون ) ال لام﮲̎﮵̎ ى﮵ ( ا س﮶اء الرهل ى الع﮲ ح﮴̎وي عل لا﮲̏ٔها ﮴̏ ك  ذل ت ﮳̏ م﮵̎ س
ا﮵̎ت . د﮵̏ ور وال﮶̎

ط﮵̎ ف وال ح ى﮵ الر﮲وا د ﮲̸ ح﮳ موه و﮵̏و ا﮲̎ء ﮲̏ ﮲ ا﮶̏
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ه ال ما﮵̏ ح ى﮵ ل ل رهل سا̏ٔ
ملوء ﮳̏ هو م

حة 42 ص﮲̷ كل 2ـ2  س﮶ ظر  ة ؟  : ا﮲̏ و﮲̏﮵̎ لام﮲̎﮵̎ ة ا ة الرهل﮵̎ ص﮲ ب ال﮳̎﮵̎ رك ما ﮴̏﮴̎ س / م
ى﮵ ما ﮲̸ ة ك صل﮳̎ د ﮴̏كون  ح﮳﮲̷اف ( ﮴̸  ال

﮲
ں ل م سوا̏ٔ ة وال ص﮲ ﮵̎̎﮳  و ال

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ه ال ما﮵̏ ح ه ل د﮵̏ ح﮳ل س﮶ره  ﮴̷̏﮳ حاط  ﮴̏
ى﮵ : ا﮴̎ل ى﮵ Αل ل و ه سا̏ٔ

ملوءة ﮳̏ ا﮵̎س م صورة أك ى  ة عل س﮶﮵̎ ع﮲ حاط ٔ̌̏﮳ ما ﮴̏ ط﮵̎ور) . ك ال

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ه ال ما﮵̏ ح ى﮵ ل ل الرهل سا̏ٔ ا﮳̏ل ملوء   م
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ ا﮳̏ل ط  ح﮵̎ س﮶اء ﮵̏ ى﮵ : ع﮲ س﮶اء الرهل أ ـ الع﮲

موه ذاء  ل﮲̎ ى الع﮲  عل
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ ه ال ل م﮲̎ ص ح س ﮵̏ ح : ك﮵̎ م س ال ب ـ ك﮵̎

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ لات ال ص﮲ ل ﮲̸ ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س س ﮵̏ ا﮳̎ر : ك﮵̎ م م س ال ج ـ ك﮵̎

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لاك ح﮲ول ا د ماح ﮳̏ س ة وال ص﮲ ﮵̎̎﮳ ل ال سوا̏ٔ ظ  ح﮲̷ س﮶رة ل ل ال﮴̷ س﮲̷ د ا ح﮳ س﮶اء ﮵̏و ون: ع﮲ س﮶اء الكور﮵̏ د ـ ع﮲

حة 43 ص﮲̷ كل 3ـ2  س﮶ ظر  : ا﮲̏ ى﮵ س﮶﮲̷ حر ح﮳اف و ال د ال ح﮳ل *ال
لاخ . س لا﮲̏ ا﮳̏ ﮵̎̎﮵ره  ع﮲ مو ل﮴̎ ا﮲̎ء ال﮲̎ ح﮵̎وان ا﮶̏ ا﮴̎ج ال ح ساو﮴̏ه ﮵̏ ب ﮴̸ س﮳̎ ة ، و﮳̏ ح﮲ل﮵̎ دا م ال س ح﮳ ل ال سوا̏ٔ ى﮵  م ح ﮵̏

حة 44 ص﮲̷ كل 4ـ2  س﮶ ظر  س : ا﮲̏ ﮲̷̎﮲ * ال﮴̎

﮲
ں س﮵̎ ﮲̎و

ة اد﮵̏ طا﮴̸ ب ال ا﮴̎ج مرك لإ﮲̏ سامها  ح﮳ ى أ  ال
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لاك ح﮲ال ا م   إد ﮴̎
ث ﮵̏ ح﮵̎ س ﮳̏الر̏ٔات  ﮲̷̎﮲ ﮴̎̏﮴ ـ 

ة . ح﮲﮴̎ل﮲̷ م ة ال ح﮵̎و﮵̏ ف ال ط﮲ا̏ٔ ا﮳̏لو ا﮵̎م  لازم لل﮴̷ س﮲̷ات ( ATP ) ال و ى﮵ ال﮲̷ لا﮶̏ ﮶̏
ك دري وذل ص ف ال ح﮳و﮵̏ ساع ال﮴̎ ساع و﮴̸له ا﮴̏ ا﮵̏ده ا﮴̏ ق والر﮲﮲̸﮵̎ر ) ﮳̏ر﮲ س﮶ه﮵̎ س ( ال ﮲̷̎﮲ ه ال﮴̎

مل﮵̎ م ع ﮴̎̏﮴ ـ 
دري ص ص ال لات ال﮴̷﮲̷ ص﮲ ساط ع ﮳̎

ا﮳̎ض وا﮲̏ ﮴̷̏﮲ ا﮳̏

حة 44 ص﮲̷ كل 4ـ2  س﮶ ظر  دموي : ا﮲̏ دوري ال هاز ال ح﮳ * ال
س﮶﮳̎ه  

﮲
ں ط﮵̎ لان و﮳̏ ص ﮲̷̎﮲ ا﮲̎ن م ح﮳رات   أذ﮵̏ ح ب مكون 3  ل ح﮳ة  وال﮴̷ ة  مر﮲دو ق و له  دورة  دمو﮵̏ مع﮲ل

ح﮳رات ) ح ح 4  س﮵̎ ما د ال﮴̎ ل ( ما ع ص ﮲̷̎﮲ م

حة 44 ص﮲̷ كل 4ـ2 و 5ـ2  س﮶ ظر  م : ا﮲̏ ص﮲ ه ة و ال ذ﮵̏ ع﮲ * ال﮴̎
ح﮲ر ﮴̸ار﮴̏ه. لا ض ا س﮶اب وال﮳̎ع ت اع كل ها ا ص﮲ حوم و﮳̏ع كله ل مها ا ظ 1ـ مع

س﮶رات . ح ا﮵̎د ال ط ص ح﮳ة لا ة لر﮲ ل﮵̏ طو ة  س﮲̎ ى﮵ ال حال س ض ال 2ـ ل﮳̎ع
ل س﮶ موم  ل س رز  ﮲̷̏﮴ ها  ص﮲ م ، و﮳̏ع ح﮳ ح ﮵̎̎﮳رة ال س ك را̏ٔ لاع ﮲̸ ﮴̎

طة مر﮲̏ة لا﮳̏ ر﮳̏ طة ٔ̌̏﮳ ﮳̎
ى﮵ مر﮴̏ لا﮲̸اع كوك ا 3ـ ﮲̸
حل﮵̎لها .  سة  و﮴̏ ر﮵̏ ال﮲̷
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حة 44 ص﮲̷ كل 4ـ2  س﮶ ظر  ح﮲راج : ا﮲̏ لإ * ا
س﮶﮳̎ه لات  ص﮲ ذرق ) و ﮴̏كون ال﮲̷ م ع ( ال م ح﮳ م ى﮵ ال حه ﮲̸ طر  ال﮳̎ول و 

﮲
ں ص م ح﮲ل ا﮳̏ل﮴̎    

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
كل﮵̎ وم ال ﮴̷̏﮴

﮲
ں م وم﮲̎عه م س ح﮳ ل ال سوا̏ٔ ى  ظة عل حا﮲̸ م ك لل ها  و ذل ماء م﮲̎ صاص ال ب اعادة ام﮴̎ س﮳̎ ة ﮳̏ صل﮳̎

ح﮳﮲̷اف ال

حة 45 ص﮲̷ كل 6ـ2  س﮶ ظر  حواس : ا﮲̏ دماغ وال  * ال
ا﮳̏لع﮵̎ون  ف  ح صر الر﮲وا ﮳̎

1ـ ﮴̏
ها  ك﮵̎ م ﮲̸ ظ ة أو ﮳̏ع ل﮳̎ ط س﮶اء ال ع ﮳̏ع﮲ م س 2ـ ﮴̏

حة ل الرا̏ٔ ﮴̷̎﮴ ﮲̎̏﮴ ق  حل ف ال س﮴̷ ى﮵  ح﮳ودة ﮲̸ ا﮵̎س مو ى﮵ اك سون وه ح﮳اكو﮳̏ اء  ص﮲ لال أع ح﮲  
﮲

ں م م س﮶ 3ـ ال
سا﮲̏ها . طة ل س ها ﮳̏وا ال﮵̎

حرارة : م ال ظ﮵̎ * ﮴̏﮲̎
حرارة ح﮳ة ال ع﮲﮵̎رة  در ح﮲لو﮴̸ات م﮴̎ م  ال

﮲
ں م

س﮶عة ت ا ح ر ﮴̏
س﮵̎ ا﮳̏ل طة اما ﮳̏ـ (  ح﮵̎ م ة ال ٔ̎

﮵̎̎﮳ لال ال ح﮲  
﮲

ں ا﮵̎ م سلوك سامها  ح﮳ حرارة ا ح﮳ة  م در ظ ﮲̎̏﮴ ث  ح﮵̎
حور) ح﮳ ى﮵ ال حرارة ﮲̸  ال

﮲
ں ا﮳̎ء م ح﮲﮴̎ لا س﮶﮴̎وي  او ا ا﮳̎ت ال س ا﮵̎ت و ال ا﮳̏ل﮳̎ س او  م س﮶ ال

حة 46 ص﮲̷ كل 7ـ2  س﮶ ظر  حركة : ا﮲̏ * ال
ة . و﮵̏ ة ﮴̸ م﮵̎ ظ كل ع ا﮵̎ طة ه س لأرض ﮳̏وا  ا

﮲
ں دا ع سامها ﮳̏ع﮵̎ ح﮳ ل أ م ح ل ﮴̏ ح﮳ طراف و أر حرك ٔ̌̏﮳ ﮴̎̏﮴ 1ـ 

ح﮳ر  ب و ال ح س لأرض لل ا﮳̏ ت  ﮳̎
﮶̎̎﮴ ق وال سل ر وال﮴̎ ح﮲̷ ب   لل ح﮲ال 2ـ لها م

ر : Β﮶̏ * ال﮴̎
ض اما :  ﮵̎̎﮳ ع ال ص﮲ م و ﮴̎

ى﮵ و﮵̏ ح﮲ل صاب دا ح﮲ لا ا
ه او لا . ﮴̎

ما﮵̏ ح م  ﮴̎
د ﮵̏ س و ﮴̸ ﮲̷̏﮵﮴̷ ى  ح﮴̎ ى  ﮶̎̏﮲ لا م ا س ح﮳ ح﮲ارج  ـ  

ى﮵ . حال س ى﮵ و ال لا﮲̸ٔاع ض ا ى﮵ ﮳̏ع ما ﮲̸ ه ك ﮴̎
ما﮵̏ ح س ل ﮲̷̏﮵﮴̷ ى  ح﮴̎ ى  ﮶̎̏﮲ لا م ا س ح﮳ ل  ح﮲ ى دا ﮴̷̎﮳ ـ او ﮵̏

ف ح وع الر﮲وا * ﮴̏﮲̎
ى﮵ :  ب ه ى ار﮳̏عة ر﮴̏ ها الٕ ﮲̷̎﮵ ص﮲̎ م ﮴̏ صورات ﮴̏ ا﮲̎ د﮵̏ راض ال ﮴̷̏﮲ د ا ﮳̏ع

حة 46 ص﮲̷ كل 8ـ2  س﮶ ظر  ى﮵ ) : ا﮲̏ اع لا﮲̸ ى﮵ و ا حال س ا﮵̎ت ( ال س﮶﮲̷ حر * ال
ى﮵ : حال س ـ ال

ل﮵̏ة ) طو ل﮳̎ة وذ﮵̏ول  ط س﮶اء  حركة وع﮲ ون م﮴̎ ح﮳﮲̷ ل و ح﮳  ( لها ار﮳̏عه ار
ب والورل  ص﮲ حرذون وال ا﮳̏ء وال حر ا﮲̏ و ال ح﮳وا لإ ل: ـ  ا م﮶̎

 
ى﮵ :  اع لا﮲̸ٔ  ـ ا

ص﮵̎ره). ل﮳̎ه وذ﮵̏ولها ﮴̸ ط س﮶اء  حركة ولا ع﮲ ون م﮴̎ ح﮳﮲̷ ل ولا  ح﮳ س لها ار (ل﮵̎
سامة ما  ΍ه ر﮲̏ة و م﮴̷ ى ال ع لا﮲̸ ح﮳رس و ا ى ذات ال ع لا﮲̸ ل  :  ـ ا م﮶̎

صره  ى﮵ عا ى﮵ أ﮲̸اع راء و ال﮳̎وا و ه ص﮲ ح﮲ ﮶̎ون ال
ا﮳̎﮵̏ دا و ال ا﮲̏كو﮲̏ لا           ـ ا

حة 47 ص﮲̷ كل 9ـ2  س﮶ ظر  ف ) : ا﮲̏ ح لا س ا﮵̎ت ( ال ح﮲̷ سل * ال
ة . ها ﮳̏ر﮵̏ ص﮲ ة و﮳̏ع ﮵̎

ها ما̏ٔ ص﮲ ـ ﮳̏ع
ه . لاع ﮳̏ ص﮲ لأ رات وا م ال﮲̷﮴̷ ح ل﮴̏﮴̎ ى﮵ و  ط﮲̎

ط﮲هري و﮳̏  
﮲

ں ﮵̎
ح﮳ر﮲̏ٔ  

﮲
ں ف م ى﮵ مؤل مها درع وا﮴̸ س ح﮳ ط ﮳̏ ح﮵̎ ـ ﮵̏
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ه  صل﮳̎ حادة  و م  ه ال﮲̷ حا﮲̸ ا﮲̎ن و  س س لها ا ـ  ل﮵̎

حة 47 ص﮲̷ كل 9ـ2  س﮶ ظر  ط﮵̎ر )  : ا﮲̏ وا ح و ال﮴̷ س﮵̎ ما ا﮵̎ت ( ال﮴̎ ح سا م * ال﮴̎
ح﮳رات . ح ع   ار﮳̏

﮲
ں ب م ـ لها ﮴̸ل

حادة  ا﮲̎ن  س ة وا ل﮵̏ طو كوك  ـ لها ﮲̸
ساح و﮴̏كون م ى﮵ ال﮴̎ ة ﮲̸ ل﮵̎ س﮲̷ ا﮲̎ن ال س لا ﮳̎رز ا

ما ﮴̏ ﮲̎
﮵̎̏﮳ ماما  ا﮲̎﮲̏ه ﮴̏ س ى﮵ ا ﮲̷̎﮴ ح﮲ مه ﮴̏ ق ال﮴̷اطور ﮲̸ دما ﮵̏ع﮲ل (ع﮲̎

حه )   ص﮲ وا

حة 48 ص﮲̷ كل 10ـ2  س﮶ ظر  وا﮴̏ارا )  : ا﮲̏ ة الرأس ( ال﮴̎ م﮵̎ ط ح﮲  *
ظهر طول ال ى  د عل م﮴̎

ى﮵ ﮵̏ س﮶وك ط ولها عرف  دا ﮲̸﮴̷ ل﮵̏﮲̎ ﮵̎وز
ح﮳ر﮲ر ﮲̏ ى﮵  د ﮲̸ ح﮳ ـ ﮴̏و

س . م س﮶ وء ال ص﮲ ساس ﮳̏ ح لإ مة الرأس ل ى﮵ ﮴̸ ة ﮲̸ ا﮶̏ل﮶̎  
﮲

ں ـ لها ع﮵̎
ى﮵ ل س﮲̷ ا﮳̏ل ف  ص ك العلوي و ا﮳̏ل﮲̷ ا﮲̎ن  س لا  ا

﮲
ں  م

﮲
ں ﮵̎ ص﮲̷ ح﮳ود  م﮵̎ر﮲ها و  ـ و﮵̏

حة 48 ص﮲̷ كل 11ـ2  س﮶ ظر  صورات : ا﮲̏ د﮳̏﮲̎ا * ال
س﮶﮵̎ري ا﮳̎ ط صر ال ى﮵ الع ت ﮲̸ ص﮲ ر ﮴̷̏﮲ ـ ا

ف ) ح﮲ل ى ال لأمام ام الٕ ى ا ح﮳ه الٕ ﮴̎̏﮴ ل  مه الورك ( ه ظ ى ع ا﮲̎ء عل  ﮳̏
﮲

ں ى ﮲̏وع﮵̎ ها ال ﮲̷̎﮵ ص﮲̎ ﮲ ﮴̏
ں مك  ـ ﮵̏

ف ح ة الر﮲وا ٔ̎
* ﮳̏﮵̎

ها :  ا﮳̎ب م﮲̎ س دة أ ك ﮳̏ع ة و﮵̏كون ذل ﮵̎
ذا̏ٔ ل الع﮲ س لا س ى﮵ ال ل ﮲̸ ح﮲ل ى  ف ﮵̏ؤدي الٕ ح داد الر﮲وا ص أع ا﮲̎﮴̸ ﮴̏

ى﮵ : ٔ̎
 ال﮳̎﮵̎

﮲
ں ط مو دان ال أ ـ ﮲̸﮴̷

ا﮲̎ء . ل ال﮳̎ ح﮳  ا
﮲

ں ة م أ̎﮴̏ها الرط﮳̎
﮵̎̏﮳ دم﮵̎ر  ﮴̎

ك ﮳̏ وذل

دة : د﮵̏ ح﮳ ة  ح﮳﮵̎ ح﮲ار واع  ح﮲ال أ﮲̏ ب ـ إد
ة لها . ﮴̎ر﮵̏ ذاء او ﮴̏كون م﮲̷ ى الع﮲ سها عل ا﮲̎﮲̸ ح﮲﮵̎لة ﮴̏ ح﮲ال أ﮲̏واع د إد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ور } ط﮵̎ { ال
حة 51 ص﮲̷ كل 13ـ2  س﮶ ظر  ور : ا﮲̏ ط﮵̎ ص ال صا̏ٔ ح﮲  *

ف س﮶ حرا طاة ﮳̏ ح﮳لها مع﮲ ى﮵ وار و﮲̏
﮵̎
ى﮵ ام﮲̎ ا رهل ص﮲ ﮵̎̏﮳ ع  ص﮲ ى﮵ كو﮲̏ها ﮴̏ ف ﮲̸ ح ع الر﮲وا س﮶﮴̎رك م 1ـ ﮴̏

ة الوزن ﮲̷̎﮵ ح﮲﮲̷ ظامها  ش  و ع ا﮳̏لر﮵̏ ى  ط مها مع﮲ س ح﮳ ط﮵̎ر و  مها ﮵̏ ظ ا﮴̎ز أن مع م 2ـ ﮴̏
حرارة . ة ال ﮴̎

ا﮶̏﮳̏ ى﮵  ار  ، و ه ﮴̷̎﮲ م﮵̎عها لها م ح﮳ 3ـ  

حرارة : ة ال ح﮳ ة در ﮴̎
* ﮶̏ا﮳̏

ض لا﮵̏ٔ لال ا ح﮲  
﮲

ں سامها م ح﮳ حرارة أ ح﮳ة  م در ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ ع  ط﮵̎ س﮴̎ ـ أي  ﮴̏

﮲
ں ﮵̎̎﮳رة م ة ك م﮵̎ د ك ذي ﮵̏ول ى﮵ ال ض العال لا﮵̏ٔ ب ا س﮳̎ ك ﮳̏ سامها ℃41 وذل ح﮳ حرارة أ ح﮳ة  غ در ل﮳̎ ـ ﮴̏

ط﮵̎ران .  ا﮲̎ء ال لات أ﮶̏ ص﮲ ا﮳̎ض الع لا﮴̷̏﮲ لازم  ة (ATP) ال طا﮴̸ ب ال مرك

حة 52 ص﮲̷ كل 14ـ2  س﮶ ظر  ش : ا﮲̏ * الر﮵̏
ر ط﮲ا﮲̸ لا  ا

﮲
ں ى﮵ ﮴̏كو﮵̏ ل ﮲̸ ح﮲ د ذي ﮵̏  Αل

﮲
ں ﮵̎

را﮴̏
 الك﮵̎

﮲
ں ﮵̎

رو﮴̏
 ﮳̏

﮲
ں د مكو﮲̏ة م ح﮳ل  ال

﮲
ں مو م ﮲̎̏﮴ د  ﮲ زوا̏ٔ

ں ا﮳̎رة ع ع
س﮶عر . وال

ط﮵̎ران . ه : 1ـ ال ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ـ و
ح﮲لله , ﮴̎̏﮴ ى﮵  ة ال﮴̎

﮵̎
راع﮲ات الهوا̏ٔ ب ال﮲̷ س﮳̎ م ﮳̏ س ح﮳ حرارة ال ظ  ح﮲̷               2ـ عازل ﮵̏
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ك  معا س ما ﮴̎̏﮴ Βت  س﮶و﮵̏ ى  رعة الٕ ﮲̷̎﮴ س﮶واك م ص﮳̎ة ذات ا ى﮵ ) : ﮴̸ ا﮲̸ ى﮵( ك﮲̷ ط ح﮵̎ ش م واعه : 1ـ ر﮵̏ ـ أ﮲̏
سر. ﮴̎̏﮴ك دما  اره ع﮲̎ ﮴̷̎﮲ م طا̏ٔر ﮳̏ حها ال صل ف ﮵̏ ط﮵̎ طا ح﮲                                                 ﮳̏

م س ح﮳ حرارة ال ى  ظ عل ح﮲̷ ى﮵ ﮵̏ ط ح﮵̎ م ت ال ح م ﮴̏ ا﮲̏ع ى﮵ :  ش زع﮲﮳̎               2ـ ر﮵̏

س﮶ه ت ر﮵̏ ﮵̎̏﮵ ى﮵ ﮴̏ر﮲ طا̏ٔر ﮲̸ دمه ال ح﮲ س﮴̎
ا﮴̎ ﮵̏ رز  ز﮵̏ ﮲̷̏﮴ ل ،  ذ﮵̏ دة ال  ﮴̸اع

﮲
ں ة م ﮳̎̏﮵ ر د  ﮴̸ ح﮳ ة : ﮴̏و ﮵̎

﮴̎
دة الر﮲﮵̏ ـ الع﮲

ل ل﮳̎  ال
﮲

ں ه م ﮴̎
ما﮵̏ ح ل

حة 52 ص﮲̷ كل 14ـ2  س﮶ ظر  ة الوزن : ا﮲̏ ﮲̷̎﮵ ح﮲﮲̷ ظام  * الع
ملؤها . ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎

﮵̎
راع﮲ات الهوا̏ٔ ب ال﮲̷ س﮳̎ ة الوزن ﮳̏ ﮲̷̎﮵ ح﮲﮲̷ ة  و﮵̏ كل ﮴̸ ظام اله﮵̎ 1ـ ع

وة . مة  ال﮴̎ر﮴̸ ظ ل ع وة م﮶̎ ة و﮴̸ لا﮳̏ ص ح﮳علها أك﮶̎ر  مة ﮵̏ ح مل﮴̎ ظام ال 2ـ الع
ط﮵̎ران . لازمة لل وة ال ر لها ال﮴̷ ص ﮴̏و﮲̸ مة ال﮴̷ ظ طة ﮳̏ع ﮳̎

مر﮴̏ ﮵̎̎﮳رة وال در الك ص لات ال ص﮲ 3ـ ع

حة 53 ص﮲̷ كل 15ـ2  س﮶ ظر  س : ا﮲̏ ﮲̷̎﮲ *ال﮴̎
ة لامام﮵̎ ة وا ﮵̎ ح﮲ل﮲̷ ة ال ﮵̎

ا﮵̎س الهوا̏ٔ لأك  ا
﮲

ں موعة م ح﮳ ها م ل ﮳̏ ص ﮴̎
ى﮵ ﮵̏ ﮲ ال﮴̎

ں ﮵̎
ـ ﮳̏الر̏ٔ﮴̎

د . ح ح﮳اه وا ى﮵ ا﮴̏ ق والر﮲﮲̸﮵̎ر ﮲̸ س﮶ه﮵̎ ة ال مل﮵̎ ى﮵ ع  ﮲̸
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لاك دور ا ـ  ﮵̏

حة 54 ص﮲̷ كل 16ـ2  س﮶ ظر  دموي : ا﮲̏ دوري ال هاز ال ح﮳  * ال
ا﮲̎ن . ط﮵̎ ا﮲̎ن و ﮳̏ صلة اذ﮵̏ ﮲̷̎﮲ ح﮳رات م ح  4 

﮲
ں ب مكون م ل ح﮳ة  و ال﮴̷ ة  مر﮲دو ق و له  دورة  دمو﮵̏ مع﮲ل

حة 55 ص﮲̷ كل 17ـ2  س﮶ ظر  م : ا﮲̏ ظ ه ة و ال ذ﮵̏ ع﮲ * ال﮴̎
حة م ﮲̸﮴̎ م امعاء ﮶̏ صة ﮶̏ م ﮴̸ا﮲̏ دة ﮶̏ م مع صلة ﮶̏ حو م  م مريء ﮶̏ م ﮶̏  ﮲̸

﮲
ں ﮴̎كون م

ى﮵ ﮵̏ م ص﮲ ه هاز ال ح﮳ 1ـ ال
ذرق ) م ع ( ال م ح﮳ م ال

طعام .  ال
﮲

ں ح﮲ر﮲﮵̏ صلة ل﮴̎ حو 2ـ ال
ا﮲̎ن  س لأ ح﮳ود ا دم و طا̏ٔر لع ﮴̎لعه ال

﮳̎̏﮵ ذي  ى ال ص ح دة ال ساع م طعام ﮳̏  ال
﮲

ں ح ط صة ل ا﮲̏ 3ـ ال﮴̷
ها . ﮴̎

ذ﮵̏ ب ﮴̏ع﮲ س ح ها  ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ Βلها و و س﮶ ف أ ح﮲﮴̎ل ﮵̎رها ﮴̏ 4ـ م﮲̎ا﮴̸

حة 55 ص﮲̷ كل 17ـ2  س﮶ ظر  ح﮲راج : ا﮲̏ لإ * ا
ها اعادة م ﮲̸﮵̎ ﮴̎

ى﮵ ﮵̏ ذرق ) ال﮴̎ م ع ( ال م ح﮳ م ى﮵ ال حه ﮲̸ طر  ال﮳̎ول و 
﮲

ں ص م ح﮲ل ا﮳̏ل﮴̎    
﮲

ں ﮵̎
﮴̎
كل﮵̎ وم ال ﮴̷̏﮴ 1ـ 

ماء صاص ال ام﮴̎
ط﮵̎ران  ا﮲̎ء ال طا̏ٔر أ﮶̏ ف وزن ال ﮵̎ ح﮲﮲̷ ة ل﮴̎

ا﮶̎﮲̏ة ﮳̏ول﮵̎ ط﮵̎ور م س لل 2ـ ل﮵̎

حة 56 ص﮲̷ كل 18ـ2  س﮶ ظر  حواس : ا﮲̏ دماغ و ال * ال
﮵̎̎﮳رة ) كلها ك ة  ح﮲﮵̎ م س﮶رة ال ح﮲ وال﮴̷ ح﮲﮵̎ م ح﮲ وال م ﮵̎̎﮳رة ( ال ها ك 1ـ ادمع﮲﮴̎

ط﮵̎ران ا﮲̎ء ال حركة وال﮴̎وازن أ﮶̏ ق ال س﮵̎ ﮲̎̎﮴ ﮵̎̎﮳ر  ل ح﮲ الك ح﮲﮵̎ م 2ـ ال
سلوك الع﮲ر﮵̏ر﮲ي  ط﮵̎ران وال د وال ع﮲ر﮵̏ كل ال﮴̎ لا ى﮵ ا م ﮲̸ حك ﮴̎

معلومات و﮵̏ ق ال س﮵̎ ﮲̎̎﮴ ﮵̎̎﮳ر ل ح﮲ الك م 3ـ ال
حاد صرها ال ﮳̎̏﮳ ط﮵̎ور  ها ال ل﮳̎ ﮴̷̎﮴ س ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎

صر﮵̏ معلومات ال﮳̎ ق ال س﮵̎ ﮲̎̎﮴ صري ل ح﮳ر﮲ء ال﮳̎ 4ـ ال
ذΑء  ال

﮲
ں سؤولة ع ة م ح﮲﮵̎ م س﮶رة ال 5ـ ال﮴̷

ب ل ا﮳̏ت ال﮴̷ ر ص﮲ س و ﮲̷̎﮲ ل ال﮴̎ ة م﮶̎ ح﮲ل﮵̎ دا ح﮳هر﮲ة ال لا م ا ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ ل  ط﮵̎ س﮴̎ م ح﮲اع ال 6ـ ال﮲̎
ه  و﮵̏ ط﮵̎ور ﮴̸ دى ال ع ل م س سة ال حا 7ـ 

ى﮵ : 8ـ الع﮵̎ون اما ﮲̸
س را̏ٔ ى ال﮲̷ سة لل﮴̎رك﮵̎ر﮲ عل ﮴̎ر م﮲̷ ط﮵̎ور ال ى﮵ ال ما ﮲̸ دمه الراس ك أ ـ م﮴̷
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س﮶اف ح﮳اهات واك﮴̎ لا﮴̏ ع ا م﮵̎ ح﮳ ى﮵  ظر ﮲̸ سة لل﮲̎ ﮴̎ر م﮲̷ ط﮵̎ور ع﮲﮵̎ر ال ى﮵ ال ما ﮲̸ ى﮵ الراس ك ﮳̎
ح﮳ا﮲̏ ى  ب ـ عل
سات  ﮴̎ر م﮲̷ ال

ر : Β﮶̏ * ال﮴̎
صل﮳̎ة . س﮶رة  ﮴̷̏﮳ حاط  م ى﮵)  ال و﮲̏

﮵̎
لأم﮲̎ ى﮵ ( ا ض الرهل ﮵̎̎﮳ ع ال ص﮲ Β﮶̏ر ﮳̏و ﮴̎̏﮴ ى﮵ و  ح﮲ل صاب دا ح﮲ لا 1ـ ا

ذرق ) . م ع ( ال م ح﮳ م حة ال لال ﮲̸﮴̎ ح﮲  
﮲

ں ش م ى الع ض ال ﮵̎̎﮳ طرح ال م  ﮴̎
2ـ ﮵̏

ها . ﮴̎
ما﮵̏ ح طعامها و صع﮲ار وا ة ال ض ورعا﮵̏ ﮵̎̎﮳ ان ال ص﮲ ح﮴̎  ا

﮲
ں لا﮳̏ٔو﮵̏ ى ا ﮴̎ول

3ـ   ﮵̏

حة 58 ص﮲̷ دول 1ـ2  ح﮳ ظر  ور : ا﮲̏ ط﮵̎ وع ال * ﮴̏﮲̎

ا﮴̎ب) ى﮵ الك دول ﮲̸ ح﮳ ظر ال ص . (أ﮲̏ صا̏ٔ ح﮲  ال
﮲

ں موعة م ح﮳ ى م ا﮲̎ء عل ه ﮳̏ ﮳̎
ى 27 ر﮴̏ ط﮵̎ور ال م ال س﮵̎ ﮴̷̏﮴ م  ـ ﮴̏

م 5000 ﮲̏وع . ص﮲ ث ﮴̏
ح﮵̎ ب  ر الر﮴̏

 أك﮳̎
﮲

ں ﮳̎ر م
مع﮲ردة ) ﮴̏ع﮴̎ مة ( ال ح﮳ا﮶̏ ط﮵̎ور ال صا﮲̸﮵̎ر أو ال ة الع ﮳̎

ـ ر﮴̏

ور : ط﮵̎ ة ال ٔ̎
* ﮳̏﮵̎

س . را̏ٔ سات و ﮲̸ ﮴̎ر ها م﮲̷ ﮴̎ ص﮲̷ ى﮵ ) ﮳̏ ٔ̎
﮵̎̎﮳ ة (ال﮴̎وازن ال

﮵̎
ذا̏ٔ ل الع﮲ س لا س ى﮵ ال م ﮲̸ ـ لها دور مه

لازهار . ح ا ﮵̎ ل﮴̏﮴̷ ذور و س﮶ر ال﮳̎ ى﮵ ﮲̏ ـ لها دور ﮲̸
ب : س﮳̎ دادها ﮳̏ ت أع ص ا﮲̎﮴̸ ـ  ﮴̏
ى﮵ : ٔ̎

 ال﮳̎﮵̎
﮲

ں ط مو دم﮵̎ر ال أ ـ ﮴̏
ة ﮵̎

ا﮵̎̏ٔ م ا﮶̏ت الك﮵̎ ملو ة ـ ال س﮶ر﮵̏ ح دات ال ﮵̎̎﮳ م ا﮳̏ت ـ ال ازاله الع﮲ا

حة 59 ص﮲̷ كل 19ـ2  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ و﮲̏﮵̎ ا﮲̏ ح﮳ارة ع﮲﮵̎ر ال﮴̷ ب ـ ال﮴̎
ى﮵ أ﮴̸﮲̷اص . ها ﮲̸ ﮴̎

﮵̎̏﮳ ﮵̎̎﮳عها و ﮴̏ر سلعة ل دامها ك ح﮲ س﮴̎ ﮵̎̎﮳رة وا داد ك ع س﮶روع ٔ̌̏﮳ م د ع﮲﮵̎ر ال ص﮵̎ ال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ث ــــــــ ل ال﮶̎ال ص ـــــــ ال﮲̷
ا﮵̎ت } د﮵̏ ص ال﮶̎ صا̏ٔ ح﮲  }

ا﮵̎ت : د﮵̏ ص ال﮶̎ صا̏ٔ ح﮲  *

حة 70 ص﮲̷ كل 1ـ3  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ ﮲̎̎﮳﮵̎ دد الل س﮶عر و الع﮲ * ال
ة  ) ﮵̎

﮲̎
دد الل﮳̎ س﮶عر و الع﮲ ح﮲رى ( ال لا ف ا طوا̏ٔ  ال

﮲
ں ا﮵̎ت ع د﮵̏ ها ال﮶̎

ا﮴̎ز ﮳̏ م ا﮴̎ن ﮴̏ ص﮵̎ ح﮲ا م  أه

حة 71 ص﮲̷ حة 70 و 3ـ 3  ص﮲̷ كل 2ـ3  س﮶ ظر  س﮶عر : ا﮲̏ * ال
س﮶عر : ف ال ا̏ٔ ط﮲ أ ـ و

دا﮲̏ها. ع ﮲̸﮴̷ م﮲̎
سامها و﮵̏ ح﮳ حرارة أ ى  راء عل س﮶عر أو ال﮲̷ ظ ال حا﮲̸ ث ﮵̏ ح﮵̎ 1ـ العر﮲ل :  

ة . ٔ̎
﮵̎̎﮳ ﮲̎̏﮴وع ال ع  ح﮳ام م س لا﮲̏ ا﮳̏ ح  م س ث ﮵̏ ح﮵̎ ى﮵ :   ح﮲﮲̷ 2ـ ال﮴̎

ماء لام ال ط﮲ ى﮵  ها ﮲̸ س﮴̎
ر﮵̏ ا﮳̏ت ﮲̸ ذ ع ذ﮳̏ ﮳̎

﮴̎̎﮴ ها ل س﮶وار﮳̏ مة  دم ال﮲̷﮴̷ ح﮲ س﮴̎ ث ﮴̏
ح﮵̎ ساس :  ح لإ 3ـ ا

دها ح﮳ل ى  ماء ال صول ال ع و م﮲̎
ة ﮵̏ ﮵̎

ما̏ٔ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ى﮵ ال س﮶عر ﮲̸ ث ان ال ح﮵̎ ماء :  اومة ال 4ـ م﮴̷
ظ حا﮲̸ ﮲̸﮴̎

سامها. ح﮳ حرارة ا ى     عل

﮲
ں ع للهروب م ط﮵̎ ى﮵ ال﮴̷ ا﮳̏﮴̸ راد  ه أ﮲̸ ﮵̎̎﮳

﮲̎̎﮴ اء ل ص﮲ ﮵̎̎﮳ دم الع﮲ر﮲لان ذ﮵̏ولها ال ح﮲ س﮴̎ ث ﮴̏
ح﮵̎ ل :  ص وا 5ـ ال﮴̎
سات . ﮴̎ر م﮲̷    ال

سات . ﮴̎ر م﮲̷ د ال ص﮲ د﮲̸اع  ى ا﮳ٕ̏ر لل حور الٕ م﮴̎ س﮶عره ال ص  ﮵̎
ح﮵̎وان ال﮲̎ دم  ح﮲ س﮴̎

ث ﮵̏ ح﮵̎ اع :  د﮲̸ 6ـ ال
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س﮶عر : ب ال رك﮵̎ ب ـ ﮴̏
س﮶عر ر ، وال حوا﮲̸ ب و ال ح﮲ال م ر و ال ط﮲ا﮲̸ لأ ب ا ى﮵ ﮴̏رك﮵̎ ل ﮲̸ ح﮲ د ذي ﮵̏  ال

﮲
ں را﮴̏﮵̎  الك﮵̎

﮲
ں ﮵̎

رو﮴̏
 ﮳̏

﮲
ں ب م ﮴̎رك

﮵̏

م . س ح﮳ حرارة ال ظ  ح﮲̷ ف ل ﮵̎
ر ك﮶̎

ص﮵̎ س﮶عر ﮴̸ ه  ح﮴̎ ل و﮴̏
طو﮵̏ س﮶عر   

﮲
ں ى ﮲̏وع﮵̎ عل

دد : * الع﮲
ها : م . و م﮲̎ س ح﮳  ال

﮲
ں ح﮲ر م Βن آ ى﮵ م دم ﮲̸ ح﮲ س﮴̎

لا ﮵̏ سا̏ٔ رز  ﮲̷̏﮴ ا﮵̏  لا ح﮲  ال
﮲

ں موعة م ح﮳ دد م الع﮲
م س ح﮳ حرارة ال ح﮳ة  ى در ظة عل حا﮲̸ م ة : لل ﮵̎ دد العر﮴̸ 1ـ الع﮲

صع﮲ار  ه ال ذى عل﮵̎ ع﮲ ﮴̎
ذي ﮵̏ ب ال حل﮵̎ راز ال لا﮲̸ٕ ة :  ﮲̎̎﮳﮵̎ دد الل 2ـ الع﮲

ك ال﮴̎ر﮲اوج .
س﮶ر﮵̏ ذب  ح﮳ ها أو ل ط﮴̷ ا﮲̎ د م د﮵̏ ح رازا﮴̏ها ل﮴̎ دم ا﮲̸ ح﮲ س﮴̎ حة : ﮴̏ دد الرا̏ٔ 3ـ ع﮲

ح﮵̎وان . س﮶عر ال د و ح﮳ل لامه  س ح﮳وده و ى  ظ عل حا﮲̸ ة : ﮴̏ ده﮲̎﮵̎ دد ال 4ـ الع﮲
مو و ل (ال﮲̎ ى﮵ م﮶̎ ح ح﮲لوق ال م ة لل ح﮲ل﮵̎ دا ح﮳هر﮲ة ال لا م ا ظ ﮲̎̏﮴ ى﮵  ا﮲̏ت ال﮴̎ حΝ الهرمو ﮴̎̎﮲ ح﮲رى : ﮴̏ دد أ 5ـ ع﮲

ات ) ص﮲ ا﮴̎ج ال﮳̎و﮵̏ ا﮲̏

حة 72 ص﮲̷ دول 1ـ3  ح﮳ ظر  ظة : ا﮲̏ ح لا ـ م
س﮶ة ب مع﮵̎ س ح ها  ﮴̎

س﮳̎ ف ﮲̏ ح﮲﮴̎ل دهون و ﮴̏ ا﮲̎ت وال ﮵̎
رو﮴̏

لاك﮴̎وز وال﮳̎ سكر ال ماء و   ال
﮲

ں ب م حل﮵̎ ﮴̎كون ال
﮵̏

ح﮵̎وان . ال

حرارة  : ة ال ح﮳ ة در ﮴̎
ح﮲لو﮴̸ات ﮶̏ا﮳̏ * م

ض . لا﮵̏ٔ لال ا ح﮲  
﮲

ں سامها م ح﮳ حرارة أ ح﮳ة  م در ظ﮵̎ ﮲̎̎﮴
وم ﮳̏ ﮴̷̏﮴ ث  ح﮵̎

ض : لا﮵̏ٔ دل ا ـ مع
ى﮵ . ح ح﮲لوق ال م ة لل ح﮲ل﮵̎ ل ال ح﮲ ة دا ﮵̎

ا﮵̎̏ٔ م لات الك﮵̎ ﮲̷̎﮴اع ه ال دث ﮳̏ ح ذي ﮴̏ دل ال مع هو ال
ى﮵ م،  و﮲̸ س ح﮳ ﮳̎̎﮵رد ال ح﮲ر ﮲̸ ﮳̎

﮴̎
ذي ﮵̏ راز العرق ال ا﮳̏﮲̸ٕ د  ح﮳ل وم ال حرارة : ﮴̷̏﮵ ة ال ح﮳ اع در ﮲̷̏﮴ د ار ـ ع﮲̎

ا﮲̏ت ح﮵̎وا ال
سامها ح﮳ ﮳̎̎﮵رد  اللهاث أ ث ﮲̸ ه ل﮴̏ سا﮲̏ها و ح﮲رج ل رز العرق ﮴̏ ﮲̷̏﮴ ى﮵ لا                                      ال﮴̎

طعام حرق ال ض و  لا﮵̏ٔ دل ا ع مع ف العرق او اللهاث و﮵̏ر﮲̷̏﮴ ﮴̎و﮴̸
حرارة : ﮵̏ ة ال ح﮳ اض در ح﮲﮲̷ د ا﮲̏ ع﮲̎ ـ 

م . س ح﮳ ة ال د﮲̸̎ٔ ل﮴̎

حة 73 ص﮲̷ كل 4ـ3  س﮶ ظر  م : ا﮲̏ ص﮲ ه ذي و ال ع﮲ * ال﮴̎
ف ط﮲ا̏ٔ ا﮳̏لو ا﮵̎م  سامها وال﮴̷ ح﮳ ة أ د﮲̸̎ٔ طعام ل﮴̎ حرق ال ض ﮳̏ لا﮵̏ٔ لال ا ح﮲  

﮲
ں ة م طا﮴̸ ى ال ح﮵̎وان عل ل ال ص ح ﮵̏

ة. ح﮲﮴̎ل﮲̷ م ة ال ح﮵̎و﮵̏ ال

ض لا﮵̏ دل ا ح﮵̎وان و مع ﮲ ك﮴̎له ال
ں ﮵̎̏﮳ ة ما  س﮵̎ ة عك لا﮴̸ ك ع ا﮲̎ل ظة  : ه ح لا ـ م

ها : ﮴̎
ذ﮵̏ ع﮲ ب ﮴̏ س ح ا﮵̎ت  د﮵̏ سام ال﮶̎ * أ﮴̸

ل طو﮵̏ ف ال لا﮲̏ د وال﮲̷ار ذو ا ح﮲ل ل ال س﮶رات:   م﮶̎ ح ΍ت ال 1ـ آ
ب والع﮲ر﮲لان لارا﮲̏ ل  ا س﮶اب :   م﮶̎ لأع ΍ت ا 2ـ  آ

ب سود وال﮶̎عال لأ ل ا حوم :  م﮶̎ ΍ت الل 3ـ  آ
ا﮵̎ت  س ﮵̎

م الر̏ٔ ظ دب ومع ل الراكون وال حوم) :  م﮶̎ س﮶اب والل لأع ΍ت ا ة (آ ار﮴̏ 4ـ  ال﮴̷

حة 75 ص﮲̷ كل 5ـ3  س﮶ ظر  ظة: ا﮲̏ ح لا ـ م
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ة  ذ﮵̏ ع﮲ ب ﮲̏وع ال﮴̎ س ح ح﮲ر  لآ ح﮵̎وان   
﮲

ں ى﮵ م م ص﮲ ح﮳هاز اله ب ال ف ﮴̏رك﮵̎ ح﮲﮴̎ل
﮵̏

لا : م﮶̎  ﮲̸
ر . ﮴̷̎﮳ ح﮲راف وال ل ال رات :   م﮶̎ ح﮳﮴̎ م س﮶اب ال لأع ΍ت ا * آ

طول . ده أ ى م ا﮴̎ج ال ح سل﮵̎لوز) ﮵̏ ا﮳̎ت ( ال ا﮵̎ف ال﮲̎ م أل ص﮲ طول لان ه ى﮵ ا م ص﮲ ح﮳هاز اله 1ـ ال
لأمعاء . ى ا الها ال ﮴̷̎﮴ ل ا﮲̏

ا﮴̏ت ﮴̸﮳̎ ا﮳̎ م ال﮲̎ ص﮲ ى﮵ ه ى ﮲̸ ى﮵ ك﮲̷اءة اعل ط ح﮳رات : ل﮴̎ع ح ع  دة أر﮳̏ مع 2ـ ال
ظة . لامعاء الع﮲ل﮵̎ ة وا ﮴̷̎﮵ د﮴̸ لامعاء ال  ا

﮲
ں ﮵̎̏﮳ س  لاعور : وهو ك﮵̎ ى﮵ ا مع 3ـ ال

سل﮵̎لوز م ال ص﮲ ى ه ح﮵̎وان عل دة ال ساع م ه ﮳̏ ح﮳ودة ﮳̏ مو ا﮵̏ ال ﮵̎ر
ك﮴̎

وم ال﮳̎ ﮴̷̏﮴

حة 76 ص﮲̷ ة 1ـ3  ح﮳ر﮳̏ ظر ﮴̏ ا﮲̎ن : ا﮲̏ س لا * ا
ا﮲̎ن : س لا  ا

﮲
ں ا﮵̎ت ار﮳̏عه ا﮲̏واع م د﮵̏ ك ال﮶̎ م﮴̎ل  ﮴̏

ة . ﮵̎ ح﮲ل﮲̷ راس ال ص﮲ لا ة  وا لامام﮵̎ راس ا ص﮲ لأ ا﮵̎ب وا لا﮲̏ٔ ع وا ط وا  ال﮴̷

ه  ذ﮵̏ ب ﮴̏ع﮲ س ح ى  ح﮲ر عل لآ ح﮵̎وان   
﮲

ں ا﮲̎ن م س لأ Βل ا س﮶ ف أ ح﮲﮴̎ل و ﮴̏

ح﮲راج : لإ * ا
م . س ح﮳ ى﮵ ال ح ﮲̸ مل ماء و ال ى ا﮴̏ر﮲ان ال ظة عل حا﮲̸ م  ال﮳̎ول  و ال

﮲
ں ص م ح﮲ل ا﮳̏ل﮴̎    

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
كل﮵̎ وم ال ﮴̷̏﮴

حة 77 ص﮲̷ كل 6ـ3  س﮶ ظر  س : ا﮲̏ ﮲̷̎﮲ * ال﮴̎
س ﮳̏الر̏ٔات ﮲̷̎﮲ ﮴̎̏﮴ 1ـ 

﮲
ں دري ع ص ف ال ح﮳و﮵̏ ل ال﮴̎ ص ﮲̷̏﮴  

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ ت الر ح ع ﮴̏ ﮴̷̏﮴ لة   ص﮲ ر﮲ : ع ح﮳ حا ح﮳اب ال ح لة ال ص﮲ 2ـ ع
ق س﮶ه﮵̎ ة ال مل﮵̎ دث ع ح ساطها ﮴̏ ﮳̎

ها وا﮲̏ ص﮲ ا﮳̎ ﮴̷̏﮲ ا﮳̏ ا﮵̎ت ( د﮵̏ ى﮵ ال﮶̎ لا ﮲̸ د ا ح﮳ ى﮵ لا ﮴̏و ى﮵ وه ط﮲̎
ف ال﮳̎ ح﮳و﮵̏ ال﮴̎

والر﮲﮲̸﮵̎ر)   

حة 77 ص﮲̷ كل 7ـ3  س﮶ ظر  دموي : ا﮲̏ دوري ال هاز ال ح﮳ * ال
ا﮲̎ن و صلة اذ﮵̏ ﮲̷̎﮲ ح﮳رات م ح  4 

﮲
ں ب مكون م ل ح﮳ة  و ال﮴̷ ة  مر﮲دو ق و له  دورة  دمو﮵̏ 1ـ مع﮲ل

ا﮲̎ن . ط﮵̎ ﮳̏

ساعها ا﮳̏﮴̏ م  س ح﮳ حرارة ال ح﮳ة  ا﮳̎ت در ى ﮶̏ ظة عل حا﮲̸ م ى﮵ ال ة ﮲̸ ح﮵̎ ط س ة ال دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ م ا ساه 2ـ ﮴̏
م . س ح﮳ حرارة ال ح﮲﮲̷اض  د ا﮲̏ س﮶ها ع﮲̎ ما م وا﮲̏ك س ح﮳ حرارة ال ﮲̷̏﮴اع  د ار ع﮲̎

حة 78 ص﮲̷ كل 8ـ3  س﮶ ظر  حواس : ا﮲̏ دماغ و ال  * ال

ح﮲ . ح﮲﮵̎ م ها ال ل﮵̏﮵̎ ح﮲ و م صة ال ح﮲ا دا  ح﮳ د  دماغ : مع﮴̷ 1ـ ال
م . ى ال﮴̎عل درة عل ذكر وال﮴̷ ى﮵ ﮴̏  الوع

﮲
ں سؤولة ع ح﮲ م م س﮶رة ال ح﮲ : ﮴̸ م 2ـ ال

حركة . ق ال س﮵̎ ﮲̎̏﮴ لا﮴̏ر﮲ان و  ا
﮲

ں سؤول ع ح﮲ : م ح﮲﮵̎ م 3ـ ال
ح﮳ه ، حا ت ال ه و﮴̸ م﮴̎ ذكر ما ﮴̏عل م و﮴̏ ها  ﮴̏عل مك﮲̎ د ﮵̏ مع﮴̷ دماغ ال ب ال س﮳̎ د : ﮳̏ مع﮴̷ سلوك ال 4ـ ل

Ύت . س﮶ م ل ال ح ى﮵  مالها ﮲̸ س﮴̎ع ة وا ٔ̎
﮵̎̎﮳  ال

﮲
ں معلومات م ع ال م ح﮳ ها  مك﮲̎ و﮵̏

م س﮶ ح﮲﮲̷اش ال ع هام لل م س سان،  ال لإ﮲̏ صر هام ل ح﮲ر ( ال﮳̎ لآ ﮲ ﮲̏وع 
ں حواس م ة ال م﮵̎ ف أه ح﮲﮴̎ل 5ـ ﮴̏

ب ) كل هام لل

حة 79 ص﮲̷ كل 9ـ3  س﮶ ظر  حركة : ا﮲̏ * ال
ها : ص﮲ ها ) ﮲̸﮳̎ع ﮴̎̎ٔ

﮵̎̏﮳ ب  س ح طراف ( لأ ا﮳̏ ا﮵̎ت  د﮵̏ حرك ال﮶̎ ﮴̎̏﮴
ل  ح م﮶̎ س﮳̎ ح﮲﮲̷اش أو ي ل ال ط﮵̎ر م﮶̎ ع﮲ر أو ﮵̏ ل الك﮲̎ ر﮲ م﮶̎ ﮲̷ ﮴̷̏﮵ د km/h110  أو  ه ل ال﮲̷ ض م﮶̎ رك  ﮵̏

﮲
ں ﮵̎ دل﮲̷ ال
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ر : Β﮶̏ * ال﮴̎
ا﮵̎ت . د﮵̏ ب ال﮶̎ ى﮵ أع﮲ل ى ﮲̸ ﮶̎̏﮲ لا م ا ح ل ر ح﮲  دا

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ مو ال ﮲̎
ى﮵ ، و ﮵̏ ح﮲ل صاب دا ح﮲ لا 1ـ ا

. 
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ ح﮲له ال دا مو ﮳̏ ﮲̎

ذي ﮵̏ ى﮵ ال ل ص﮲ س الع م : هو الك﮵̎ ح 2ـ  الر
لات ص﮲ ﮲ ال﮲̷

ں ص م ح﮲ل ذاء و O2  و ال﮴̎ ى الع﮲  عل
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ صول ال ح لالها  ح﮲  

﮲
ں م م ﮴̎

مة : ﮵̏ س﮶﮵̎ م 3ـ  ال
CO2

ث ح﮵̎ ل الولادة . (  م ﮴̸﮳̎ ح ل الر ح﮲ ى﮵ دا  ﮲̸
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ ها ال ﮵̎ ص﮲ ﮴̷̏﮵ ى﮵  ﮴̎رة ال﮴̎ ى﮵ ال﮲̷ ل : ه م ح رة ال ﮴̎ 4ـ  ﮲̸

ح﮵̎وان ) . م ال ح﮳ ح ا﮵̏دة  ﮴̏ر﮲داد ﮳̏ر﮲
سوم 12 ﮵̏وم لا﮳̏ٔو ى﮵ ل ل ه م ح صر ﮲̸﮴̎رة  ا﮴̸

ى﮵ 660ـ 760 ﮵̏وم ﮴̷̏﮵ ر لا﮲̸ ل ا ﮵̎ ى﮵ لل﮲̷ ل ه م ح طول ﮲̸﮴̎رة  أ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا﮵̎ت : د﮵̏ وع ال﮶̎ * ﮴̏﮲̎
ا﮵̎ت  د﮵̏ ﮲ ال﮶̎

ں ك  4,500 ﮲̏وع م ا﮲̎ل ه

ا﮵̎ت : د﮵̏ ف ال﮶̎
ص﮲̎﮵̎ * ﮴̏

ى﮵ :  ف ه طوا̏ٔ ت  ح لاث ﮴̏ ى ﮶̏ Β﮶̏رها الٕ ة ﮴̏ طر﮴̷̏﮵ ى  مادا عل ها اع﮴̎ ﮲̷̎﮵ ص﮲̎ م ﮴̏  ﮴̏

حة 81 ص﮲̷ كل 10ـ3  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ لأول﮵̎ ا﮵̎ت ا د﮵̏ * ال﮶̎
ط  ار ال﮳̎ ﮴̷̎﮲ ى﮵ وم س﮶وك ل ال م كل ال﮲̎ ل آ م﮶̎

لأم .  ا
﮲

ں ب م حل﮵̎ ى ال صع﮲ار عل ذى ال ع﮲ ﮴̎̏﮴ س  ﮲̷̏﮵﮴̷ دما  ض وع﮲̎ ﮵̎̎﮳ ع ال ص﮲ Β﮶̏ر ﮳̏و ﮴̎̏﮴

حة 82 ص﮲̷ كل 11ـ3 و 12ـ3  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ س﮵̎ ا﮵̎ت الك﮵̎ د﮵̏ *  ال﮶̎
ى﮵ لا و الول﮳̎ ع﮲ر و الكوا سوم و الك﮲̎ لا﮳̏ٔو ل ا م﮶̎

لأم . ة ل ﮵̎
ط﮲̎

ة ال﮳̎ ح﮵̎ ا﮲̎  ال
﮲

ں ح﮳راب ) م س (  1ـ لها ك﮵̎
مو . ل ال﮲̎ م  ع﮲﮵̎ر مك﮴̎

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ د ال ص﮵̎ره و ﮵̏ول ملها ﮴̸ ح 2ـ  ﮲̸﮴̎رة 
موه . ل ﮲̏ م ك﮴̎

ى ﮵̏ ح﮴̎ ه  ى ﮲̸﮵̎ ﮴̷̎﮳ ب و ﮵̏ حل﮵̎ ى ال ذى عل ع﮲ ﮴̎
س و ﮵̏ ذا الك﮵̎ ى ه  ال

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ف ال ح 3ـ  ﮵̏ر﮲

ة : م﮵̎ س﮶﮵̎ م ا﮵̎ت ال د﮵̏ * ال﮶̎
لات ص﮲ ﮲ ال﮲̷

ں ص م ح﮲ل ذاء و O2  و ال﮴̎ ى الع﮲  عل
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ صول ال ح لالها  ح﮲  

﮲
ں م م ﮴̎

مة : ﮵̏ س﮶﮵̎ ها م 1ـ ل
CO2

مو  ملة ال﮲̎ صع﮲ارا مك﮴̎ د  ل﮴̏ 2ـ 
حة 87 ) ص﮲̷ دول 2ـ3  ح﮳ ظر  ة . ( ا﮲̏ ﮳̎

ى 18 ر﮴̏ ها الٕ ﮲̷̎﮵ ص﮲̎ م ﮴̏ 3ـ ﮴̏
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ع ــــــــ ل الرا﮳̏ ص ـــــــ ال﮲̷
ى﮵ } كل ه﮵̎ هاز ال ح﮳ { ال

حة 98 ص﮲̷ كل  1ـ4  س﮶ ظر  ى﮵  : ا﮲̏ كل ه﮵̎ هاز ال ح﮳ ب ال رك﮵̎ * ﮴̏
مة  ظ غ  206 ع ا﮳̎ل سان ال لا﮲̏ ى﮵ ا ى﮵ ﮲̸ م ظ كل الع ظام اله﮵̎ دد ع ـ ع

:  
﮲

ں ح﮳ر﮲أ﮵̏  
﮲

ں سان م لإ﮲̏ ى﮵ ا ى﮵ ﮲̸ م ظ كل الع ﮴̎كون اله﮵̎
ـ ﮵̏

ص . لاع + ال﮴̷ ص﮲ لأ ري +  ا مود ال﮲̷﮴̷ مة + الع ح﮳ م ح﮳  ال
﮲

ں ﮴̎كون م
حوري : و﮵̏ م كل ال ه﮵̎ أ ـ ال

حوض . ف + ال ى﮵ +  الك﮴̎ ل س﮲̷ طرف ال طرف العلوي + ال   ال
﮲

ں ﮴̎كون م
ى﮵ : و ﮵̏ طر﮲̸ كل ال ه﮵̎ ب ـ ال

حة 99 ص﮲̷ كل  2ـ4  س﮶ ظر  ى﮵ : ا﮲̏ ح﮳ ﮲̎ س﮲̷ لإ م ا ظ ف والع ﮵̎
م الك﮶̎ ظ * الع

ام . ص﮲  Νح س﮵̎ ﮲ ﮲̏
ں ا﮳̎رة ع ظام ع الع

ها : ح﮳ام ح ها و ا Βل س﮶ ى ا ظام ﮳̏﮲̎اء عل واع الع ـ أ﮲̏
ذراع ساق وال ل ال طو﮵̏لة : م﮶̎ 1ـ  

غ س ل الر ص﮵̎رة :  م﮶̎ 2ـ  ﮴̸
مة ح﮳ م ح﮳ ل ال حة :  م﮶̎ ط س 3ـ  م

ري  مود ال﮲̷﮴̷ ح﮳ه و الع ل الو مة : م﮶̎ ظ 4ـ ع﮲﮵̎ر م﮲̎﮴̎

ها : رك﮵̎﮳̎ ى ﮴̏ ظام ﮳̏﮲̎اء عل واع الع ـ أ﮲̏
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ة م﮵̎ ظ ا﮵̏ ع لا ح﮲  
﮲

ں ﮴̎كون م
ة . و﮵̏ ما﮵̏ ح وة وال م ال﮴̷ س ح﮳ ى﮵ ال ط وي ﮵̏ع ع﮲وط ﮴̸ ص﮲ م م ظ ف  : ع ﮵̎

م ك﮶̎ ظ 1ـ ع
صاب . ة وأع ة دمو﮵̏ ى أوع﮵̎ ح﮴̎وي عل ى﮵ ﮴̏ رس )  ال﮴̎ مة ها﮲̸ ظ ى ( أ﮲̏ م س ﮴̏

ظام . ة للع ح﮳﮵̎ ح﮲ار ة ال ﮴̷̎﮳ ط ل : ال ـ م﮶̎

ى﮵ . م ظ ح﮲اع ع ى ﮲̏ ح﮴̎وي عل ف ﮴̏
ح﮳او﮵̏ ه ﮴̏

ة و﮲̸﮵̎ ا﮶̎﮲̸ ل ك م أ﮴̸ ظ ى﮵  : ع ح﮳ ﮲̎ س﮲̷ م ا ظ 2ـ ع
ة . ل﮵̏ طو ظام ال ة الع ى﮵ ﮲̏ها﮵̏ ص﮵̎رة و﮲̸ حة وال﮴̷ ط س م ظام ال ط الع س د و ح﮳ ل : ﮵̏و ـ م﮶̎

ة . دمو﮵̏ ح ال ا̏ٔ ص﮲̷ اء وال ص﮲ ﮵̎̎﮳ مراء وال ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ ا﮴̎ج  ه إ﮲̏
م ﮲̸﮵̎ ﮴̎

مر : ﮵̏ ح لأ ح﮲اع ا ـ ال﮲̎
ط . ح﮲ر﮲﮲̏ة ﮲̸﮴̷  دهون م

﮲
ں ﮴̎كون م

ر : ﮵̏ ص﮲̷ لا ح﮲اع ا ـ ال﮲̎
ر دم . ﮲̷̏﮳﮴̷ ة  صا﮳̏ لا ف او ا د ال﮲̎ر﮲﮵̏ مر ع﮲̎ ح ى أ ر الٕ ص﮲̷ لأ ح﮲اع ا ل ال﮲̎

حو﮵̏ ﮴̎
م ﮳̏ س ح﮳ وم ال ﮴̷̏﮵ و 

م : ظ  الع
﮲

ں *  ﮴̏كو﮵̏
ف . ار﮵̏ ص﮲  ع﮲

﮲
ں ا﮳̎رة ع  ع

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ى﮵ ال كل ﮲̸ 1ـ اله﮵̎
دها . د﮵̏ ح﮳ موها و﮴̏ م ) و﮲̏ ظ ظام (ال﮴̎ع ﮲ ﮴̏كون الع

ں سؤولة ع م ى﮵ ال ه ه ﮵̎
ا﮳̎﮲̏ ا﮵̏ ال لا ح﮲ 2ـ ال

رات ﮲ ال﮲̷﮴̷
ں ﮵̎̏﮳ راص  لا﮴̸ٔ لاذن - ا ص﮵̎وان ا ف -  لا﮲̏ دمة ا دا ( م﮴̷ ظام ماع ى ع ف الٕ ار﮵̏ ص﮲ حول الع﮲ ﮴̎̏﮴ 3ـ 

-
حركة ) م﮴̎ ل ال ص م﮲̷ا ا﮳̏ل ط  ح﮵̎    ما ﮵̏

م  : ظ * اعادة ﮳̏﮲̎اء الع
ا﮵̎ة ح دى ال مرة م س﮴̎ ده م د﮵̏ ح﮳ م و﮴̏ ظ ا﮲̎ء الع ه ﮳̏ مل﮵̎ 1ـ ع

ا﮲̎ء ﮳̎̏﮳ ة  ﮵̎
ا﮳̎﮲̏ ا﮵̏ ال لا ح﮲ وم ال ﮴̷̏﮴ م  ة ﮶̏ ا﮴̎ل﮲̷ ة الهرمة أو ال م﮵̎ ظ ا﮵̏ الع لا ح﮲ م ال ط﮵̎ ح ﮴̎

ا﮵̏ الهادمة ﮳̏ لا ح﮲ وم ال ﮴̷̏﮴ 2ـ 
دة  . د﮵̏ ح﮳ ا﮵̏  لا ح﮲     

ة . ص﮲ ا﮵̏ ة و الر ذ﮵̏ ع﮲ ها ال﮴̎ دة م﮲̎ د﮵̏ ل ع ى عوام ك ال ا﮴̎ج ذل ح 3ـ ﮵̏

حة 100 ص﮲̷ كل  3ـ4  س﮶ ظر  سور : ا﮲̏ د الك ع م ﮳̏ ظ م الع ٔ̌̎﮴ * ال
ها ﮵̎ره م﮲̎

سور : ك﮶̎ واع الك ـ ا﮲̏
د . ح﮳ل ح﮲ارج ال سور  مك م ال ظ ﮳̎̏﮵رز الع لا  ط : س﮵̎ سر ال﮳̎ 1ـ الك

د . ح﮳ل ح﮲ارج ال سور   مك م ال ظ ﮳̎̏﮵رز الع ب :    مرك سر ال 2ـ الك
س﮶﮴̷﮴̷ات . ﮴̎

م ﮳̏ ظ صاب الع ط :  ﮵̏ ع﮲ ص﮲  ال
﮲

ں حΝ ع ا﮲̎﮴̏ سر ال 3ـ الك

سور ؟ مك م ال ظ أ̎م الع ل ال﮴̎ ح ـ مرا

﮲
ں سك﮵̎ ة ل﮴̎

صا﮳̏ لإ Βن ا م ل ل ﮴̷̎﮴ ﮲̎
ذي ﮵̏  ال

﮲
ں درو﮲̸﮵̎ لا﮲̏ دماغ هرمون ا حΝ ال ﮴̎̎﮲

صا﮳̏ة ﮵̏ لإ دوث ا ح د  1ـ ع﮲̎
م . لالٔ ا

ساعات . لال 8  ح﮲ سر  ى﮵ الك طر﮲̸  
﮲

ں ﮵̎̏﮳ ح﮲﮶̎ره  ﮴̎̏﮴كون  2ـ 
ع . ﮵̎̏﮳ سا د 3 أ سر ﮳̏ع Βن الك ى﮵ ) م ح﮳ ﮲̎ س﮲̷ م ا ظ س (ع Βل  ال

﮲
ں ﮴̎كو﮵̏

ة ﮳̏ ﮵̎
ا﮳̎﮲̏ ا﮵̏ ال لا ح﮲ وم ال ﮴̷̏﮴ 3ـ 

ف ﮵̎
م الك﮶̎ ظ ا﮲̎ء الع ﮳̎̏﮳ ة  ﮵̎

ا﮳̎﮲̏ ا﮵̏ ال لا ح﮲ وم ال ﮴̷̏﮴ م  ى﮵ ﮶̏ ح﮳ ﮲̎ س﮲̷ لا م ا ظ م الع ط﮵̎ ح ﮴̎
ا﮵̏ الهادمة ﮳̏ لا ح﮲ وم ال ﮴̷̏﮴ 4ـ 

حلة . م

ظات : ح لا ـ م
سورة مك ظام ال ت الع ﮵̎̎﮳

﮶̎̎﮴ ى﮵ ل ح أو ﮳̏راع﮲ ا̏ٔ ص﮲̷ ﮵̎̎﮳رة او  ح﮳ ى  ا﮴̎ج ال ح 1ـ ﮲̏

﮲
ں سرع م ط﮲̷ال أ لأ صاب (ا م مر ال Β﮲̏ه وع سر وم ب ﮲̏وع الك س ح سور  أ̎م الك دة ال﮴̎ ف م ح﮲﮴̎ل 2ـ ﮴̏

. ( D 
﮲

ں ا﮴̎م﮵̎ ور أو ﮲̸﮵̎ س﮲̷ س﮵̎وم أ وال﮲̷ Βل ر ال ه ( ﮴̏و﮲̸ ﮴̎
ذ﮵̏ عة ﮴̏ع﮲ ﮵̎̎﮳ ط  ) و

﮲
ں ا﮳̎لع﮲﮵̎    ال
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حة 102 ص﮲̷ دول  1ـ4  ح﮳ ظر  ل : ا﮲̏ ص ا م﮲̷ * ال
﮲ او اك﮶̎ر .

ں م﮵̎ ظ اء ع ﮴̷̎﮴ Βن ال د م ح﮳ ﮴̏و
ح﮲ر م وآ ظ  ع

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ط  ام ﮵̏ر﮳̏ ص﮲  Νح س﮵̎ ﮲ ﮲̏

ں ه م صل﮳̎ س﮶رطه  ى﮵ ا طه : ه لار﮳̏ ـ  ا

ى  ح﮳ر﮲ا̏ٔه ال كل ا س﮶ ى﮵  ل وعل ص م﮲̷ ها ال ح ﮳̏ م س ى﮵ ﮵̏ حركة ال﮴̎ دى ال ى م ا﮲̎ء عل ل ﮳̏ ص م﮲̷ا ف ال ﮵̎
ص﮲̎ م ﮴̏ ـ ﮴̏

:

حة 103 ص﮲̷ دول  2ـ4  ح﮳ ظر  ى﮵ : ا﮲̏ كل ه﮵̎ هاز ال ح﮳ ف ال ا̏ٔ ط﮲ * و
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حة 103 ص﮲̷ كل  4ـ4  س﮶ ظر  ى﮵ : ا﮲̏ كل ه﮵̎ هاز ال ح﮳  * امراض ال
ة ، ل ( الرك﮳̎ ل  م﮶̎ ص م﮲̷ا ى﮵ ال ح﮳ودة ﮲̸ مو ف ال ار﮵̏ ص﮲ كل الع﮲ ه ٓ̌̏﮴ حΝ ع﮲̎ ﮴̎̎﮲

هاب ﮵̏ ظام : ال﮴̎ هاب الع 1ـ ال﮴̎
ح﮳عة . لام مو ة آ ﮳̎̎﮳ س ة ) م ظهر، الر﮴̸﮳̎  الورك ، ال

لام ه آ حΝ ع﮲̎ ﮴̎̎﮲
و﮴̏ها و ﮵̏ د ﮴̸ ﮲̷̎﮴﮴̷ ل ﮲̸ ص م﮲̷ا ب ال ص﮵̎ هاب ﮵̏ ى﮵ : ال﮴̎ ر﮲م ظام الروما﮴̏ هاب الع 2ـ  ال﮴̎

ف . ار﮵̏ ص﮲ كل الع﮲ دون ٓ̌̏﮴  ﮳̏
﮲

ں ح﮳عة ولك مو
ل ص م﮲̷ا ى﮵ ال ح﮳ودة ﮲̸ مو ل وال سا̏ٔ

ملوءة ﮳̏ م ا﮵̎س ال لاك ب ا ص﮵̎ هاب ﮵̏ ى﮵ : ال﮴̎ س هاب الك﮵̎ لال﮴̎ 3ـ  ا
ق مر﮲̸ ف و ال ة والك﮴̎ ل الرك﮳̎ حركة  م﮶̎ ل  ال سه﮵̎ ل﮴̎

صان ﮴̷̏﮲ ب  س﮳̎ سرها ﮳̏ سهولة ك ى﮵  ا﮴̎ل ا﮳̏ل ظام و ة الع ا﮶̎﮲̸ ى﮵ ك ص ﮲̸ ﮴̷̏﮲ ف و  ع ص﮲ ظام :  ة الع س﮶ س﮶ا 4ـ  ه
D 

﮲
ں ا﮴̎م﮵̎ ور أو ﮲̸﮵̎ س﮲̷ س﮵̎وم أوال﮲̷ Βل ال

م . ع ال ل م ص م﮲̷ اخ ال ﮲̷̎﮴ ى ا﮲̏ ما ﮵̏ؤدي الٕ ل م ص م﮲̷ا طة ال ى﮵ أر﮳̏ ا ﮲̸ ل﮴̏﮲̷ ب  س﮳̎ ل : ﮵̏ ص م﮲̷ واء ال 5ـ ال﮴̎
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ى﮵ } ل ص﮲ هاز الع ح﮳ { ال
حة 105 ص﮲̷ كل  4-5  س﮶ ظر  لات  : ا﮲̏ ص﮲ واع الع * أ﮲̏

ى﮵:  لا﮶̏ة ا﮲̏واع ه ى ﮶̏ ها ال ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ها وو ﮳̎̎﮵ ى ﮴̏رك ا﮲̎ء عل لات ﮳̏ ص﮲ ف الع ﮵̎
ص﮲̎ م ﮴̏ ﮴̏

ة : كل﮵̎ ه﮵̎ لات ال ص﮲ أ ـ الع
ة ﮲̏واة أو اك﮶̎ر .

ح﮲ل﮵̎ كل  حر﮲م  ـ ﮳̏ صورة  ى  ة ـ عل طة ـ  إراد﮵̏ ط ح﮲ لات م ص﮲ 1ـ ع
ساطها . ﮳̎

ها وا﮲̏ ص﮲ ا﮳̎ ﮴̷̏﮲ ا﮳̏ حركة  ب ال س﮳̎ لأو﮴̏ار  و﮴̏ طة ا س ى﮵ ﮳̏وا م ظ كل الع ظام اله﮵̎ ط  ﮳̏ع ﮳̎
2ـ ﮴̏ر﮴̏

ح﮲  سان …. ال ح﮳ه والل دم والو ذراع وال﮴̷ ل ال م م﮶̎ س ح﮳ لات ال ص﮲ م ع ظ ل مع م﮶̎ 3ـ ﮴̏

ظام . ا﮳̏لع لات  ص﮲ ط الع ب ﮵̏ر﮳̏ صل ام  ص﮲  Νح س﮵̎ ﮲ ﮲̏
ں ا﮳̎رة ع لاو﮴̏ار : ع ـ  ا

ساء : مل لات ال ص﮲ ب ـ  الع
ة ﮲̏واة .

ح﮲ل﮵̎ كل  ة ـ ﮳̏ طة ـ  لا إراد﮵̏ ط ح﮲ لات ع﮲﮵̎ر م ص﮲ 1ـ ع
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حر﮲م ى﮵  ة ﮲̸ ﮳̎
2ـ ع﮲﮵̎ر مر﮴̏

لأمعاء مريء وا دة وال مع لات ال ص﮲ ل ع 3ـ م﮶̎

ة  : ل﮳̎﮵̎ لات ال﮴̷ ص﮲ ج ـ  الع
ة ﮲̏واة أو اك﮶̎ر

ح﮲ل﮵̎ كل  ة ـ ﮳̏ طة ـ  لا إراد﮵̏ ط ح﮲ لات  م ص﮲ 1ـ ع
وة ب ﮴̸ ل ى﮵  ال﮴̷ ط ما ﮵̏ع ظام م ﮴̎̏﮲ ة وا عال﮵̎ ﮲̷̏﮳ ط معا  س ﮳̎

﮲̎̏﮴ ض و ﮳̎ ﮴̷̎﮲ حر﮲م ﮴̏ صورة  ى  س﮶ا﮳̏كه عل ا﮵̎ف م﮴̎ 2ـ ال
.

ط . ب ﮲̸﮴̷ ل ى﮵ ال﮴̷ د ﮲̸ ح﮳ 3ـ ﮴̏و

حة 106 ص﮲̷ كل  4-6  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ كل﮵̎ ه﮵̎ لة ال ص﮲ ا﮳̎ض الع ﮴̷̏﮲ * ا
﮲̷̎﮵ات ﮴̎̏﮴كون الل﮵̎ ة و  ل﮵̎ ص﮲ ﮲̷̎﮵ات ع   ل﮵̎

﮲
ں ا﮵̎ف م لالٔ ﮴̎̏﮴كون ا ة و  ل﮵̎ ص﮲ ا﮵̎ف ع  أل

﮲
ں لات م ص﮲ ﮴̎̏﮴كون الع  

م﮵̎كة س  
﮲

ں س﮵̎ ة ـ م﮵̎و ﮴̷̎﮵  ر﮴̸
﮲

ں ﮵̎
ة (  أك﮴̎

﮵̎
﮲̎
﮵̎
رو﮴̏

ح﮲﮵̎وط ﮳̏  
﮲

ں ة م ل﮵̎ ص﮲ ع الع ط ﮴̎̏﮴كون ال﮴̷ ة و  ل﮵̎ ص﮲ ع ع ط  ﮴̸
﮲

ں م
ساط . . ﮳̎

لا﮲̏ ا﮳̎ض و ا لا﮴̷̏﮲  ا
﮲

ں سؤولة ع م ى﮵ ال ) و ه

حة 107 ص﮲̷ كل  4-7  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ ر﮲ل﮴̷ م﮲̎ وط ال ح﮲﮵̎ ة ال ظر﮵̏ * ﮲̏
ى﮵ . ل ص﮲ ف الع ى  الل﮵̎ س﮵̎وم الٕ Βل ا﮲̏ت ال حرر أ﮵̏و ﮴̎̏﮴ لة  ص﮲ ى الع ى﮵ الٕ ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ل ال ص دما ﮵̏ 1ـ ع﮲̎

 معا. 
﮲

ں س﮵̎ م﮵̎و  وال
﮲

ں ﮵̎
لاك﮴̎ ح﮲﮵̎وط ا ا﮳̎ط  ى ار﮴̏ ك الٕ 2ـ ﮵̏ؤدي ذل

ه ﮴̎
ا﮶̏﮳̏ ى  ﮴̷̎﮳ ﮲ ﮴̏

ں س﮵̎ م﮵̎و ح﮲﮵̎وط ال ما  ﮲̎
﮵̎̏﮳ ة  ل﮵̎ ص﮲ طعة الع ى مركر﮲ ال﮴̷  ال

﮲
ں ﮵̎

لاك﮴̎ ح﮲﮵̎وط ا ب  ح س م ﮴̏ 3ـ ﮶̏
لة .  ص﮲ ض الع ﮳̎ ﮴̷̎﮲ ك ﮴̏ ذل Β﮲̏ها  و﮳̏ م

ى﮵ .  ع ﮵̎̎﮳ ط عها ال ص﮲ ى و ح﮲رى و ﮴̏عود ال ح﮲﮵̎وط مرة ا ق ال ﮲̎̏﮴ر﮲ل ساط  ﮳̎
لا﮲̏ د ا 4ـ وع﮲̎

ا﮵̏  . در ﮴̎وك﮲̎
م﮵̎  ال

﮲
ں لة م ص﮲ ه الع ل عل﮵̎ ص ح ة (ATP) ﮴̏ طا﮴̸ ى  ا﮴̎ج الٕ ح ة ﮴̏

مل﮵̎ ذه الع 5ـ  ه

حة 108 ص﮲̷ كل  4-8  س﮶ ظر  لة : ا﮲̏ ص﮲ ا﮳̎ض الع ﮴̷̏﮲ لا ة  طا﮴̸ * ال
س﮵̎وم ، Βل ا﮲̏ت ال ح﮲ ا﮵̏و ص﮲ حر﮵̏ر و  ة ( ATP ) ل﮴̎ طا﮴̸ ى  ا﮴̎ج الٕ ح لة ﮵̏ ص﮲ ساط الع ﮳̎

ا﮳̎ض وا﮲̏ ﮴̷̏﮲ 1ـ ا
ح﮲لوي ) س ال ﮲̷̎﮲ ض ( ال﮴̎

لا﮵̏ ة ا مل﮵̎ لال ع ح﮲  
﮲

ں ا﮵̏ م در ﮴̎وك﮲̎
م﮵̎  ال

﮲
ں لة م ص﮲ ها الع ل عل﮵̎ ص ح ﮴̏

 : 
﮲

ں ح﮲لوي ﮲̏وع﮵̎ س ال ﮲̷̎﮲ 2ـ ال﮴̎
ة . طا﮴̸  ال

﮲
ں ﮵̎̎﮳ره م ه ك م﮵̎ ى﮵ ك ط ا﮴̎ج O2 و ﮵̏ع ح ى﮵ : ﮵̏ أ هوا̏ٔ

ض م ح ه ﮴̏كون  حΝ ع﮲̎ ﮴̎̎﮲
ة و ﮵̏ طا﮴̸  ال

﮲
ں ه ﮴̸ل﮵̎له م م﮵̎ ى﮵ ك ط ا﮴̎ج O2 و ﮵̏ع ح مر ): لا ﮵̏ ح﮲ ى﮵ (﮴̏ ب ـ لا هوا̏ٔ

(
﮲

ں ض الل﮳̎ م ح ك ( ﮵̎
لاك﮴̎ ال

ل ال( ﮴̷̎﮵ ى﮵ ﮲̸ س الهوا̏ٔ ﮲̷̎﮲ ى﮵ لل﮴̎ Β﮲̸  ال
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لاك د ا ح﮳ د لا ﮵̏و د ﮴̸ ح﮳ه ى﮵ م ص﮲ ا﮵̏  ر
﮲

ں مر﮵̏ ح﮳راء ﮴̏ د ا 3ـ ع﮲̎
(ATP

ى﮵ ك ﮲̸ ﮵̎
لاك﮴̎ ض ال م ح ب   س ى  ﮴̏ر ذي ﮵̏ؤدي الٕ ى﮵ ال لاهوا̏ٔ س ال ﮲̷̎﮲ ى ال﮴̎ لة الٕ ص﮲ حٔ̌﮳ الع ل﮴̏ ك  ذل  ل

ا﮵̎ءها  ا﮳̎ أع س﮳̎ لة م ص﮲ الع

ا﮵̎ء . لإع ك و﮵̏ر﮲ول ا ﮵̎
لاك﮴̎ ض ال م ح ل  حل ﮴̎

 و﮵̏
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لاوك ل ا ح﮲ د حة ﮵̏  الرا
﮲

ں ط م س ذ ﮴̸ ح﮲ د ا 4ـ ع﮲̎

ظة : ح لا م
ح﮳ود ال ( دم و ب ع س﮳̎ ك ﮳̏ ا﮳̎ض وذل ﮴̷̏﮲ حالة ا ى﮵  مرة ﮲̸ س﮴̎ لا﮴̏ه م ص﮲ ا﮴̎ وع ا﮲̏ م﮵̎ ح﮵̎وا ت  ظ ح ل لا ه

دأ ﮳̎̏﮵ ما  ى﮵ ع﮲̎ ح﮲ س﮴̎ر ساعة ﮴̏ د 24  لة . ( ﮳̏ع ص﮲  الع
﮲

ں دا ع س﮵̎وم ﮳̏ع﮵̎ Βل ا﮲̏ت ال ح﮲ أ﮵̏و ص﮲ لازم ل ATP) ال
ح﮳ة  ) . س لا﮲̏ ل ا حل ﮴̏
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حة 109 ص﮲̷ كل  4-9  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ كل﮵̎ ه﮵̎ لة ال ص﮲ وة الع * ﮴̸
ما :  ه

﮲
ں ى ﮲̏وع﮵̎ ا﮳̎ض الٕ لا﮴̷̏﮲ سرعة ا ب  س ح ة  كل﮵̎ لات اله﮵̎ ص﮲ ف الع ص﮲̎ ﮴̏

ا﮳̎ض : ﮴̷̏﮲ لا ة ا ٔ̎
ط﮵̎ لات ال﮳̎ ص﮲ أ ـ الع

ب اك﮶̎ر ؟ لأن اوم ال﮴̎ع ﮴̷̏﮴ ل اك﮶̎ر و  م ح ﮴̎̏﮴ ط̌ٔ و سرعة ا﮳̏ ض ﮳̏ ﮳̎ ﮴̷̎﮲ 1ـ ﮴̏
ى﮵  سها هوا̏ٔ ﮲̷̎﮲ 2ـ  ﮴̏

﮵̎̎﮳رة داد ك ع ا﮵̏ ٔ̌̏﮳ در ﮴̎وكو﮲̏
ى م﮵̎ ح﮴̎وي عل 3ـ ﮴̏

ا﮲̎  ل لو﮲̏ها داك ح﮳ع ذي ﮵̏ لة وال ص﮲ ى﮵ الع  ﮲̸
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لاك ح﮲ر﮲ن ا  وهو م
﮲

ں ح﮳لو﮳̏﮵̎ و م﮵̎ ى ال ح﮴̎وي عل 4ـ  ﮴̏
ها . ا﮵̏ ﮲̸﮵̎ در ﮴̎وك﮲̎

م﮵̎ داد ال د أع ﮲ ﮴̏ر﮲﮵̏
ں ﮵̎را ولك

مها ك﮶̎ ح﮳ ح د   لا ﮴̏ر﮲﮵̏
﮲

ں مار﮵̏ 5ـ ال﮴̎

ا﮳̎ض  : ﮴̷̏﮲ لا عة ا سر﮵̏ لات ال ص﮲ ب ـ  الع
سرعة . ا﮵̎ ﮳̏ سر﮵̏عة ، و ﮴̏ع ص﮵̎رة و حركة ﮴̸ ﮵̎̎﮳رة ل وة ك ر ﮴̸ سرعة ل﮴̎و﮲̸ ض ﮳̏ ﮳̎ ﮴̷̎﮲ 1ـ ﮴̏

ك ). ﮵̎
لاك﮴̎ ض ال م ح ب  س ب ﮴̏ر

س﮳̎ ى﮵ ( ﮵̏ سها لا هوا̏ٔ ﮲̷̎﮲ 2ـ ﮴̏

ها ﮴̸ل﮵̎لة . ا﮵̏ ﮲̸﮵̎ در ﮴̎وك﮲̎
م﮵̎ 3ـ ال

ح . ك لو﮲̏ها ﮲̸ا﮴̏ ذل ل﮵̎ة ل ة ﮴̸ل م﮵̎  ﮳̏ك
﮲

ں ح﮳لو﮳̏﮵̎ و م﮵̎ ى ال ح﮴̎وي عل 4ـ ﮴̏

ة )  . ل﮵̎ ص﮲ ﮲̷̎﮵ات الع داد الل ا﮵̏دة أع ب ز س﮳̎ مها ( ﮳̏ ح﮳ ح  

﮲
ں د م ة ﮴̏ر﮲﮵̏

﮵̎ ص﮲ ا﮵̏  الر
﮲

ں مار﮵̏ 5ـ ال﮴̎

ظة : ح لا ـ م
ح﮲ر . لآ ص  ح﮲ س﮶  

﮲
ں ا﮵̎ م ها ورا﮶̏ ﮴̎

س﮳̎ ف ﮲̏ ح﮲﮴̎ل  معا ، و﮴̏
﮲

ں ى ال﮲̎وع﮵̎ ح﮴̎وي عل لات ﮴̏ ص﮲ 1ـ  الع
حة ا﮳̎ س ل و ال طو﮵̏ ح﮳ري ال ب لل س ا﮲̎ ص م ح﮲ س﮶ ذا ال ها اك﮳̎ر ﮲̸ان ه ﮴̎

س﮳̎ ة ﮲̏ ٔ̎
ط﮵̎ لات ال﮳̎ ص﮲ ت الع 2ـ اذا Α﮲̏
ل . طو﮵̏ ح﮳ات ال درا ا﮳̎ق ال س و 

ص﮵̎ر . ح﮳ري ال﮴̷ ال و ال ﮴̷̏﮶ لأ ع ا ا﮲̎سب لر﮲̸ ص م ح﮲ س﮶ ها اك﮳̎ر ﮲̸ان ال ﮴̎
س﮳̎ سر﮵̏عة ﮲̏ لات ال ص﮲ ت الع اذا Α﮲̏

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

س ــــــــ ح﮲ام ل ال ص ـــــــ ال﮲̷
ى﮵ } ص﮳̎ هاز الع ح﮳ ب ال رك﮵̎ { ﮴̏

﮵̎̎﮵ر﮲ م ﮲ ﮴̏
ں اء م ص﮲ لأع ح﮳ة وا س لا﮲̏ٔ ا﮵̏ وا لا ح﮲  ال

﮲
ں مكّ ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎

ص﮳̎﮵̎ لات الع ا﮵̎ س ل ال صّ ة ﮴̏و ص﮳̎﮵̎ لا﮵̏ا الع ح﮲ ال
ى﮵  ص﮳̎ ح﮳هاز الع ها ال ى م﮲̎ ﮲̎

﮳̎̏﮵ ى﮵  ة ال﮴̎
س﮵̎ سا لأ دة ا ح ى﮵ الو ح﮳ا﮳̏ة له. و ه س﮴̎ لا ه وا ﮳̎

م﮲̎ ال

حة 122 ص﮲̷ كل  5-1  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ ص﮳̎﮵̎ لا﮵̏ا الع ح﮲ * ال
ى﮵ : ة ه س﮵̎ ﮵̎

ح﮳ر﮲اء ر̏ٔ لا﮶̏ة أ ﮲ ﮶̏
ں ﮴̎̏﮴كون م

ح﮲رى .  ة أ ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̏ ع لا ح﮲  
﮲

ں ة م ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̎لات الع س ل ال ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س ة : ﮴̏ ح﮳﮵̎ر﮵̏ س﮶ د ال 1ـ الر﮲وا̏ٔ
ا﮵̎ت .   ص﮲ حوي ال﮲̎واة و الع ة : ﮵̏ ح﮲ل﮵̎ م ال س ح﮳ 2ـ  

لات و ص﮲ ح﮲رى او الع ة أ ﮵̎̎﮳ ص ة ع ح﮲ل﮵̎ ى  ة ال ح﮲ل﮵̎ م ال س ح﮳  
﮲

ں ة م ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̎لات الع س ل ال ﮴̷̎﮲ حور : ﮵̏ م 3ـ  ال
دد . الع﮲

ة ؟ ص﮳̎﮵̎ لا﮵̏ا الع ح﮲ واع ال ى﮵ أ﮲̏ س /ما ه
ى﮵ . س﮶وك ل ال ح﮳̎ دماغ و ال ى ال س ال ح اء ال ص﮲  أع

﮲
ں ساس م ح لإ ل ا ﮴̷̎﮲ ة : ﮴̏ س﮵̎ ح ة  ص﮳̎﮵̎ ة ع ح﮲ل﮵̎ 1ـ 

م س ح﮳ اء ال ص﮲ ى أع ى﮵ ال س﮶وك ل ال ح﮳̎ دماغ و ال  ال
﮲

ں ة م ﮵̎̎﮳ ص لاوامر الع ل ا ﮴̷̎﮲ ة : ﮴̏ حرك﮵̎ ة  ص﮳̎﮵̎ ة ع ح﮲ل﮵̎ 2ـ 
.

﮲
ں ﮵̎ سا﮴̷̏﮳  ال

﮲
ں ﮲ ال﮲̎وع﮵̎

ں ﮵̎̏﮳ ط  ة : ﮴̏ر﮳̏ ﮲̎̎﮵﮵̎ ة ﮳̏ ص﮳̎﮵̎ ة ع ح﮲ل﮵̎ 3ـ-
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حة 123 ص﮲̷ كل  5-2  س﮶ ظر  س : ا﮲̏ عك م﮲̎ ل ال ع * رد ال﮲̷
دماغ ) س﮶﮴̎راك ال دون ا ة . ( ﮳̏ حرك﮵̎ م  ة ﮶̏

﮵̎
﮲̎
﮵̎̏﮳ م  ة ﮶̏

س﮵̎ ح ة  ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̏ ع لا ح﮲  
﮲

ں ﮴̎كون م
ى﮵ ﮵̏ ص﮳̎ سار ع وهو م

.

ى﮵ : ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س * ال
س او م ه ) Αلل ﮳̎

﮵̎ر( م﮲̎
﮲ م﮶̎

ں ح﮳ة ع ا﮲̏﮴̏ ة  ﮵̎̎﮳ ص ة الع ح﮲ل﮵̎ ى﮵ ال ل ﮲̸ ﮴̷̎﮴ ﮲̎̏﮴ ة  ﮵̎
ا﮳̏̏ٔ س﮶ارة ) كهر ه ( إ ح﮲̎ س﮶ ى﮵  ه

ح﮲ . حرارة .... ال وء أو ال ص﮲ صوت او ال ال

حة 123 ص﮲̷ كل  5-3  س﮶ ظر  حة : ا﮲̏ ت الرا ة و﮴̸ ص﮳̎﮵̎ ة ع ح﮲ل﮵̎  *
ى﮵ . ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ل ال ص﮵̎ دم ﮴̏و ع ع ص﮲ ى﮵ و أي ﮲̸

ة ؟ سال﮳̎ ا﮲̎ت  ح س﮶ حون ﮳̏ س﮶ ح﮲لها م ة ودا ح﮳﮳̎ ا﮲̎ت مو ح س﮶ حون ﮳̏ س﮶ ة م ح﮲ل﮵̎ ح﮲ارج ال 1ـ ﮵̏كون 
س﮵̎وم ا﮴̏ ا﮲̏ت ال﮳̎و ح﮲لها   و ﮴̏كون أ﮵̏و  دا

﮲
ں ة اك﮶̎ر م

ح﮲ل﮵̎ ح﮲ارج ال  (Na+) صود﮵̏وم ا﮲̏ت ال 2ـ ﮴̏كون أ﮵̏و
ل ح﮲ ة دا ح﮲̎ س﮶ ة ال سال﮳̎ ا﮲̎ت  ﮵̎

رو﮴̏
ح﮳ود ال﮳̎ ظ و ح ح﮳ها . (لا ح﮲ار  

﮲
ں ة  اك﮶̎ر م

ح﮲ل﮵̎ ل ال ح﮲ (+K ) دا
ة) ؟ ح﮲ل﮵̎ ال

وم : س﮵̎ و﮴̏ا وم  وال﮳̎ صود﮵̏ ة ال ح﮲ ص﮲ 3ـ م
ة و أ﮵̏وا﮲̏ت ح﮲ل﮵̎ ح﮲ارج ال ى  صود﮵̏وم الٕ ا﮲̏ت ال ح﮲ أ﮵̏و ص﮲ ة ) ﮴̏

ا﮵̎ر﮵̏ ح﮲﮴̎ لا ة ا اذ﮵̏ ﮲̷̎﮲ ط  ( ال س﮶ ل ال﮲̎ ﮴̷̎﮲  ﮳̏ال
ح﮲لها . ى دا س﮵̎وم ال ا﮴̏ ال﮳̎و

ى ح﮲ ال ص﮲ صود﮵̏وم ﮴̏ ا﮲̏ت  لاث أ﮵̏و ها ﮶̏ ل﮳̏ ا ﮴̷̏﮵ ة  ح﮲ل﮵̎ ل ال ح﮲ ى دا ح﮲ان ال ص﮲ س﮵̎وم ﮵̏ ا﮴̏  ال﮳̎و
﮲

ں  م
﮲

ں ﮵̎
و﮲̏

كل أ﮵̏ )
ة ) ح﮲ل﮵̎ ح﮲ارج ال

حة 124 ص﮲̷ كل  5-4  س﮶ ظر  ل : ا﮲̏ ع د ال﮲̷ ه ح﮳  *
ى﮵ . ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ال و مرور ال ﮴̷̎﮴ ل و ا﮲̏

ص﮵̎ ع  ﮴̏و ص﮲ ى﮵ و أي ﮲̸
ة ؟ ح﮳﮳̎ ا﮲̎ت مو ح س﮶ ح﮲لها ﮳̏ ة ودا سال﮳̎ ا﮲̎ت  ح س﮶ حون ﮳̏ س﮶ ة م ح﮲ل﮵̎ ح﮲ارج ال 1ـ ﮵̏كون 

ل . ع د ال﮲̷ ح﮳ه ا﮴̎ج  ب إ﮲̏
س﮳̎ ه ﮴̏

﮳̎
م﮲̎ دة لل س﮶ ل  ى﮵ أ﮴̸ ه : ه ة ال﮴̎﮲̎﮳̎﮵̎

﮳̎
2ـ ع﮴̎

دم : كل او الع ون ال ا﮲̏ 3ـ ﮴̸
ل.  ﮴̷̎﮴ ﮲̎

ى﮵ او لا ﮵̏ ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ل ال ﮴̷̎﮴ ﮲̎
وى ﮲̸إما أن ﮵̏ ل ا﮴̸ ع د ﮲̸ ح﮳ه ى  وى ال لا﮴̸ ه ا ﮳̎

م﮲̎ لا ﮵̏ؤدي ال

حة 124 ص﮲̷ كل  5-4  س﮶ ظر  ل ؟ ا﮲̏ ع د ال﮲̷ ه ح﮳ ﮴̎كون 
ف ﮵̏ س / ك﮵̎

ه  : ة ال﮴̎﮲̎﮳̎﮵̎
﮳̎
ى ع﮴̎ ه ال ﮳̎

م﮲̎ ل ال ص دما ﮵̏ 1ـ ع﮲̎
سرعة س﮶ار) ﮳̏ ﮴̎̏﮲ لا ا﮳̏ صود﮵̏وم ( ا﮲̏ت ال ل أ﮵̏و ح﮲ د ى﮵ ﮲̸﮴̎ لازم س﮶اء ال﮳̎ ى﮵ الع﮲ صود﮵̏وم ﮲̸ ح ﮴̸﮲̎وات ال ﮴̎ ﮲̷̏﮴ أ ـ  

ة ح﮲ل﮵̎ ل ال ح﮲ ى دا الٕ
س﮵̎وم ا﮴̏ ا﮲̏ت ال﮳̎و ح﮲رج ا﮵̏و ى﮵ ﮲̸﮴̎ لازم س﮶اء ال﮳̎ ى﮵ الع﮲ س﮵̎وم ﮲̸ ا﮴̏ ح ﮴̸﮲̎وات ال﮳̎و ﮴̎ ﮲̷̏﮴ ل  ا﮳̏ م﮴̷ ى﮵ ال ب ـ ﮲̸

ة . ح﮲ل﮵̎ ح﮲ارج ال ى  س﮶ار) ال ﮴̎̏﮲ لا ا﮳̏ )
ح﮳ها . ح﮲ار ى﮵  ة ﮲̸ سال﮳̎ ح﮲لها و ى﮵ دا ة ﮲̸ ح﮳﮳̎ ة مو ح﮲̎ س﮶ حو﮲̏ة ﮳̏ س﮶ ة م ح﮲ل﮵̎ ح ال ص﮳̎ 2ـ ﮴̏

ة . ﮵̎̎﮳ ص ة الع ح﮲ل﮵̎ حور ال ى طول م ح﮳ات عل كل مو س﮶ ى  ل عل ﮴̷̎﮴ ﮲̎
ا﮲̎ت ﮵̏ ح س﮶ ى﮵ ال ع﮲﮵̎ر ﮲̸ ذا ال﮴̎ 3ـ ه

حة 125 ص﮲̷ كل  5-5  س﮶ ظر  ل : ا﮲̏ ع د ال﮲̷ ه ح﮳ سرعة   *

﮲
ں م﮵̎ل﮵̎ ح﮳ود ال ب و س ح ى  ة  عل ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̏  الع لا ح﮲ حاور ال ى﮵ م ا﮵̎لات ﮲̸ س ل ال سرعة ﮴̷̏﮲ ف  ح﮲﮴̎ل 1ـ ﮴̏

حور ) م ى﮵ ال ط ع﮲ ذي ﮵̏ ى﮵ ال ده﮲̎ د ال م (الع﮲
ة  ﮵̎

﮲̎
م﮵̎ل﮵̎  ع﮲﮵̎ر ال

﮲
ں لها م ﮴̷̏﮲ ى﮵  سرع ﮲̸ ة أ ﮵̎

﮲̎
م﮵̎ل﮵̎ ة ال ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̏ الع لا ح﮲ 2ـ ال

حاد م ال لالٔ ا﮳̏ ق  م﮴̎عل ى﮵ ال ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ل ال ﮴̷̎﮲ ة  : ﮴̏ ﮲̎̎﮵﮵̎ م﮵̎ل ة ال ص﮳̎﮵̎ لا﮵̏ا الع ح﮲ 3ـ ال
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ض  ا﮲̎﮳̏ ف ال ﮵̎ ح﮲﮲̷ م ال لالٔ ا﮳̏ ق  م﮴̎عل ى﮵ ال ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ل ال ﮴̷̎﮲ ة :  ﮴̏ ﮲̎̎﮵﮵̎ م﮵̎ل ة ع﮲﮵̎ر ال ص﮳̎﮵̎ لا﮵̏ا الع ح﮲ 4ـ ال
سرع ما ﮵̏ ات م ص﮲ ﮳̎

كل ﮲̏ س﮶ ى  ر﮲ي ) عل ﮲̷ ى﮵ ( ال﮴̷ ال الو﮶̏﮳̎ ﮴̷̎﮴ لا﮲̏ ى﮵  ﮳̏ا ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ك لل ح ذل م س 5ـ ﮵̏
ى﮵  ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ال ال ﮴̷̎﮴ ا﮲̏

حة 127 ص﮲̷ كل  5-7  س﮶ ظر  س ) : ا﮲̏ ﮲̎̎﮵ا﮳̏ س ى﮵ ( ال ص﮳̎ ك الع س﮶ا﮳̏ * ال﮴̎
ح﮲رى . ة ا ﮵̎̎﮳ ص ة ع ح﮲ل﮵̎ ة  ح﮳ر﮵̏ س﮶ د ال ة والر﮲وا̏ٔ

﮵̎̎﮳ ص ة ع ح﮲ل﮵̎ حور   م
﮲

ں ﮵̎̏﮳ صع﮲﮵̎ر  راغ ال هو ال﮲̷
ح﮲رى) . دة أ د﮵̏ ة ع ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̏ ع لا ح﮲ ع  ك م س﮶ا﮳̏ ﮴̎̏﮴ دة  أن  ح ة وا ﮵̎̎﮳ ص ة ع ح﮲ل﮵̎  ل

﮲
ں مك      ( ﮵̏

ة ) ص﮳̎﮵̎ ل ع وا﮴̸ طة ( ﮲̏ س ح﮲رى ﮳̏وا لا ة ا ح﮲ل﮵̎ ى ال ة ال ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̎لات الع س ل ال ها ﮴̷̏﮲ م ﮲̸﮵̎ ﮴̎
1ـ ﮵̏

ة : ص﮳̎﮵̎ ل الع وا﮴̸ 2ـ ال﮲̎
د ى الر﮲وا̏ٔ ح﮳ودة عل مو لات ال ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م ا﮳̏ل ط  ﮳̎

ى﮵ و﮴̏ر﮴̏
ص﮳̎ ك الع س﮶ا﮳̏ ر ال﮴̎

س﮶ر ع﮳̎ ﮴̎̎﮲ ة ﮴̏
﮵̎
ا﮵̎̏ٔ م ـ مواد ك﮵̎

د .  د﮵̏ ح﮳ ل  ع د ﮲̸ ح﮳ه ة  ﮳̎̎﮳ س ح﮳اورة م م ة ال ح﮲ل﮵̎ ى﮵ ال ح ﮴̸﮲̎وات ﮲̸ ﮴̎ ﮲̷̎﮴ ة ﮲̸ ح﮳﮵̎ر﮵̏ س﮶ ال
د مات و﮴̸ ا﮳̏﮲̏ر﮲﮵̏ ل  حل ﮴̎

ك او ﮵̏ س﮶ا﮳̏ ة ال﮴̎ ط﮴̷  م﮲̎
﮲

ں دا ع ى﮵ ﮳̏ع﮵̎ ص﮳̎ ل الع ا﮲̎﮴̸ س﮶ر ال ﮴̎̎﮲
ك إما أن ﮵̏ د ذل ـ ﮳̏ع

ح﮲رى  دامه مرة ا ح﮲ س﮴̎ دو﮵̏ره وا ﮵̏عاد ﮴̏

ها لأم﮶̎لة عل﮵̎  ا
﮲

ں لها. وم ﮴̷̏﮲ سرعة  ى﮵  ف ﮲̸ ح﮲﮴̎ل ة و﮴̏
﮵̎̎﮳ ص ل الع ﮲ ال﮲̎وا﮴̸

ں  25 ﮲̏وع م
﮲

ں ك اك﮶̎ر م ا﮲̎ل ـ ه
( 

﮲
ں ل كول﮵̎ ﮵̎

س﮴̎ مادة ( ا

حة 126 ص﮲̷ كل  5-6  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ لإراد﮵̏ لات ا ص﮲ ا﮳̎ض الع ﮴̷̏﮲ ل و ا ع د ال﮲̷ ه ح﮳  *
ى﮵ ص﮳̎ ا﮵̎ل ع س ل (  ع د ﮲̸ ح﮳ه  

﮲
ں ى ﮴̏كو﮵̏ ﮵̎ر﮲ها عل ح﮲̷ ة ﮴̏

حرك﮵̎ ة  ﮵̎̎﮳ ص ة ع ح﮲ل﮵̎ ى  س﮶ارة ال دماغ إ ل ال س 1ـ ﮵̏ر
. (

ع ك م س﮶ا﮳̏ ة ال﮴̎ ط﮴̷ ى م﮲̎ ل الٕ ص ة و﮵̏ ﮵̎̎﮳ ص ة الع ح﮲ل﮵̎ حور ال طول م ى  ى﮵ عل ص﮳̎ ا﮵̎ل الع س ل ال ﮴̷̎﮴ ﮲̎
2ـ  ﮵̏

ة. كل﮵̎ لة اله﮵̎ ص﮲ ى﮵ للع ل ص﮲ ف الع ﮵̎̎﮵ الل
ة ح﮲ل﮵̎ حور ال ى﮵ م لات ﮲̸ ص حو﮵̏ ل  ح﮲ ى﮵ دا ح﮳ودة ﮲̸ مو  ) ال

﮲
ں ل كول﮵̎ ﮵̎

س﮴̎ ة  (ا ﮵̎̎﮳ ص ل الع حرر ال﮲̎وا﮴̸ ﮴̎̏﮴ 3ـ  

﮲
ں ها  م ح﮲رج ما ﮲̸﮵̎ لات و ﮴̏ ص حو﮵̏ ذه ال ح﮳ر ه ﮲̷̎﮲ س﮵̎وم (+Ca) ﮲̸﮴̎ Βل ا﮲̏ت ال دة أ﮵̏و ساع م ة ﮳̏ ﮵̎̎﮳ ص الع

ح﮲لوي ) ح﮲راج ال لإ ة (ا مل﮵̎ ل ﮳̏ع ﮲̏وا﮲̸
صود﮵̏وم  ا﮲̏ت ال ح﮲ول أ﮵̏و ا﮳̎ د س﮳̎ ة  م ل﮵̎ ص﮲ ة الع ح﮲ل﮵̎ ى﮵ ال لات ﮲̸ ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م ع ال  م

﮲
ں ل كول﮵̎ ﮵̎

س﮴̎ د ا ح ﮴̎
4ـ ﮵̏

لة . ص﮲ ا﮳̎ض الع ﮴̷̏﮲ ى ا ك ال داث ﮵̏ؤدي ذل ح لا  ا
﮲

ں سله م سل د  5ـ ﮳̏ع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ى﮵ } ص﮳̎ هاز الع ح﮳ م ال ظ﮵̎ { ﮴̏﮲̎
ى﮵ . طر﮲̸ ى﮵ ال ص﮳̎ ح﮳هاز الع مركر﮲ي و ال ى﮵ ال ص﮳̎ ح﮳هاز الع  ال

﮲
ں ى﮵ م ص﮳̎ ح﮳هاز الع ﮴̎كون ال

﮵̏

مركر﮲ي : ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ * ال
معلومات ح﮳ة ال م ومعال س ح﮳ س﮶اطات ال ق ﮲̏

س﮵̎ ﮲̎̏﮴ ها  ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ صلة و ة مو ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̏ ع لا ح﮲  
﮲

ں ا﮳̎رة ع ـ ع
ا﮳̏ت . ح﮳ا س﮴̎ لا ل  ا حل﮵̎ و﮴̏

مركر﮲ي ؟ ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ ﮴̎كون ال
ما ﮵̏ س / م

ى﮵ . س﮶وك ل ال ح﮳̎ دماغ وال  ال
﮲

ں ﮴̎كون م
﮵̏



23

طرة ] ﮲̎ ل ـ ال﮴̷ ط﮵̎ س﮴̎ م ح﮲اع ال ﮲ [ ال﮲̎
ں ﮴̎كون م

دماغ ﮵̏ ذع ال ح﮳ ح﮲ ـ  ح﮲﮵̎ م ح﮲ ـ ال م  ( ال
﮲

ں دماغ م ﮴̎كون ال
﮵̏

.  (

حة 129 ص﮲̷ كل  5-9  س﮶ ظر  دماغ : ا﮲̏ * ال
ة . ﮵̎̎﮳ ص ة ع ح﮲ل﮵̎ ل﮳̏﮵̎ون   100 

﮲
ں دماغ أك﮶̎ر م ى﮵ ال د ﮲̸ ح﮳ م و ﮵̏و س ح﮳ ى ال طر عل س﮵̎ م مركر﮲ ال هو ال

: 
﮲

ں ﮴̎كون م
و﮵̏

ح﮲ : م أـ ال
ة . ﮵̎̎﮳ ص حر﮲مة ع  ﮳̏

﮲
ں ط﮵̎ ﮳̎

ى﮵ كرة مر﮴̏ ص﮲̷ ﮲ ﮲̏
ں دماغ و هو مكون م ح﮳ر﮲اء ال أك﮳̎ر أ

ى﮵ .  س ح لادراك ال ذاكرة ، ا لاراد﮵̏ة ، ال م ا س ح﮳ حرΑت ال Ύم ، اللع﮲ة ،  م ، ال ر، ال﮴̎عل
ك﮵̎ ﮲̷̎﮴ ه : ال ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ـ و

د )) ك﮵̎ر أع﮴̷ ﮲̷̏﮴ ا﮵̎ت  مل ا﮵̎م ﮳̏ع ى﮵ ال﮴̷ ا﮴̎ل ا﮳̏ل ه و ح﮴̎ سا  م
﮲

ں د م دماغ ﮴̏ر﮲﮵̏ ح ال ط س ى  ف عل لا﮲̸﮵̎ (( ك﮶̎رة ال﮴̎

ح﮲ : ح﮲﮵̎ م ب ـ ال
ح﮲ . م ل ال س﮲̷ ف ا ح﮲ل ى﮵ ال ع ﮲̸ ﮴̷̏﮵

ى ر عل ﮴̷̎﮲ ة ( ال ﮵̎
ا̏ٔ ة ال﮴̎ل﮴̷

حرك﮵̎ مهارات ال م ال ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ م  ،  س ح﮳ ى ﮴̏وازن ال ظة عل حا﮲̸ م ه : ال ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ـ و
ا﮵̎رة ) س ا﮵̎ده  ح﮳ه ـ  ﮴̸ سوب ـ ركوب درا حا ال

دماغ : ذع ال ح﮳ ج ـ  
ما :  ه

﮲
ں ح﮳ر﮲أ﮵̏  

﮲
ں ﮴̎كون م

ى﮵ و﮵̏ س﮶وك ل ال ح﮳̎ ا﮳̏ل دماغ  ط ال ﮵̏ر﮳̏

ل : ط﮵̎ س﮴̎ م ح﮲اع ال 1ـ ال﮲̎
ح﮴̎وي

ب، و﮵̏ ل ا﮳̏ت ال﮴̷ ر ص﮲ س و ﮲̷̎﮲ سرعة ال﮴̎ م  ظ ﮲̎
ى﮵ ، ﮵̏ س﮶وك ل ال ح﮳̎ دماغ وال  ال

﮲
ں ﮵̎̏﮳ س﮶ارات  لا ل ا ص ﮵̏و

س . ط سعال والع ﮵̎ؤ وال ﮴̷̎﮴ ع وال ل﮳̎ س لل م﮲̎عك ل ال ع ى مركر﮲ ال﮲̷ عل

طرة : ﮲̎ 2ـ ال﮴̷
س . ﮲̷̎﮲ دل ال﮴̎ مع م ﮳̏ حك ﮴̎̏﮴ ح﮲ و ح﮲﮵̎ م ح﮲ وال م  ال

﮲
ں ﮵̎̏﮳ س﮶ارات  لا ل ا ص ﮴̏و

هاد : م ت ال ح ـ ﮴̏
ح﮲.  م دماغ وال ذع ال ح﮳  

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ع   ص﮳̎ لا ر ا ط﮲﮲̷ م  ح﮳ ح  ﮳̏

ة ،  ال﮴̎وازن
س﮶ه﮵̎ ش ، ال ط حرارة ، الع ح﮳ة ال م در ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ ى﮵ ،  ح﮲ل دا لا﮴̏ر﮲ان ال ى ا ظة عل حا﮲̸ م ه : ال ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ـ و

ى﮵ . س ح﮳﮲̎ سلوك ال ح﮲وف ، ال ى﮵ ، ال﮲̎وم ، ال ما̏ٔ ال

ى﮵ : وك س﮶ ل ال ح﮳̎ * ال
ه  ﮴̎

ما﮵̏ ح ري ل مود ال﮲̷﮴̷ رات الع ل ﮲̸﮴̷ ح﮲ د دا م﮴̎
ظهر ﮵̏ ل ال س﮲̷ ى أ دماغ الٕ  ال

﮲
ں ى﮵ م ص﮳̎ ﮳̎وب ع

أ﮲̏
سة م﮲̎عك ل ال ع ح﮳ة ردود ال﮲̷ ى﮵ ، معال طر﮲̸ ى﮵ ال ص﮳̎ ح﮳هاز الع دماغ وال  ال

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ط  ه : ﮵̏ر﮳̏ ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ـ و

حة 131 ص﮲̷ كل  5-10  س﮶ ظر  ى﮵ : ا﮲̏ طر﮲̸ ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ * ال
م  س ح﮳ ى﮵ ال س﮶ر ﮲̸ ﮴̎̎﮲ مركر﮲ي و ﮴̏ ى﮵ ال ص﮳̎ ح﮳هاز الع  ال

﮲
ں ح﮲رج م ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎

حرك﮵̎ ة وال س﮵̎ ح صاب ال لأع ى﮵ ا ه
دماغ   ال

﮲
ں ح﮲رج م صاب ﮴̏ لأع  ا

﮲
ں ـ  12 زوج م

ى﮵ . س﮶وك ل ال ح﮳̎  ال
﮲

ں ح﮲رج م صاب  ﮴̏ لأع  ا
﮲

ں ـ  31 زوج م

حة 131 ص﮲̷ كل  5-11  س﮶ ظر  ما : ا﮲̏  ه
﮲

ں م﮵̎ س ى ﮴̸ ى﮵ إل طر﮲̸ ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ م ال س ﮴̷̎﮲ ـ ﮵̏
لإرادي ) : ى﮵ ( ا م س ح﮳ ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ 1ـ ال
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ى﮵ ص﮳̎ ح﮳هاز الع  ال
﮲

ں مركر﮲ي وم ى﮵ ال ص﮳̎ ح﮳هاز الع ى ال س الٕ ح اء ال ص﮲  أع
﮲

ں معلومات م ل ال ص﮵̎   ﮴̏و
ة . كل﮵̎ لات اله﮵̎ ص﮲ ى الع مركر﮲ي ال ال

لاإرادي ) : ى﮵  ( ال ذا﮴̏ ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ 2ـ ال
دة مع ب أو ال ل ة Αل﮴̷ ح﮲ل﮵̎ دا اء ال ص﮲ لأع مركر﮲ي و ا ى﮵ ال ص﮳̎ ح﮳هاز الع  ال

﮲
ں ﮵̎̏﮳ معلومات ما  ل ال ص﮵̎   ﮴̏و

وع﮲﮵̎رها

حة 132 ص﮲̷ دول 5-1  ح﮳ ظر  ﮲ : ا﮲̏
ں ر﮲أ﮵̏ ح﮳ ى  لاإرادي ) إل ى﮵  ( ال ذا﮴̏ ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ م ال س ﮴̷̎﮲ ـ ﮵̏

ب و ل سرعة ال﮴̷ ح﮳هاد. ﮲̸﮴̎ر﮲داد  لإ طوارئ وا حالات ال ى﮵  ل ﮲̸ م ﮶̎اوي: ﮵̏ع
م﮳̎ س ى﮵ ال ص﮳̎ هاز الع ح﮳ 1ـ  ال

س ﮲̷̎﮲ ال﮴̎
ا﮶̎وي م﮳̎ س ﮵̎ر ال

ض ٔ̌̏﮴﮶̏ ح﮲﮲̷ حة . و﮵̏ حالة الرا ى﮵  ل ﮲̸ م ﮶̎اوي: ﮵̏ع
م﮳̎ س ح﮳ار ال ى﮵  ص﮳̎ هاز الع ح﮳ 2ـ ال

ى﮵ . س ﮲̷̎﮲ ط ال ع﮲ ص﮲ د و ال ح﮳ه د ال ح﮲اء ﮳̏ع س﮴̎ر لا ى ا م ال س ح﮳ د ال و﮵̏ع﮵̎
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

﮵̎ر } ا﮴̸ { ٔ̌̏﮴﮶̏﮵̎ر الع﮴̷
حة 134 ص﮲̷ دول  5-2  ح﮳ ظر  ر : ا﮲̏ ﮵̎ ا﮴̸ * الع﮴̷

م . س ح﮳ ة ال ﮲̷̎﮵ ط﮲ ص﮲̎عة ﮴̏ع﮲﮵̎ر و ة أو م ع﮵̎ ﮵̎̎﮳ ط ى﮵ مواد  ه
ح﮲  .  …. ال

﮲
ں حول ،  اله﮵̎رو﮵̏  ،  الك

﮲
ں ﮵̎

﮵̎كو﮴̏
﮲ ،  ال﮲̎

ں ﮵̎̎﮵ Β﮲̸ ة ،  ال ح﮵̎و﮵̏ ادات ال ص﮲ م ل : ال م﮶̎

ى﮵ : ص﮳̎ هاز الع ح﮳ ى ال ﮵̎ر عل ا﮴̸ طرق ٔ̌̏﮴﮶̏﮵̎ر الع﮴̷  *
ى﮵ . ص﮳̎ ك الع س﮶ا﮳̏ ة ال﮴̎ ط﮴̷ ى م﮲̎ ة الٕ ﮵̎̎﮳ ص ل الع راز ال﮲̎وا﮴̸ ا﮵̏دة ا﮲̸ٕ ب ز س﮳̎ 1ـ ﮴̏

ا﮳̎ط لار﮴̏  ا
﮲

ں ة م ﮵̎̎﮳ ص ل الع ع ال﮲̎وا﮴̸ م﮲̎ ة ﮲̸﮴̎ ح﮳﮵̎ر﮵̏ س﮶ د ال ى الر﮲وا̏ٔ لات عل ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م ط ال ﮵̎̎﮳
﮶̎̏﮴ ى  ل عل م 2ـ ﮴̏ع

ها . ﮳̏

ى﮵. ص﮳̎ ك الع س﮶ا﮳̏ ة ال﮴̎ ط﮴̷  مع﮲ادرة م﮲̎
﮲

ں ة م ﮵̎̎﮳ ص ل الع ع ال﮲̎وا﮴̸ م﮲̎ 3ـ ﮴̏
ة. ﮵̎̎﮳ ص ل الع ل ال﮲̎وا﮴̸ ح ا﮴̸﮵̎ر م ل الع﮴̷ ح كل ﮲̸﮴̎ س﮶ ى﮵ ال ة ﮲̸ ﮵̎̎﮳ ص ل الع ر وال﮲̎وا﮴̸

﮵̎ ا﮴̸ ه الع﮴̷ س﮶ا﮳̏ ﮴̎̏﮴ د  4ـ ﮴̸

حة 135 ص﮲̷ كل  5-12  س﮶ ظر  ﮲ :  ا﮲̏
ں دو﮳̏ام﮵̎ *ال

د د﮵̏ سعادة .  (الع حة وال ا﮳̏لرا س﮶عور  م وال س ح﮳ حرΑت ال م  ظ﮵̎ ﮲̎̎﮴
ة ﮳̏ لا﮴̸ دماغ له ع ى﮵ ال ى﮵ ﮲̸ ص﮳̎ ل ع ا﮲̏﮴̸

رازه  ) . د ا﮲̸ صه ﮳̏ع صا ع إعادة ام﮴̎ م﮲̎
 ﮳̏

﮲
ں ا﮳̏م﮵̎ دو س﮴̎وى ال ا﮵̏دة  م ى﮵ ز ﮵̎ر ﮲̸

ا﮴̸﮵̎ر لها ٔ̌̏﮴﮶̏  الع﮴̷
﮲

ں م

حة 134 ص﮲̷ دول  5-2  ح﮳ ظر  ها: ا﮲̏ مال ع س﮴̎ ساء ا ى﮵ ﮵̏ داولة ال﮴̎ م﮴̎ ﮵̎ر ال ا﮴̸ واع الع﮴̷ * أ﮲̏

ى﮵   م س ح﮳ س﮶اط ال ظة وال﮲̎ ﮴̷̎﮵ د ال ى﮵ ﮴̏ر﮲﮵̏ ر ال﮴̎
ا﮴̸﮵̎ ى﮵ الع﮴̷ هات : و ه م﮲̎﮳̎ أ ـ ال

ل : ـ  م﮶̎
غ ﮳̎

ى﮵ ال﮴̎ ح﮳ود ﮲̸ مو ل ال  : م﮶̎
﮲

ں 1ـ ال﮲̎﮵̎كو﮴̏﮵̎
. 

﮲
ں ا﮳̏م﮵̎ دو ة ال م﮵̎  ك

﮲
ں د م ـ ﮵̏ر﮲﮵̏

دم . ط ال ع﮲ ص﮲ ع  ة، ور﮲̸ دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ ق ا ﮵̎̎﮵ ص﮲ ى ﮴̏ ـ ﮵̏ؤدي ال
سرطان الر̏ٔة صا﮳̏ة ﮳̏ لإ حالات ا  

﮲
ں ب 90% م س﮳̎ ـ ﮵̏

حة 136 ص﮲̷ كل  5-13  س﮶ ظر  ﮲ : ا﮲̏
ں ﮵̎﮵̎ Β﮲̸ 2ـ ال

ة  . طا﮴̸ ا﮳̏ت ال س﮶رو س﮶وكولا﮴̏ة ، م س﮶اي ،  ال هوة  ، ال ى﮵ ال﮴̷ ح﮳ود ﮲̸ مو ل ال م﮶̎
ل ح﮳ع ى﮵ و ال﮲̎عاس . و﮵̏

ص﮳̎ س﮶اط الع  ﮴̸لة ال﮲̎
﮲

ں سؤول ع م  ال
﮲

ں س﮵̎ و لاد﮵̏﮲̎ لات ا ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م ط ﮳̏ ﮳̎
ر﮴̏

ـ  ﮵̏
ظا  ﮴̷̎﮵ ها م﮴̎ ح﮳̎ صا

سرعان ما ة  طا﮴̸  ال
﮲

ں ما م ح﮲ ه ز س﮳̎ ه ﮲̸﮵̎ك صوره مؤ﮴̸﮴̎ م ﮳̏ س ح﮳ ى﮵ ال  ﮲̸
﮲

ں ا﮲̎ل﮵̎ لادر﮵̏ س﮴̎وى ا ع م ـ ﮵̏ر﮲̸
ى . س﮶ لا ﮴̎

﮵̏
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ى﮵ ص﮳̎ ح﮳هاز الع س﮶اط ال ﮲ ﮲̏
ں ل م ل ﮴̷̏﮴ ى﮵  ر ال﮴̎

ا﮴̸﮵̎ ى﮵ الع﮴̷ طات ) :  و ه ﮳̎
م﮶̎ سك﮲̎ات ( ال م ب ـ  ال

مركر﮲ي . ال
ب ال﮲̎عاس 

س﮳̎ ق و ﮴̏ ل ل ال﮴̷ ب و ﮴̏ر﮲﮵̏ ل ا﮳̏ت ال﮴̷ ر ص﮲ س و ﮲̷̎﮲ دم وال﮴̎ ط ال ع﮲ ص﮲ ل  ل﮵̎ ﮴̷̏﮴ ى :   ث ﮴̏ؤدي ال
ح﮵̎

ل : ـ م﮶̎
حول : 1ـ الك

ة ﮵̎̎﮳ ص ل ع ع ﮲̏وا﮴̸
ى ار﮳̏ ؤ﮶̏ر عل

ـ ﮵̏
دم ال﮴̎رك﮵̎ر﮲ مول وع ح﮲ ا﮳̏ل س﮶عور  ب ال س﮳̎ ـ ﮵̏

ت ة الو﮴̸ م ومعر﮲̸ حك لا﮴̏ر﮲ان وال﮴̎ ى ا درة عل ق ال﮴̷ ـ ﮵̏ع﮵̎
د دة الك﮳̎ مع ف ال ل﮴̏ ح﮲ و  م صان ك﮴̎لة ال ﮴̷̏﮲ ب  س﮳̎ ـ ﮵̏

ات : س﮶﮴̷ س﮴̎﮲̎ م 2ـ ال
ى﮵ . ص﮳̎ ح﮳هاز الع ى ال ﮵̎ر عل

ة لها ٔ̌̏﮴﮶̏ ﮵̎
ا﮵̎̏ٔ م ح﮲رة مواد ك﮵̎ ى﮵ أ﮳̏ ه

ح﮳هاز ف ال ل﮴̏ ة و ى﮵ الرؤ﮵̏ لات ﮲̸ كل س﮶ ع وم م س ذاكرة وال دان ال ل ﮲̸﮴̷ طو﮵̏ دى ال م ى ال ب عل س﮳̎ د ﮴̏ ـ ﮴̸
دماغ . ى﮵ وال طر﮲̸ ى﮵ ال ص﮳̎ الع

لإدمان : ل وا م ح * ال﮴̎
سه ﮲̷̏﮲ لا﮶̏ٔر  ى ا ل عل ص ح ى﮵ ﮵̏  الع﮴̷ار لك

﮲
ں دة م ح﮳رعات م﮴̎ر﮲ا﮵̏ ى  ص ال ح﮲ س﮶ ا﮵̎ج ال ح﮴̎ ل : ا م ح 1ـ ال﮴̎

ار  ح﮳ا﮳̏ة للع﮴̷ س﮴̎ ل ا ح أ﮴̸ ص﮳̎ م أ س ح﮳ لان ال

ار .؟ ى الع﮴̷ ى﮵ عل ح﮳ س﮵̎ولو ى﮵ وال﮲̷ س ﮲̷̎﮲ ماد ال لاع﮴̎ لإدمان : ا 2ـ ا
رازه د ا﮲̸ صه ﮳̏ع صا ع إعادة ام﮴̎ م﮲̎

 ﮳̏
﮲

ں ا﮳̏م﮵̎ دو س﮴̎وى ال ا﮵̏دة  م ى ز ر ﮴̏ؤدي الٕ
ا﮴̸﮵̎  الع﮴̷

﮲
ں د م د﮵̏ ﮲̸الع

د ، مر﮲﮵̏ ب ال طل ل ﮵̏ سعادة  ﮳̏ حة وال ا﮳̏لرا س﮶عر  ﮲̸﮵̎
. 

﮲
ں ا﮳̏م﮵̎ دو ى ﮴̸لة ال ف ﮵̏ؤدي الٕ ا﮴̸﮵̎ر لأن ال﮴̎و﮴̸ ذه الع﮴̷  ه

﮲
ں ف ع ﮲ ال﮴̎و﮴̸

ں دم م ع ال ط﮵̎ س﮴̎
و لا ﮵̏

حة 138 ص﮲̷ كل  5-14  س﮶ ظر  لاج : ا﮲̏ * الع
ار .  الع﮴̷

﮲
ں ا﮵̎ ع ا﮲̎ع  ﮲̏ها̏ٔ لام﮴̎ ا﮳̏ لإدمان هو  لاج  ا ع

ى حٔ̌﮳ الٕ ل﮵̏  أن  
﮲

ں مك ك ﮵̏ ذل ح﮲رى .  ( ل  مرة أ
﮲

ں دم م د ﮵̏عود ال ة ﮲̸﮴̷ دا﮵̏ ى﮵ ال﮳̎ ا﮳̎ ﮲̸ صع ك   ﮵̏كون ذل
ا﮳̎ء ) . ط لأ  و ا

﮲
ں ص﮵̎ ح﮲﮴̎ م دة ال ساع س﮶ارة و م س﮴̎ ا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سادس ــــــــ ل ال ص ـــــــ ال﮲̷
دوران } هاز ال ح﮳  }

دوري : هاز ال ح﮳ ف ال ا̏ٔ ط﮲ * و
لات . ص﮲ د الكر﮳̏ون و ال﮲̷ س﮵̎ ى﮵ اك ا﮶̏﮲̏  

﮲
ں صها م ح﮲ل﮵̎ ا﮵̏ و﮴̏ لا ح﮲ ى ال ذاء ال  والع﮲

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لأك ل ا ﮴̷̏﮲ 1ـ 

لأمراض . ا﮳̎ت ا س﮳̎ مة م ح﮳ مها م ل س ح﮳ ى﮵ ال ى﮵ ﮲̸ ا﮲̎ع م ح﮳هاز ال ح﮳ها ال ﮴̎̎﮲
ى﮵ ﮵̏ ة ال﮴̎

ا﮲̎ع﮵̎ م مواد ال ل ال 2ـ ﮴̷̏﮲
دم . ح﮲﮶̎ر ال لازمة ل﮴̎ ا﮲̎ت ال ﮵̎

رو﮴̏
ا﮵̏ وال﮳̎ لا ح﮲ ى ال ح﮴̎وي عل

3ـ ﮵̏
م ). س ح﮳ ح﮳ر﮲اء ال ى أ حرارة عل ع ال ـ ( ﮴̏وز﮵̏

م ﮳̏ س ح﮳ حرارة ال ح﮳ه  م در ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ 4ـ 
م . س ح﮳ ى﮵ لل ح﮲ل دا لا﮴̏ر﮲ان ال ى ا ظة عل حا﮲̸ م 5ـ ال

دموي : دوري ال هاز ال ح﮳ ب ال رك﮵̎ * ﮴̏
دم   ) ب  ـ  ال ل ة  ـ  ال﮴̷ دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ ى﮵ (  ا ة ه س﮵̎ ﮵̎

ح﮳ر﮲اء ر̏ٔ لا﮶̏ة أ ﮲ ﮶̏
ں ب م ﮴̎رك

﮵̏

حة 149 ص﮲̷ كل  6-2  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ * ا
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ة ) دمو﮵̏ س﮶ع﮵̎رات ال لأوردة  ـ  ال   ـ  ا
﮲

ں ﮵̎̏﮵ س﮶را ى﮵ (  ال لا﮶̏ة أ﮲̏واع ه لها ﮶̏
: 

﮲
ں س﮶را﮵̏﮵̎ أـ ال

م . س ح﮳ حاء ال ى أ﮲̏ ب الٕ ل ﮲ ال﮴̷
ں ا﮳̎ ) م حΝ ع﮲ال س مؤك دم ( ال ل ال ﮴̷̎﮲ ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎

لأوع﮵̎ ى﮵ ا ه
ر﮲ا﮴̏ها :

م﮵̎ ـ م
ها . ص﮲ ا﮳̎ ﮴̷̏﮲ ا﮳̏ دم  ح﮲ ال ص﮲ ى﮵  ب  ﮲̸ ل د ال﮴̷ ساع ط و ﮴̏ ع﮲ ص﮲ ل ال م ح ﮴̎̏﮴ م﮵̎كة و مر﮲̏ة  و س درا﮲̏ها  ح﮳ 1ـ 

ساء لات مل ص﮲ ة ـ  ع ﮵̎
لا̏ٔ ط ا﮵̏  لا ح﮲ ح﮲ارج (  ى ال ل ال ح﮲ دا  ال

﮲
ں ة م ﮳̎

﮴̷̎﮳ات مر﮴̏ ط لاث  ﮲ ﮶̏
ں ﮴̎̏﮴كون م 2ـ 

ام ) ص﮲  Νح س﮵̎ م﮵̎كة ] ـ ﮲̏ س ة  ﮴̷̎﮳ ط ]

لأوردة  : ب ـ ا
ب . ل ى ال﮴̷ م الٕ س ح﮳ حاء ال ﮲ أ﮲̏

ں ا﮳̎ ) م حΝ ع﮲ال س دم ( الع﮲﮵̎ر مؤك ل ال ﮴̷̎﮲ ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎
لأوع﮵̎ ى﮵ ا ه

ر﮲ا﮴̏ها :
م﮵̎ ـ م

ا﮳̎ض ﮴̷̏﮲ ع ا د م ساع دم ) ﮴̏ ع عودة ال م﮲̎ مامات (ل ص ى  ح﮴̎وي عل Β . و ﮴̏ م س ل  درا﮲̏ها أ﮴̸ ح﮳ 1ـ 
ب  . ل ى ال﮴̷ دم الٕ ع ال ى د﮲̸ لات عل ص﮲ الع

ساء لات مل ص﮲ ة ـ  ع ﮵̎
لا̏ٔ ط ا﮵̏  لا ح﮲ ح﮲ارج (  ى ال ل ال ح﮲ دا  ال

﮲
ں ة م ﮳̎

﮴̷̎﮳ات مر﮴̏ ط لاث  ﮲ ﮶̏
ں ﮴̎̏﮴كون م 2ـ 

ام ) ص﮲  Νح س﮵̎ Β ] ـ ﮲̏ م س ل  ة أ﮴̸ ﮴̷̎﮳ ط ]

ة  : دمو﮵̏ س﮶ع﮵̎رات ال ج ـ ال
ى   الٕ

﮲
ں ﮵̎̏﮵ س﮶را  ال

﮲
ں دم  م ل  ال ﮴̷̎﮴ ﮲̎

لالها ﮵̏ ح﮲  
﮲

ں لأوردة ، م  و ا
﮲

ں ﮵̎̏﮵ س﮶را  ال
﮲

ں ﮵̎̏﮳ ط  ى﮵ ﮴̏ر﮳̏ رعات ال﮴̎ ﮲̷̎﮴ ى﮵ ال ه
لأوردة .  ا

ر﮲ا﮴̏ها :
م﮵̎ ـ م

س﮶ار ﮴̎̏﮲ لا م ﮳̏ـ ( ا س ح﮳ ا﮵̏ ال لا ح﮲ دم و  ال
﮲

ں ﮵̎̏﮳ مواد  ا﮳̎دل ال ل ﮴̏
سه﮵̎ ة ل﮴̎

﮵̎
لا̏ٔ ط ا﮵̏ ال لا ح﮲  ال

﮲
ں دة م ح ة وا ﮴̷̎﮳ ط 1ـ 

ط )  س﮵̎ ال﮳̎
ق دم اك﮳̎ر . د﮲̸ ﮴̎

 ل﮵̎
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لأك ح﮳ه ل حا د ال ع ع﮲̎ س ﮴̎̏﮴و ث  ح﮵̎ م .  س ح﮳ ح﮳ة ال حا ب  س ح طرها  ع﮲﮵̎ر ﮴̸ ﮴̎
2ـ ﮵̏

حة 151 ص﮲̷ كل  6-4  س﮶ ظر  ب  : ا﮲̏ ل * ال﮴̷
دم ح﮲ ال ص﮲ ه  ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ در ، و ص ف ال ص ﮴̎̎﮲ ى﮵ م د ﮲̸ ح﮳ د  و﮵̏و ة ال﮵̎ ص﮲ م ﮴̸﮳̎ ح﮳ ح ة ) ﮳̏ ﮵̎̎﮳ لات ﮴̸ل ص﮲ ى﮵( ع ل ص﮲ و ع ص﮲ ع

ب : ل ب ال﮴̷ رك﮵̎ ـ ﮴̏
ح﮳رات ح ع   أر﮳̏

﮲
ں ﮴̎كون م

  ﮵̏
م . س ح﮳ حاء ال ﮲ أ﮲̏

ں حΝ ال﮴̷ادم م س مؤك دم ع﮲﮵̎ر ال ل ال ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س  : ﮵̏
﮲

ں م  ا﮵̏
﮲

ں 1ـ أذ﮵̏
. 

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ  الر
﮲

ں حΝ ال﮴̷ادم م س مؤك دم ال ل ال ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س سر :  ﮵̏  ا﮵̏
﮲

ں 2ـ اذ﮵̏
. 

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ ى الر حΝ الٕ س مؤك دم ع﮲﮵̎ر ال ح﮲ ال ص﮲  : ﮵̏
﮲

ں م  ا﮵̏
﮲

ں ط﮵̎ 3ـ ﮳̏
م . س ح﮳ حاء ال ى أ﮲̏ حΝ الٕ س مؤك دم ال ح﮲ ال ص﮲ سر :  ﮵̏  ا﮵̏

﮲
ں ط﮵̎ 4ـ ﮳̏

ظات : ح لا ـ م
حاء ى أ﮲̏ دا الٕ دم ﮳̏ع﮵̎ ح﮲ ال ص﮲  لا﮲̏ٔه (لا﮲̏ٔه ﮵̏

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں ط﮵̎ دار ال﮳̎ ح﮳  

﮲
ں Β م م س سر اك﮶̎ر 

لا﮵̏  ا
﮲

ں ط﮵̎ دار ال﮳̎ ح﮳ 1ـ 
. ( 

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
﮳̎̏﮵ ر ﮲ ال﮴̷

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ ى الر  الٕ

﮲
ں م لا﮵̏ٔ ما ا ﮲̎

﮵̎̏﮳ م  س ح﮳ ال
د :   ح ح﮳اه وا ى﮵ ا﮴̏ دم ﮲̸ ا﮵̏ن ال ح﮳ر ى  ظ عل حا﮲̸ مامات ﮴̏ ص ى  ب عل ل ح﮴̎وي ال﮴̷

2ـ ﮵̏

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں ط﮵̎  وال﮳̎

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں لأذ﮵̏  ا

﮲
ں ﮵̎̏﮳ س﮶ر﮲̸ات  :  ى﮵ ال لا﮶̏ مام ﮶̏ ص ـ ال

سر  لا﮵̏ٔ  ا
﮲

ں ط﮵̎ سر وال﮳̎ لا﮵̏ٔ  ا
﮲

ں لاذ﮵̏  ا
﮲

ں ﮵̎̏﮳ س﮶ر﮲̸ات :   ى﮵ ال مام ﮶̏﮲̎ا̏ٔ ص ـ  ال
ا﮵̏ن الر̏ٔوي  س﮶ر  وال

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں ط﮵̎  ال﮳̎

﮲
ں ﮵̎̏﮳ وي:  مام الر̏ٔ ص ـ  ال

ى﮵   ط لأور هر ا لا﮳̏ٔ ا﮵̏ن ا س﮶ر سر وال لا﮵̏ٔ  ا
﮲

ں ط﮵̎  ال﮳̎
﮲

ں ﮵̎̏﮳ هري :  لا﮳̏ٔ مام ا ص ـ  ال
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حة 152 ص﮲̷ كل  6-5  س﮶ ظر  ب ؟ ا﮲̏ ل ض ال﮴̷ ﮳̎
﮲̎
ف ﮵̏ س : ك﮵̎

Βملة ) ب ال ل ة ال﮴̷ ص﮲ ﮳̎
ى ( ﮲̏ م س ﮲ : و ﮴̏

ں ﮵̎
حل﮴̎ ى مر عل

ا﮲̎ن . ط﮵̎ لء ال﮳̎ م ان ل ص﮲ ﮳̎ ﮴̷̎﮲ دم و﮵̏ ا﮳̏ل ا﮲̎ن  لأذ﮵̏  ا
ٔ

ى م﮴̎ل
ى : ﮵̏ لأول ا

م ) س ح﮳ حاء ال ى أ﮲̏  والٕ
﮲

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ ى ( الر ب الٕ ل ح﮲ارج ال﮴̷ دم  ح﮲ان ال ص﮲ ا﮲̎ن و ﮵̏ ط﮵̎ ض ال﮳̎ ﮳̎ ﮴̷̎﮲ ة : ﮵̏ ال﮶̎ا﮲̏﮵̎

ى﮵ د ﮲̸ ح﮳ د ﮴̏و صورة ع﮴̷ ى  ة عل ﮵̎̎﮳ ص ا﮵̏ الع لا ح﮲  ال
﮲

ں موعة م ح﮳ لال م ح﮲  
﮲

ں ظام م ﮴̎̏﮲ ا﮳̏ ب  ل ل ال﮴̷ م ـ ﮵̏ع
ى﮵ :   وه

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں لأذ﮵̏ ا

س﮶ارات ل ا ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س ث ﮴̏
ح﮵̎ ) 

﮲
ں ﮵̎

﮲̎
لاذ﮵̏ ا﮳̎ض ا ﮴̷̏﮲  ا

﮲
ں سؤولة ع م ى﮵ ال ة : وه ﮵̎

﮲̎
لاذ﮵̏ ة ا ﮵̎̎﮳ ح﮳﮵̎ دة ال 1ـ الع﮴̷

( 
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لاك ى ا م ال س ح﮳ ح﮳ه ال حا ﮳̏

ى س﮶ارا﮴̏ها الٕ ل ا س . ( ﮴̏ر ﮲
ں ﮵̎

﮲̎
ط﮵̎ ا﮳̎ض ال﮳̎ ﮴̷̏﮲  ا

﮲
ں سؤولة ع م ى﮵ ال ة : وه ﮵̎

﮲̎
ط﮵̎ ة ال﮳̎ ﮵̎

﮲̎
لاذ﮵̏ دة ا  2ـ الع﮴̷

ا﮵̎ف ) لال ال ح﮲  
﮲

ں  م
﮲

ں ﮵̎
﮲̎
ط﮵̎ ال﮳̎

ظات : ح لا ـ م
ة ) ﮴̷̎﮵ كل د﮴̸ ض : (70 مرة ل 1ـ ال﮲̎﮳̎

ب . ل سر لل﮴̷ لا﮵̏ٔ  ا
﮲

ں ط﮵̎ ا﮳̎ض ال﮳̎ ﮴̷̏﮲  ا
﮲

ں حΝ ع ﮴̎̎﮲
ذي ﮵̏ ساطه وال ﮳̎

ا﮵̏ن وا﮲̏ س﮶ر دار ال ح﮳ ا﮳̎ض  ﮴̷̏﮲ هو ا
ة ، و هو ﮲̏وعان : دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ دران ا ح﮳ ى  ع عل دم الوا﮴̸ ط ال ع﮲ ص﮲ ا﮵̎س  دم : هو ﮴̸ ط ال ع﮲ ص﮲ 2ـ 

سان لا﮲̏ ى﮵ ا ى 120 ﮲̸ ط ال ع﮲ ص﮲ ع ال ث ﮵̏ر﮲̷̏﮴ ح﮵̎ ب  ل ا﮳̎ض ال﮴̷ ﮴̷̏﮲  ا
﮲

ں حΝ ع ﮴̎̎﮲
ى﮵ : ﮵̏ ص﮲ ا﮳̎ لا﮴̷̏﮲ ط ا ع﮲ ص﮲ أ ـ ال

م  سل﮵̎ غ ال ا﮳̎ل ال
سان لا﮲̏ ى﮵ ا ى 80 ﮲̸ ط ال ع﮲ ص﮲ ض ال ح﮲﮲̷ ﮲̎

ب و ﮵̏ ل ساط ال﮴̷ ﮳̎
﮲ ا﮲̏

ں حΝ ع ﮴̎̎﮲
ى﮵ :  ﮵̏ ط سا ﮳̎

لا﮲̏ ط ا ع﮲ ص﮲ ب ـ ال
م سل﮵̎ غ ال ا﮳̎ل ال

حة 153 ص﮲̷ كل  6-6  س﮶ ظر  ة ) : ا﮲̏ دمو﮵̏ دورة ال م ( ال س ح﮳ ى﮵ ال دم ﮲̸ ق ال د﮲̸ * ﮴̏
ا﮴̎ن : ا﮴̏ن دمو﮵̏ ك دور ا﮲̎ل ه

: ( 
﮲

ں ﮵̎
ب و الر̏ٔ﮴̎ ل ﮲ ال﮴̷

ں صع﮲رى ( ﮳̏﮵̎ ة  أ ـ دورة دمو﮵̏
ى ه الٕ  وم﮲̎

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں لأذ﮵̏ ى ا م الٕ س ح﮳ حاء ال ﮲ أ﮲̏

ں  ) م
﮲

ں مر داك ح حΝ (لو﮲̏ه ا س مؤك دم ع﮲﮵̎ر ال 1ـ ﮵̏عود ال

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں ط﮵̎ ال﮳̎

. 
﮲

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ ى الر ا﮵̏ن الر̏ٔوي ال س﮶ر دم ع﮳̎ر ال ع ال د﮲̸  و﮵̏

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں ط﮵̎ ض ال﮳̎ ﮳̎ ﮴̷̎﮲ 2ـ ﮵̏

دم ذ ال ح﮲ ث ٔ̌̏﮵ ح﮵̎ س﮶ار)  ﮴̎̏﮲ لا ا﮳̏ ا﮳̎دل الع﮲ازات ( م ﮴̏ ﮴̎
 ﮵̏

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ ى﮵ الر ة ﮲̸ دمو﮵̏ س﮶ع﮵̎رات ال لال ال ح﮲  
﮲

ں 3ـ م
حΝ ( لو﮲̏ه س ى دم مؤك حول ال ﮴̎

د الكر﮳̏ون  ، و﮵̏ س﮵̎ ى﮵ اك ا﮶̏﮲̏ ها  طرح ﮲̸﮵̎  و ﮵̏
﮲

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ  الر

﮲
ں  م

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لاك ا

ح ) مر ﮲̸ا﮴̏ ح ا
سر . لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں ط﮵̎ ى ال﮳̎ ه الٕ سر وم﮲̎ لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں لأذ﮵̏ ى ا ة الٕ لأوردة الر̏ٔو﮵̏ حΝ ع﮳̎ر ا س مؤك دم ال 4ـ ﮵̏عود ال

م ) : س ح﮳ اء ال ص﮲ ى﮵ أع ب و ﮳̏ا﮴̸ ل ﮲ ال﮴̷
ں ة ك﮳̎رى ( ﮳̏﮵̎ ب ـ دورة دمو﮵̏

سر . لا﮵̏ٔ  ا
﮲

ں ط﮵̎ ى ال﮳̎ ل الٕ ﮴̷̎﮴ ﮲̎
سر ﮵̏ لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں لأذ﮵̏ ى ا  ) الٕ

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ  الر
﮲

ں حΝ ( ال﮴̷ادم م س مؤك دم ال 1ـ ال
م .   س ح﮳ حاء ال ى أ﮲̏ ى﮵ )  الٕ ط لأور هر(  ا لا﮳̏ٔ ا﮵̏ن ا س﮶ر دم ع﮳̎ر ال ح﮲ ال ص﮲ سر و ﮵̏ لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں ط﮵̎ ض ال﮳̎ ﮳̎ ﮴̷̎﮲ 2ـ ﮵̏

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لاك ا﮵̏ ا لا ح﮲ ذ ال ح﮲ ث ٔ̌̏﮴ ح﮵̎ س﮶ار)  ﮴̎̏﮲ لا ا﮳̏ ا﮳̎دل الع﮲ازات ( م ﮴̏ ﮴̎

ة  ﮵̏ دمو﮵̏ س﮶ع﮵̎رات ال لال ال ح﮲  
﮲

ں 3ـ م
. Νح س ى دم ع﮲﮵̎ر مؤك حول ال ﮴̎

د الكر﮳̏ون ، و﮵̏ س﮵̎ ى﮵ اك ا﮶̏﮲̏ ه  طرح ﮲̸﮵̎ دم  و ﮴̏  ال
﮲

ں م
. 

﮲
ں م لا﮵̏ٔ  ا

﮲
ں لأذ﮵̏ ى ا لأوردة الٕ حΝ ع﮳̎ر ا س مؤك دم ع﮲﮵̎ر ال 4ـ ﮵̏عود ال

حة 154 ص﮲̷ كل  6-7  س﮶ ظر  دم   : ا﮲̏ * ال
دم ؟ ﮴̎كون ال

ما ﮵̏ س : م
ة . دمو﮵̏ ح ال ا̏ٔ ص﮲̷ اء . - ال ص﮲ ﮵̎̎﮳ دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ مراء . -  ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ لازما . -  ال﮳̎
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لازما : أ ـ ال﮳̎
دم  ال

﮲
ں  50% م

﮲
ں ل اك﮶̎ر م م﮶̎

ل ﮵̏ سا̏ٔ 1ـ 
درات ، ا﮲̎ت ، كر﮳̏وه﮵̎ ﮵̎

رو﮴̏
ا﮲̎ت ، ﮳̏ ا﮴̎م﮵̎ لاح ، ﮲̸﮵̎ ح﮲رى ( ام  90% ماء و 10% مواد ا

﮲
ں ﮴̎كون م

 2ـ ﮵̏
ح﮲ )  لات …. ال ص﮲ ا﮲̏ت ، ﮲̸ ة ،  هرمو ذا﮳̏ دهون ع﮲ازات م

مراء : ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ ب ـ 
ه . ى ا﮲̏و﮵̏ ها عل غ م﮲̎ ا﮳̎ل ح﮴̎وي ال  لا ﮴̏

﮲
ں ح﮳ه﮵̎ عره الو كل م﮴̷ س﮶ ه ال ص﮵̎ ر ا﮵̏ ﮴̸ لا ح﮲ 1ـ 

ل ﮴̷̏﮲ ى﮵  ب دورا ﮲̸ ل﮵̏ع ذي  د  ) ال د﮵̏ ح  + 
﮲

ں ﮵̎
رو﮴̏

 ( ﮳̏
﮲

ں ا﮳̎ره ع  ع
﮲

ں ﮵̎̏﮳ ح﮳لو مو ى اله﮵̎ ح﮴̎وي عل 2ـ ـ ﮴̏
د الكر﮳̏ون . س﮵̎ ى﮵ أك ا﮶̏﮲̏  و 

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لأك ا

حال  ط ى﮵ ال م ﮲̸ ط ح ﮴̎̏﮴ م  دة  120 ﮵̏وم ﮶̏ م ش ل 3ـ ﮴̏ع﮵̎
ه / 1ملل﮴̎ر ح﮲ل﮵̎ ددها 5 ـ 5,5 مل﮵̎ون  4ـ ع

اء : ص﮲ دم ال﮳̎﮵̎ لا﮵̏ا ال ح﮲ ج ـ 
ى ﮲̏واة  ح﮴̎وي عل كل ﮴̏ س﮶ مة ال ظ ﮴̎̎﮲ ا﮵̏ ع﮲﮵̎ر م لا ح﮲ 1ـ 

ا﮵̏  , ﮵̎ر
ك﮴̎

ل ال﮳̎ م م﮶̎ س ح﮳ ى﮵ ال ة ﮲̸ ﮳̎̏﮵ سام الع﮲ر ح﮳ لأ ل ا ها م﮴̷اومة و ﮴̸﮴̎ ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ 2ـ و
س﮲̎وات . س﮶هر او  ش لا 3ـ ﮴̏ع﮵̎

مرض ) . هاب ( ال لال﮴̎ ا﮳̏ ة  صا﮳̏ لإ د ا ه / 1ملل﮴̎ر و ﮵̏ر﮲داد ع﮲̎ ح﮲ل﮵̎ ددها 7000  4ـ ع

حة 155 ص﮲̷ كل  6-8  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ دمو﮵̏ ح ال ا̏ٔ ص﮲̷ د ـ ال
دم  . ط ) ال ح﮳ل ح﮲﮶̎ر ( ﮴̏ ى﮵ ﮴̏ ما ﮲̸ ب دورا مه ل﮴̏ع ا﮵̏  لا ح﮲  ال

﮲
ں ع م ط ى﮵ ﮴̸ 1ـ ه

﮲
ں ى ﮴̏كو﮵̏ ل عل م ة ﮴̏ع

﮵̎
ا﮵̎̏ٔ م حΝ مادة ك﮵̎ ﮴̎̎﮲ ة و ﮴̏

دمو﮵̏ ح ال ا̏ٔ ص﮲̷ سرال ﮴̎̏﮴ك رر وعاء دموي  ص﮲ ﮴̎
دما ﮵̏ ع﮲̎ ﮲̸

دم ا﮵̏ ال لا ح﮲ ها  ح﮲ل﮲̷ ح﮳ر﮲  ح﮴̎ ح﮳رح و﮴̏ وهة ال ق ﮲̸ ى﮵ ﮴̏ع﮲ل ة ال﮴̎
﮵̎
﮲̎
﮵̎
رو﮴̏

 ال﮳̎
﮲

ں ﮳̎̏﮵ر﮵̏ ا ا﮵̎ف ال﮲̷  أل
﮲

ں س﮶﮳̎كة م
ح﮲رى .  ة ا ح دمو﮵̏ ا̏ٔ ص﮲̷ مراء و ح ال

حة 156 ص﮲̷ دول  6-1  ح﮳ ظر  دم :  ا﮲̏ ل ال صا̏ٔ * ﮲̸
( 

﮲
ں ح﮳﮵̎ ﮵̎

﮴̎̏﮲ لا د (ا ص﮲ دات ال ح﮳ود مول دم ( A ـ B  ـ AB  ـ O ) هو و ل لل صا̏ٔ دة ﮲̸ ح﮳ود ع ب و س﮳̎
مراء . ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ ى﮵ ل لازم س﮶اء ال﮳̎ ى الع﮲ عل

ة . دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ داد ا س ى ا﮲̏ ب و ﮵̏ؤدي الٕ س ﮴̎ر
ط و ﮵̏ ح﮳ل ﮴̎

ص﮵̎لة ﮵̏ ف ال﮲̷ ح﮲ال ل دم ﮵̏ ﮴̷̏﮲ د  وع﮲̎

: ( RH ) ى﮵ س ر﮲﮵̏ ل الر﮵̏ * العام
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دم و هو أما : ا﮵̏ ال لا ح﮲ ى   عل
﮲

ں ﮵̎
رو﮴̏

وهو ﮳̏
( O+, AB+ , B+ , A+  )  : RH+

( O- , AB- , B- , A-  )  : RH- 

( RH+ 
﮲

ں ل م ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س لا ﮵̏  RH- دم ما ال ﮲̎̎﮵  -RH ، ﮳̏
﮲

ں ل م ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س دم  +RH ﮵̏ ( ال

ها : ﮵̎ره م﮲̎
ك امرض ك﮶̎ ا﮲̎ل دوري : ه ح﮳هاز ال * امراض ال

حة 157 ص﮲̷ كل  6-9  س﮶ ظر  ﮲ : ا﮲̏
ں س﮶را﮵̏﮵̎ ب ال صل ـ مرض ﮴̏

ط ع﮲ ص﮲ اع  ﮲̷̏﮴ لاما﮴̏ه ار  ع
﮲

ں ة  ,و م ح﮲﮶̎رة دمو﮵̏ ة أو  ﮵̎
ا﮳̎ت ده﮲̎ س ح﮳ود ﮴̏ر ح﮳ة و ﮵̎

﮴̎̏﮲  
﮲

ں ﮵̎̏﮵ س﮶را داد ال س هو ا﮲̏
س﮴̎رول . ا﮵̏دة الكول دم وز ال

ب س﮳̎ ا﮵̏ ﮳̏ لا ح﮲ ى﮵ ( موت ال ة و ه دماع﮲﮵̎ ة أو ال ﮵̎̎﮳ ل ة ال﮴̷ سك﮴̎ دوث ال ح ى   ال
﮲

ں ﮵̎̏﮵ س﮶را ب ال صل و﮵̏ؤدي ﮴̏
ها ) .  ال﮵̎

﮲
ں ح﮳﮵̎ س لاك ذاء وا ا﮳̏لع﮲ ل  م ح م دم ال صول ال دم و ع

ى﮵ . ح﮲ل ف دا دوث ﮲̏ر﮲﮵̏ ح ح﮳ارها و  ﮲̷̏﮲ ى ا ة الٕ لأوع﮵̎ داد ا س د ﮵̏ؤدي ا﮲̏ و﮴̸
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ى﮵ } س ﮲̷̎﮲ هاز ال﮴̎ ح﮳ { ال
ى﮵ : س ﮲̷̎﮲ ح﮳هاز ال﮴̎ ة ال ﮲̷̎﮵ ط﮲ * و

م . س ح﮳ ا﮵̏ ال لا ح﮲ دم و  ال
﮲

ں ﮵̎̏﮳ دم , و  وال
﮲

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ  الر

﮲
ں ﮵̎̏﮳  CO2 و O2 ا﮳̎دل ﮴̏

س : ﮲̷̎﮲ ة ال﮴̎
م﮵̎ *أه

ح﮲لوي )  س ال ﮲̷̎﮲ ض ( ال﮴̎
لا﮵̏ ة ا مل﮵̎ ح﮳لوكوز ﮳̏ع دة ال س ة ( ATP ) ٔ̌̏﮳ك طا﮴̸ ا﮴̎ج ال إ﮲̏

ATP صورة ى  ة عل طا﮴̸ ك   ذل
﮲

ں حΝ ع ﮴̎̎﮲
ى CO2 و H2O و﮵̏ ح﮳لوكوز ال دم ال ه ث ﮵̏ ح﮵̎

س : ﮲̷̎﮲ ة ال﮴̎
مل﮵̎ * ع

س ﮲̷̎﮲ ة  و ال﮴̎
س﮵̎ ﮲̷̎﮲ حرΑت ال﮴̎ ما : ال  ) ه

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
مل﮵̎  ( ع

﮲
ں ﮵̎

حل﮴̎ ى مر م الٕ س ﮴̷̎﮲ ﮴̏
حة 158 ص﮲̷ كل  6-10  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ س﮵̎ ﮲̷̎﮲ حرΑت ال﮴̎ أ ـ ال

 . 
﮲

ں ﮵̎
﮴̎̏ٔ ى الر  وال

﮲
ں ح﮲روج الهواء م ح﮲ول و لالها د ح﮲  

﮲
ں م م ﮴̎

ى﮵ ﮵̏ ر ال﮴̎
ق والر﮲﮲̸﮵̎ س﮶ه﮵̎ ى﮵ ال ﮴̎

مل﮵̎ ى﮵ ع ه

س : ﮲̷̎﮲ ب ـ  ال﮴̎
 : 

﮲
ں ﮵̎

حل﮴̎ ى مر م الٕ س ﮴̷̎﮲ م و﮴̏ س ح﮳ ى﮵ ال ا﮳̎دل الع﮲ازات ﮲̸ ة ﮴̏
مل﮵̎ ى﮵ ع ه

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ ى﮵ الر ى﮵ ﮲̸ ح﮳ ح﮲ار دم والهواء ال  ال
﮲

ں ﮵̎̏﮳ ا﮳̎دل الع﮲ازات  ى﮵ : ﮴̏ ح﮳ ح﮲ار س ال ﮲̷̎﮲ 1ـ  ال﮴̎
م . س ح﮳ ا﮵̏ ال لا ح﮲ دم و  ال

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ا﮳̎دل الع﮲ازات  ى﮵ :  ﮴̏ ح﮲ل دا س ال ﮲̷̎﮲ 2ـ ال﮴̎

حة 159 ص﮲̷ كل  11-6 و 6-12  س﮶ ظر  هواء : ا﮲̏ سار ال * م
:

﮲
ں ى﮵ م س ﮲̷̎﮲ ح﮳هاز ال﮴̎ ﮴̎كون ال

﮵̏

ل الهواء . ح﮲ د م ﮵̏ ﮲ ال﮲̷
ں ه و م ف : م﮲̎ لا﮲̏ٔ 1ـ ا

ة الهواء و ﮵̎ ﮴̷̎﮲ س﮶ع﮵̎رات ل﮴̎ ى  ح﮴̎وي عل
ـ  ﮵̏

ل . ح﮲ دا ب ) الهواء ال ط﮵̎ ة ـ ﮴̏ر د﮲̸̎ٔ ف ( ﮴̏
﮵̎̎﮵ ح﮲اط ل﮴̎ك م رز ال ﮲̷̏﮴ ة  ح﮲اط﮵̎ ا﮵̏ م لا ح﮲  ﮳̏

﮲
ں ط ﮳̎̏﮵ ـ  

ى﮵ الهواء . ة ﮲̸ مواد العال﮴̷ ح﮳از ال ح﮴̎ لا داب  ه ة لها أ س﮵̎ ﮲̷̎﮲ ح﮳اري ال﮴̎ م  ال
﮲

ں ط ﮳̎
ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎

ح﮲اط﮵̎ م ا﮵̏ ال لا ح﮲ ـ ال
ق . حل ح﮳ر﮲ء العلوي لل 2ـ ال﮳̎لعوم : هو ال

طعام أ̎ت ال ح﮳ر﮲﮵̏ ع   م﮲̎
ث ﮵̏ ح﮵̎ طعام  م مرور الهواء وال ظ﮵̎ ﮲̎̎﮴ ح﮳رة ل ح﮲̎ ى ال ى﮵ أعل مر﮲مار: ﮲̸ سان ال 3ـ ل

س﮶راب . طعام او ال لاع ال ﮴̎
د ا﮳̏ ح﮳رى الهواء ع﮲̎ ى م ح﮲ول ال د  ال

﮲
ں م

ة . ﮵̎
صو﮴̏ ا﮳̎ل ال ح ى ال ح﮴̎وي عل ح﮳رة : ﮴̏ ح﮲̎ 4ـ ال

ح﮳رة ح﮲̎ ل ال س﮲̷ ع ا ﮴̷̏﮵ در  ص ى﮵ ال ل ﮲̸ طو﮵̏ ﮳̎وب 
ة : أ﮲̏ هوا̏ٔ﮵̎ ة ال ص﮳̎ 5ـ ال﮴̷

ا﮳̎دل الع﮲ازات . م ﮴̏ ﮴̎
ها ﮵̏ ى﮵ ﮲̸﮵̎ س ﮲̷̎﮲ ح﮳هاز ال﮴̎ ى﮵ ال و ﮲̸ ص﮲  : أك﮳̎ر ع

﮲
ں ﮵̎

6ـ الر̏ٔ﮴̎
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ى﮵ ر̏ٔه . ما ﮲̸ ه كل م﮲̎ ل  ح﮲ د ة و﮵̏ ﮵̎
ة الهوا̏ٔ ص﮳̎ ﮲ ال﮴̷

ں رع م ﮲̷̎﮴ ﮲ ﮴̏
ں ﮵̎̏﮳ ﮳̎و

ى﮵ ا﮲̏ ة : ه هوا̏ٔ﮵̎ ا﮳̎ت ال ص﮵̎ 7ـ ال﮴̷
ة  ﮵̎

ة الهوا̏ٔ ص﮳̎ ﮲ ال﮴̷
ں رعة م ﮲̷̎﮴ م صع﮲﮵̎رة ال ا﮳̎ت ال ﮵̎̎﮳ ﮵̎

لا﮲̏ ى﮵ ا ة : ه هوا̏ٔ﮵̎ ا﮳̎ت ال س﮶ع﮵̎ 8ـ ال
ا﮵̏ ؟ لا ح﮲  ال

﮲
ں دة م ح ة وا ﮴̷̎﮵ ة ر﮴̸ ﮴̷̎﮳ ط  

﮲
ں ﮴̎̏﮴كون م ة  ﮵̎

ا﮵̎س هوا̏ٔ ى﮵ أك ة : ه هوا̏ٔ﮵̎ لات ال ص حو﮵̏ 9ـ ال
س﮶ع﮵̎رات ى﮵ ال مراء ﮲̸ ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲  

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ا﮳̎دل الع﮲ازات (  ها ﮴̏

م ﮲̸﮵̎ ﮴̎
ة ﮵̏ س﮶ع﮵̎رات دمو﮵̏ حاطة ﮳̏ م

ة ) ﮵̎
لات الهوا̏ٔ ص حو﮵̏ ى﮵ ال ة والهواء ﮲̸ دمو﮵̏ ال

﮲
ں ﮵̎ ﮲̷̏﮵ ح﮳و ى ﮴̏ م الٕ س ح﮳ ف ال ح﮳و﮵̏ ل ﮴̏ ص ﮲̷̏﮴  

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ ل الر س﮲̷ لة ا ص﮲ ر﮲ : ع ح﮳ حا ح﮳اب ال ح لة ال ص﮲ 10ـ ع

ق والر﮲﮲̸﮵̎ر . س﮶ه﮵̎ ى﮵ ال ﮴̎
مل﮵̎ دث ع ح ساطها ﮴̏ ﮳̎

ها وا﮲̏ ص﮲ ا﮳̎ ﮴̷̏﮲ ا﮳̏ ى﮵  ط﮲̎
دري و﮳̏ ص

حة 160 ص﮲̷ كل  6-13  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ س﮵̎ ﮲̷̎﮲ Αت ال﮴̎ حر * ال
ح﮳ها ا﮴̎ ح ى﮵ ﮵̏ ة O2 ال﮴̎ م﮵̎ ى ك س﮶﮵̎ر ال ى﮵ ﮵̏ ح﮲ل ه دا ﮳̎

م﮲̎ ة ل ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ س ا ﮲̷̎﮲ دل ال﮴̎ مع دماغ ﮳̏ م ال حك ﮴̎
﮵̏

م . س ح﮳ ال
﮵̎ر  ؟ ق والر﮲﮲̸ ه﮵̎ س﮶ ى﮵ ال ﮴̎

مل﮵̎ دث ع ح ف ﮴̏ س / ك﮵̎
ما دري م ص ف ال ح﮳و﮵̏ ساع ال﮴̎ لاع ﮲̸﮵̎ر﮲داد ا﮴̏ ص﮲ لأ لات ا ص﮲ ح﮳ر﮲ وع حا ح﮳اب ال ح لة ال ص﮲ ض ع ﮳̎ ﮴̷̎﮲ 1ـ ﮴̏

ق. ه﮵̎ س﮶ ة ال مل﮵̎ ا﮶̏ ع د ح ح﮲ول الهواء م ى د ﮵̏ؤدي ال

ما ﮵̏ؤدي دري م ص ف ال ح﮳و﮵̏ ساع ال﮴̎ ل ا﮴̏ ﮴̷̎﮵ لاع ﮲̸ ص﮲ لا لات ا ص﮲ ح﮳ر﮲ وع حا ح﮳اب ال ح لة ال ص﮲ ط ع س ﮳̎
﮲̎̏﮴ 2ـ 

﮵̎ر . ة الر﮲﮲̸ مل﮵̎ ا﮶̏ ع د ح ح﮲روج الهواء م ى  ال

حة 160 ص﮲̷ كل  6-13  س﮶ ظر  ا﮳̎دل الع﮲ازات : ا﮲̏ دوري و ﮴̏ هاز ال ح﮳ ى﮵ وال س ﮲̷̎﮲ هاز ال﮴̎ ح﮳ * ال
حة 162 ص﮲̷ دول  6-2  ح﮳ ظر  ى﮵ : ا﮲̏ س ﮲̷̎﮲ هاز ال﮴̎ ح﮳ * أمراض ال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ى﮵ } ح﮳ ح﮲را لإ هاز ا ح﮳ { ال
ى﮵ : ح﮳ ح﮲را لإ ح﮳هاز ا ة ال م﮵̎ * أه

ى﮵ ﮳̏ـ ح﮲ل دا لا﮴̏ر﮲ان ال ى ا ظة عل حا﮲̸ م 1ـ ال
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ض . لا﮵̏  ا
﮲

ں ح﮳ة ع ا﮲̎﮴̏ لات ال ص﮲ ﮲ ال﮲̷
ں م م س ح﮳ ص ال ح﮲ل﮵̎ 2ـ ﮴̏

م . س ح﮳ ى﮵ ال لاح ﮲̸ لام ل وا سوا̏ٔ ة ال م﮵̎ م ك ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ 3ـ 
ا﮳̎. ر﮵̏ ﮴̷̏﮴   6.5 -7.5 ( PH ) م س ح﮳ ى﮵ لل ﮲̎

ح﮳﮵̎ درو م اله﮵̎ ى الر﮴̸ ظة عل حا﮲̸ م 4ـ ال

حة 163 ص﮲̷ كل  6-15  س﮶ ظر  ى﮵ :  ا﮲̏ ح﮳ ح﮲را لإ ح﮳هاز ا ح﮳ر﮲اء ال * أ
ماء . ح﮲ار ال د الكر﮳̏ون و﮳̏ س﮵̎ ى﮵ اك ا﮶̏﮲̏ ح﮲راج   : إ

﮲
ں ﮵̎

1ـ الر̏ٔ﮴̎
لاح ) . لأم ماء ـ ا ح﮲راج العرق ( ال د : إ ح﮳ل 2ـ ال

ى﮵  . س ﮵̎
ح﮲راج الر̏ٔ لإ و ا ص﮲ ى﮵ ع لاح ) و ه ا﮵̏ ـ  أم ا﮵̎ ـ ﮵̏ور ح﮲راج ال﮳̎ول ( أمو﮲̏  : إ

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
كل﮵̎ 3ـ ال

حة 163 ص﮲̷ كل  6-15  س﮶ ظر  ﮲ : ا﮲̏
ں ى﮵ م ول هاز ال﮳̎ ح﮳ ﮴̎كون ال

ـ ﮵̏
ا﮲̎ة ال﮳̎ول ) ح﮳رى ال﮳̎ول ( ﮴̸ ا﮶̎﮲̏ة   ـ   م م   ـ   ال

﮲
ں ﮵̎̎﮳ حال   ـ  ال

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
كل﮵̎ ال

حة 164 ص﮲̷ كل  6-16  س﮶ ظر  ﮲ : ا﮲̏
ں ﮵̎

﮴̎
كل﮵̎ * ال

ى : م الٕ س ا﮵̎ و﮴̷̏﮴ صول ة ال﮲̷ا ح﮳̎ ة  كل﮵̎ ه ال س﮶﮳̎ ﮴̏
ة . كل﮵̎ ة لل ح﮳﮵̎ ح﮲ار ة ال ﮴̷̎﮳ ط ى﮵ ال س﮶رة : وه 1ـ ال﮴̷
ة  كل﮵̎ ة لل ح﮲ل﮵̎ دا ة ال ﮴̷̎﮳ ط ى﮵ ال ح﮲اع :  وه 2ـ ال﮲̎

ح﮳امعة . ب ال ﮵̎̏﮳ ا﮲̏ لأ  ا
﮲

ں ها ال﮳̎ول م ع ﮲̸﮵̎ م ح﮳﮴̎
ة ﮵̏ كل﮵̎ ط ال س ة و ط﮴̷ ة :  م﮲̎ كل﮵̎ حوض ال 3ـ 

ث ح﮵̎ ة .  ة دمو﮵̏ ا﮲̏ت ) و أوع﮵̎ رو ﮲̷̏﮲ ة (  كلو﮵̏ دات  ح ى و ح﮲اع عل س﮶رة وال﮲̎ ح﮴̎وي ال﮴̷ ظة :  ﮴̏ ح لا ـ م
ة . كلو﮵̏ دة  ح ى﮵ مل﮵̎ون و حوال ى   ة عل كل﮵̎ كل  ح﮴̎وي  ﮴̏

حة 164 ص﮲̷ كل  6-16  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ كلو﮵̏ دة ال ح ب الو رك﮵̎ * ﮴̏
: 

﮲
ں ﮴̎̏﮴كون م

ى ( الك﮳̎ة ) م س ة ﮴̏
دمو﮵̏ س﮶ع﮵̎رات ال  ال

﮲
ں ح﮲لها ك﮴̎لة م دا ومان : ﮳̏ ظة ﮳̏ ح﮲̷ أ ـ  م

ة : كلو﮵̏ ب ال لا﮲̏ٔا﮳̏﮵̎ ب ـ  ا
ة ﮳̎̏﮵ ر ة ال﮴̷ مل﮴̎و﮵̏ ب ال ﮵̎̏﮳ ا﮲̏ لأ 1ـ  ا

ى﮵ ا﮲̎ء ه﮲̎ل ح 2ـ  ا﮲̏
دة ة ال﮳̎ع﮵̎ مل﮴̎و﮵̏ ب ال ﮵̎̏﮳ ا﮲̏ لأ 3ـ  ا

ع : ح﮳ام ﮳̎وب ال
لا﮲̏ٔ 4ـ  ا

صاص : لام﮴̎ ح  و إ عادة ا س﮶﮵̎ ر طوات ال﮴̎ ح﮲  *
ظة ح﮲̷ ى﮵ م ة ﮲̸ دمو﮵̏ س﮶ع﮵̎رات ال ى﮵ ال دم ﮲̸ ى ال ب عل ل ا﮳̏ت ال﮴̷ ر ص﮲ د﮶̏ه  ح ذي ﮴̏ ط ال ع﮲ ص﮲ ح﮳ة لل ﮵̎

﮴̎̏﮲ 1ـ 
حماض ة ـ ا ﮵̎

﮲̎
ماض ام﮵̎ ح ا﮲̎ ـ ا ح﮳لوكوز ـ ﮳̏ول﮵̎ لاح ـ  دم ( ماء ـ  أم ا﮲̏ت ال ع مكو م﮵̎ ح﮳ ح  س﮶ ﮳̏ومان ﮴̏ر

ظة ﮳̏ومان . ح﮲̷ ل م ح﮲ ى دا ا﮲̏ت )  الٕ ا﮲̎ت ـ هرمو ا﮴̎م﮵̎ ه ـ ﮲̸﮵̎ ﮵̎
ده﮲̎

مراء ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ م و  ح﮳ ح ﮵̎̎﮳رة ال ا﮲̎ت ك ﮵̎
رو﮴̏

دا ال﮳̎ ما ع
﮳̎وب

لا﮲̏ ح﮳اه ا ا﮳̏﮴̏ ة  كلو﮵̏ ب ال ﮵̎̏﮳ ا﮲̏ لأ ى﮵ ا ها ﮲̸ طر﮴̷̏﮵ ى﮵  ح ) ﮲̸ س﮶ ل الرا سا̏ٔ ا﮲̏ت ( ال مكو ذه ال مر ه س﮴̎ 2ـ ﮴̏
ح﮳رى م ع﮳̎ر م س ح﮳ ح﮲ارج ال ى  م الٕ ا﮶̎﮲̏ة ﮶̏ م م ال ب ﮶̏ حال م ال ة ﮶̏

كل﮵̎ حوض ال ى  ه الٕ ع وم﮲̎ ح﮳ام ال
ال﮳̎ول !!! ؟؟  

ة كلو﮵̏ ب ال ﮵̎̏﮳ ا﮲̏ لا طة ا ح﮵̎ م ة ال دمو﮵̏ س﮶ع﮵̎رات ال ى ال ماء ال م ال ظ عة ومع ا﮲̎﮲̸ مواد ال صاص ال 3ـ ﮵̏عاد ام﮴̎
 .

م . س ح﮳ ح﮲ارج ال ى  طرح الٕ ى﮵ ﮴̏ ى﮵ ال﮴̎ ا﮲̏ت ال﮳̎ول )  ه ارة ( مكو ص﮲ دة او  ال مواد الر﮲ا̏ٔ ط ال ى ﮲̸﮴̷ ﮴̷̎﮳ ﮴̎
4ـ ﮵̏

ظات : ح لا ـ م
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ط   ال﮳̎ول ﮲̸﮴̷
﮲

ں ح1.5L Ν م ﮴̎̎﮲ دم و﮴̏  ال
﮲

ں ا﮵̎ 180L م ة ﮵̏وم كل﮵̎ ح ال س﮶ 1ـ ﮴̏ر

﮲
ں ى 25 م ة  ( 20  الٕ طا﮴̸  

﮲
ں ﮵̎̎﮳رة م ة ك م﮵̎ ى ك ا﮴̎ج الٕ ح صاص ﮴̏ لام﮴̎ ح وإعادة ا س﮶﮵̎ ة ال﮴̎ر

مل﮵̎ 2ـ. ع
م ) س ح﮳  ال

﮲
ں ح﮳﮵̎ س اك

ى﮵ م ﮲̸ حك ا﮳̏ل﮴̎ ا﮳̎ ،  ر﮵̏ ﮴̷̏﮴   6.5 -7.5 ( PH ) م س ح﮳ ى﮵ لل ﮲̎
ح﮳﮵̎ درو م اله﮵̎ ى الر﮴̸ ة عل كل﮵̎ ظ ال حا﮲̸ 3ـ ﮴̏

ا﮲̏ت وأ﮵̏وا﮲̏ت ﮵̎̎﮳كر﮳̏و  ال
﮲

ں صه م صا طرح أو ﮵̏عاد ام﮴̎ لال ما ﮵̏ ح﮲  
﮲

ں  (+H) م
﮲

ں ح﮳﮵̎ درو ا﮲̏ت اله﮵̎ ا﮵̏و
صود﮵̏وم   ال

حة 166 ص﮲̷ دول 6-3   ح﮳ كل  17-6  و  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ كل﮵̎ *أمراض ال
ها : ها م﮲̎ ط﮲ا﮲̷̏ٔ ى﮵ أداء و صور ﮲̸ ﮴̷̏﮳ ة  كل﮵̎ صاب ال د ﮴̏ لأمراض ﮴̸ ض ا ب ﮳̏ع س﮳̎ ﮳̏

ة : كل﮵̎ ة ال ح﮳ * معال

﮲
ں ﮵̎

دى ها﮴̏ ح إ̏﮳ ح﮳ها  لا م ع ﮴̎
ل كلوي ﮵̏ س﮶ ها ﮲̸ ط﮲ا﮲̷̏ٔ  اداء و

﮲
ں ﮵̎̎﮳رة م ة ك س﮳̎ ة ﮲̏

كل﮵̎ د ال ﮲̷̏﮴﮴̷ دما  ع﮲̎
:  

﮲
ں ﮵̎

﮴̎ ﮴̷̏﮵ طر ال
حة 167 ص﮲̷ كل  6-18  س﮶ ظر  ى : ا﮲̏ كل ل ال س﮵̎ أـ  ع﮲

ما :   ه
﮲

ں ﮵̎
﮴̎ طر﮴̷̏﮵ ض ﮳̏ مر﮵̏  دم ال

﮲
ں موم م س لات وال ص﮲ ح ال﮲̷ س﮶﮵̎ م ﮴̏ر ﮴̎

﮵̏

ى﮵ لاث مرات ﮲̸ ساعات ﮴̏كرر ﮶̏ ع﮲رق 3-4  س﮴̎ دم ﮴̏ ح ال س﮶ ة ﮴̏ر
ا﮲̎ع﮵̎ ص ة  كل﮵̎ طة  س م ﮳̏وا س ح﮳ ح﮲ارج ال 1ـ 

س﮳̎وع . لأ ا
م ح﮲اص ﮶̏ ل  سا̏ٔ  

﮲
ں ح﮴̷ ث ﮵̏ ح﮵̎  

﮲
ں ط ف ال﮳̎ ح﮳و﮵̏ ى﮵ ﮴̏ ى﮵ ﮲̸ ا﮴̸ ص﮲̷ س﮶اء ال طة الع﮲ س م ﮳̏وا س ح﮳ ل ال ح﮲ 2ـ دا

ة . ﮴̷̎﮵ ع﮲رق 40-30  د﮴̸ س﮴̎
ا﮵̎ و ﮵̏ ك ﮵̏وم لات و﮵̏كون ذل ص﮲ طرد ال﮲̷ ب ل ح س ﮵̏

ة  : كل﮵̎ ب ـ  زراعة ال
ق . ا﮳̎ر ال﮴̎وا﮲̸ لاع﮴̎ ى﮵ ا ذ ﮲̸ ح﮲ ض  و﮵̏ؤ مر﮵̏ م  ال س ح﮳ ى  مة  الٕ سل﮵̎ ة  كل﮵̎ ل  ﮴̷̏﮲ م  ﮴̎

ث ﮵̏ ح﮵̎
( 

﮲
ں س﮳̎ور﮵̏ كلو سا﮵̏ دات ـ ال ﮴̎رو﮵̏

س﮵̎ ها  ( ال مر﮲روعة م﮲̎ ة ال كل﮵̎ ض ال ع ر﮲̸ م﮲̎ ا﮴̸﮵̎ر ل ض ع﮴̷ مر﮵̏ ى ال ط و ﮵̏ع
دوى . دوث الع ح ع  ط و م﮲̎ ع﮲ ص﮲ لاج ال م  ع ﮴̎

 ، و﮵̏
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ع ــــــــ سا﮳̏ ل ال ص ـــــــ ال﮲̷
ى﮵ } م ص﮲ ه هاز ال ح﮳ { ال

ى﮵ : م ص﮲ ح﮳هاز اله ف ال ط﮲ا̏ٔ * و
ه . ح﮲̎ طعام وط ع ال ط﮵̎ ﮴̷̏﮴ 1ـ 

صه . صا ل ام﮴̎ سه ة ل﮵̎ ذ﮵̏ ى مواد مع﮲ حل﮵̎له الٕ 2ـ ﮴̏
م ص﮲ ى﮵ لا ﮴̏ه مواد ال﮴̎  ال

﮲
ں ص م ح﮲ل 3ـ ال﮴̎
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حة 180 -181 ص﮲̷ كل  1-7 و 7-2  س﮶ ظر  ى﮵ : ا﮲̏ م ص﮲ ح﮳هاز اله ب ال * ﮴̏رك﮵̎
س﮶رج . حة ال م ـ ﮲̸﮴̎ ﮵̎ ﮴̷̎﮴ س م ظة ـ ال لأمعاء الع﮲ل﮵̎ ة ـ ا ﮴̷̎﮵ د﮴̸ لأمعاء ال دة ـ ا مع مريء ـ ال ل﮳̎عوم ـ ال م ـ ال ال﮲̷

حة 180 ص﮲̷ كل  7-1  س﮶ ظر  م : ا﮲̏ * ال﮲̷
ط﮵̎عه . طعام  و﮴̷̏﮴ غ ال ص﮲ ى﮵ : م ﮵̎ك

Β﮲̏
م م﮵̎ ص﮲ 1ـ ه

ى د ال مع﮴̷ س﮶ا ال درات وال﮲̎ ل  الكر﮳̏وه﮵̎ حل﮵̎ م ﮴̏ ﮴̎
م أم﮵̎ل﮵̎ر﮲ اللعاب ﮵̏ طة أ﮲̏ر﮲﮵̏ س ى﮵  : ﮳̏وا ا﮵̎̏ٔ م م ك﮵̎ ص﮲ 2ـ ه

صها  صا ل ام﮴̎ سه طة ل﮵̎ س﮵̎ ا﮵̏ت ﮳̏ سكر
مريء ى ال ه الٕ ل﮳̎عوم و م﮲̎ ى ال سان ال طة الل س طعام ﮳̏وا ع ال م د﮲̸ ﮴̎

3ـ ﮵̏

حة 181 -182 ص﮲̷ كل  2-7 و 7-3  س﮶ ظر  مري : ا﮲̏ * ال
ة ( دود﮵̏ حركة ال طة ال س دة ﮳̏وا مع ى ال ل﮳̎عوم ال  ال

﮲
ں طعام م ع ال ل ود﮲̸ ﮴̷̎﮲ ى﮵ ل ل ص﮲ ﮳̎وب ع

1ـ ا﮲̏
ع ) . ا﮴̎﮳̏ ﮴̎

ساء ﮳̏ مل لا﮴̏ه ال ص﮲ ا﮳̎ض ع ﮴̷̏﮲ ا
ح﮳رى الهواء . ى م ح﮲ول الٕ د  ال

﮲
ں طعام م أ̎ت ال ح﮳ر﮲﮵̏ ع  م﮲̎

ح﮳رة و﮵̏ ح﮲̎ ق ال مر﮲مار ﮵̏ع﮲ل سان ال 2ـ ل
. 

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ ى الر صوله ال ع و م﮲̎ سعال ل صة وال دث الع﮲ ح ح﮳رى الهواء ﮴̏ ى م طعام الٕ ح﮲ول ال د د 3ـ ع﮲̎

حة 181 ص﮲̷ كل  7-2  س﮶ ظر  دة : ا﮲̏ مع * ال
لات ص﮲  الع

﮲
ں ﮴̷̎﮳ات م ط لاث  ﮲ ﮶̏

ں ﮴̎كون م
ع لـ 4 ل﮴̎ر و ﮵̏ س ﮴̎

م  و ﮵̏ س طوله 25  ى﮵  ل ص﮲ س ع 1ـ ك﮵̎
ساء ، له : مل ال

مريء . ى ال طعام الٕ ح﮳وع ال ع ر م﮲̎ ة : ﮴̏
ؤاد﮵̏ صرة ﮲̸ لة عا ص﮲  أـ  ع

ع عود﮴̏ه . م﮲̎ لامعاء و﮴̏ ى ا طعام ال م مرور ال ظ ﮲̎̏﮴ ة :  ﮵̎̏﮳ صرة ﮳̏وا لة عا ص﮲  ب ـ ع

لازم  ال
﮲

ں س﮵̎ ﮳̎̎﮳ م ال ل أ﮲̏ر﮲﮵̏ م روري لع ص﮲ ة ( PH=2 ) و هو  ص﮲ مو ح د ال د﮵̏ س﮶ دة  مع ى﮵ ال ط ﮲̸ س 3ـ  الو
ا﮲̎ت  . ﮵̎

رو﮴̏
م ال﮳̎ ص﮲ له

( HCL ) دة مع ض ال م ح  
﮲

ں ه م ﮴̎
ما﮵̏ ح ح﮲اط ل م رز ال ﮲̷̏﮴ ة  ح﮲اط﮵̎ ا﮵̏ م لا ح﮲  ﮳̏

﮲
ں ط دة م﮳̎ مع دار ال ح﮳ 4ـ 

صارات ا﮳̏لع طعام  ح﮳ها لل دة و مر﮲ مع لات ال ص﮲ ا﮳̎ض ع ﮴̷̏﮲ ب ا س﮳̎ ى﮵  : ﮳̏ ا﮵̎̏ٔ م ى﮵ و ك﮵̎ ﮵̎ك
Β﮲̏

م م﮵̎ ص﮲ 5ـ ه

موس ) ى ( الك﮵̎ م س ف ﮵̏ ﮵̎
ل ك﮶̎ سا̏ٔ ى  طعام الٕ حول ال ﮴̎

مة  ﮲̸﮵̎ ص﮲ الها

حة 181 -184 ص﮲̷ كل  2-7 و 3-و 4ـ7 و 5ـ7  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ ﮴̷̎﮵ د﮴̸ لامعاء ال * ا
م . س طره 2.5  طوله 6 م و﮴̸ ى﮵  ل ص﮲ ﮳̎وب ع

1ـ أ﮲̏
صه . صا م ام﮴̎ ى﮵ ) ﮶̏ ا﮵̎̏ٔ م ى﮵ ـ ك﮵̎ ﮵̎ك

Β﮲̏
طعام (م﮵̎ م ال ص﮲ مال ه س﮴̎ك ه ا م ﮲̸﮵̎ ﮴̎

﮵̏

كر﮵̏اس : ﮲̎̎﮳ 2ـ ال
دهون . ا﮲̎ت وال ﮵̎

رو﮴̏
درات وال﮳̎ مة الكر﮳̏وه﮵̎ ص﮲ مات ها رز إ﮲̏ر﮲﮵̏ ﮲̷̏﮵ ـ 

ى ى﮵ ( PH )  ال ﮲̎
ح﮳﮵̎ درو م اله﮵̎ ع الر﮴̸ ى﮵ ور﮲̸ ص﮲ م ح ط ال س معادلة الو دي ) ل ل ﮴̸لوي ( ﮴̸اع سا̏ٔ رز  ﮲̷̏﮵ ـ 

ة . . معو﮵̏ مات ال لإ﮲̏ر﮲﮵̏ ل ا م ى﮵ ﮴̏ع  7  لك
﮲

ں اك﮶̎ر م
ا﮲̏ت . رز الهرمو ﮲̷̏﮵ ـ 

مرارة ) : ة ( ال راو﮵̏ ص﮲̷ صلة ال حو د و ال 3ـ الك﮳̎
ى﮵ ح﮲ر﮲ن ﮲̸ ها ﮵̏ ض م﮲̎ ا̏ٔ دهون وال﮲̷ ل ال حل﮵̎ لازمة ل﮴̎ ا﮵̎ ) ال راء ( 1L ﮵̏وم ص﮲̷ مادة ال حΝ ال ﮴̎̎﮲

د ﮵̏ الك﮳̎
راء ص﮲̷ مادة ال ق ال د﮲̸ ق ﮴̏

د و﮴̏ع﮵̎ س س﮴̎رول ﮴̏
صوات كول﮵̎ ح ح﮲لها  دا ﮴̎̏﮴كون ﮳̏ د  ة.( ﮴̸ راو﮵̏ ص﮲̷ صلة ال حو ال

(
ح ط س حة  سا  م

﮲
ں ا﮵̏دة م ة لر﮲ ﮵̎ م﮲̷ ة و ل ة دمو﮵̏ ح﮲لها أوع﮵̎ دا ى﮵ ﮳̏روزات ﮳̏ ة :  ه معو﮵̏ لات ال م ح﮲ 4ـ ال

دم  . ى ال ل ال ﮴̷̎﮴ ﮲̎
وم و﮵̏ ص﮲ مه ذاء ال لالها الع﮲ ح﮲  

﮲
ں ص م م﮴̎

ث ﮵̏ ح﮵̎ صاص  لام﮴̎ ا
ظة : ح لا ـ م
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ص ع﮳̎ر م﮴̎ ة ﮴̏
﮵̎
ذا̏ٔ مواد الع﮲ ى﮵ ال ا﮳̏﮴̸ ة و  ﮵̎ م﮲̷ ة الل لأوع﮵̎ ص ع﮳̎ر ا م﮴̎ ة ﮴̏

﮵̎
ده﮲̎ ا﮲̎ت ال ا﮴̎م﮵̎ ﮵̎ دهون وال﮲̷ ال

ة . دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ ا

حة 185 ص﮲̷ كل  7-6  س﮶ ظر  ظة : ا﮲̏ لامعاء الع﮲ل﮵̎ * ا
م . ص﮲ ه م ﮵̏ ذي ل طعام ال مرر ال ها ﮵̏ م . الٕ﮵̎ س طره 6.5  طوله 1.5 م و﮴̸ ى﮵  ل ص﮲ ﮳̎وب ع

1ـ أ﮲̏
س﮶رج  حة ال ﮴̎ ﮲̷̏﮳ ى﮵  ه ﮴̎̎﮲

ذي ﮵̏ م ال ﮵̎ ﮴̷̎﮴ س م ة وال دود﮵̏ دة ال ولون والر﮲ا̏ٔ ﮲ ال﮴̷
ں ﮴̎̏﮴كون م  و 

ا﮲̎ت ا﮴̎م﮵̎ ض ﮲̸﮵̎  K و ﮳̏ع
﮲

ں ا﮴̎م﮵̎ ا﮴̎ج ﮲̸﮵̎ لإ﮲̏ ولون  ى﮵ ال﮴̷ ى﮵ ﮲̸ ع ﮵̎̎﮳ ط كل  س﮶ ا﮵̏ ﮳̏ ﮵̎ر
ك﮴̎

ض أ﮲̏واع ال﮳̎ ش  ﮳̏ع 2ـ ﮴̏ع﮵̎
B

ع د﮲̸ ة ﮴̏
صل﮳̎ ه  س﮶﮳̎ لات  ص﮲  ﮲̸

﮲
ں ى م ﮴̷̎﮳ ﮴̎

موس  . و ما ﮵̏  الك﮵̎
﮲

ں ى﮵ م ﮴̷̎﮳ م﮴̎ ماء ال صاص ال م ام﮴̎ ﮴̎
ها ﮵̏ 3ـ ﮲̸﮵̎

صرة . لة العا ص﮲ ح﮲اء الع ا﮳̏ر﮴̏ س﮶رج  حة ال ح﮲ارج ع﮳̎ر ﮲̸﮴̎ ى ال م الٕ م ﮶̏
﮵̎ ﮴̷̎﮴ س م ى ال ال

حة 186 ص﮲̷ دول  7-1  ح﮳ ظر  و : ا﮲̏ ص﮲ كل ع ة ل ﮲̷̎﮵ ط﮲ ة والو دة الر﮲م﮲̎﮵̎ م ح ال ص﮲ و دول ﮵̏ ح﮳ ـ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة } ذ﮵̏ ع﮲ { ال﮴̎
ماله . س﮴̎ع ذاء و ا ذ الع﮲ ح﮲ ى﮵ ا ه

Βلوري ) : حراري ( ال سعر ال * ال

﮲
ں حرارة 1ML م ع  لازمة لر﮲̸ حرارة ال ة ال م﮵̎ ة وهو  ك طا﮴̸  ال

﮲
ں ذاء م ح﮴̎وى الع﮲ ا﮵̎س م دة ل﮴̷ ح هو و

دة ℃1 . ح ة )  وا س﮵̎ل﮵̎ر﮲﮵̏ ة ( ح﮳ة مؤ﮵̏ ماء در ال

حرارة  ى  ه الٕ ح﮲ر﮲﮲̏ة ﮲̸﮵̎ م ة ال طا﮴̸ ل ال حو﮵̏ ه و﮴̏ حر﮴̸ م  ﮴̎
ة ﮵̏ طا﮴̸  ال

﮲
ں ذاء م ح﮴̎وى الع﮲ ة م معر﮲̸ ـ ل

ة . حرار﮵̏ سعرات ال  ال
﮲

ں ح﮴̎واها م ى﮵ م مة ﮲̸ طع لأ  ا
﮲

ں ة م ح﮲﮴̎ل﮲̷ م لا﮲̏ٔواع ال ة ل ساو﮵̏ م﮴̎ ل ال ف الك﮴̎ ح﮲﮴̎ل ـ ﮴̏
ساوى هلكة م س﮴̎ م ة ال حرار﮵̏ سعرات ال دار ال ب ان ﮵̏كون م﮴̷ ح﮳ ا﮳̎ت الوزن ﮵̏ ى ﮶̏ ظة عل حا﮲̸ م ـ لل

ا﮲̎ولة . م﮴̎ ال
حة ص﮲̷ دول  7-2  ح﮳ ظر  ة :  ا﮲̏ حرار﮵̏ سعرات ال  ال

﮲
ں هلكة م س﮴̎ م ا﮵̎ت ال م طات والك س﮶ا ح ال﮲̎ ص﮲ و دول ﮵̏ ح﮳

187
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حة 188 ص﮲̷ كل  7-7  س﮶ ظر  درات : ا﮲̏ وه﮵̎ * الكر﮳̏
ح﮲ . لأرز .... ال س ،  ا طاط ح﮲﮳̎ر﮲،  ال﮳̎ معكرو﮲̏ة ،  ال ح ،  ال م س﮶و﮲̸ان ، ال﮴̷ ى﮵ : ال د ﮲̸ ح﮳ ى﮵ ﮴̏و Αل﮴̎

ة . طا﮴̸ ى﮵ لل س سا درا أ ص ى﮵ م وه
ة ) حاد﮵̏ لا ا﮵̏ت ا سكر ى ( ال م س ة ﮴̏

س﮵̎ سا دات أ ح  و
﮲

ں ﮴̎̏﮴كون م ـ 
ى﮵ : سام ه ى 3 أ﮴̸ م الٕ س ﮴̷̎﮲ و﮴̏

حادي . لأ سكر ا  ال
﮲

ں ط م د ﮲̸﮴̷ ح ح﮳ر﮲يء وا  
﮲

ں ﮴̎̏﮴كون م ة :  حاد﮵̏ ا﮵̏ت ا سكر أ ـ 
ح﮳الاك﮴̎وز رك﮴̎وز        3ـ ال ح﮳لكوز         2ـ ال﮲̷ ل : 1ـ ال  م﮶̎

حادي . لأ سكر ا  ال
﮲

ں  م
﮲

ں ﮵̎
ٔ̎
ح﮳ر﮲﮵̏ ا﮳̎ط  ﮲ ار﮴̏

ں ﮴̎̏﮴كون م ة :  ﮵̎
ا﮲̎̏ٔ ا﮵̏ت ﮶̏ سكر ب ـ 

مال﮴̎وز لاك﮴̎وز       3 ـ ال سكروز       2 ـ ال ل  : 1ـ ال  م﮶̎
حادي . لأ سكر ا  ال

﮲
ں أ̎ت م ح﮳ر﮲﮵̏  ال

﮲
ں ﮵̎̎﮳ر م دد ك ا﮳̎ط ع ﮲ ار﮴̏

ں ﮴̎̏﮴كون م دة :  د﮵̏ ا﮵̏ت ع سكر ج ـ 
س﮶ا ل :  1ـ ال﮲̎  م﮶̎

لات . ص﮲ د والع ى الك﮳̎ ح﮲ر﮲ن عل م ح﮳لكوز و ال  ال
﮲

ں ض م ﮲ : ال﮲̷ا̏ٔ
ں ح﮳﮵̎ لا﮵̏كو ح﮳          2ـ ال

ل لأمعاء م﮶̎ ى﮵ ا طعام ﮲̸ حركة ال رور﮵̏ة ل ص﮲ ى﮵  م وه ص﮲ ه ُ﮴ لا̏  ة ) :  ﮵̎
ا﮳̎﮴̏ ا﮵̎ف ال﮲̎ لالٔ سل﮵̎لوز ( ا          3 ـ ال

مر . س لأ ح﮲﮳̎ر﮲ ا ح﮲الة وال ى﮵ ال﮲̎ ح﮳ودة ﮲̸ مو           ال
ل سه ط ﮵̏ س﮵̎ ة ﮳̏ حاد﮵̏ ا﮵̏ت أ سكر ى  حول ال ﮴̎̏﮴ ة و  ﮴̷̎﮵ د﮴̸ لأمعاء ال م و ا ى﮵ ال﮲̷ م ﮲̸ ص﮲ م﮵̎عها ﮴̏ه ح﮳  ـ 

ة . معو﮵̏ لات ال م ح﮲ ى﮵ ال صها ﮲̸ صا ام﮴̎

حة 189 ص﮲̷ كل  7-8  س﮶ ظر  دهون : ا﮲̏ * ال
سرول ) ح﮳ل ة و ال ﮵̎

ده﮲̎ ماض ال ح لأ ى ( ا م س ة ﮴̏
س﮵̎ سا دات أ ح  و

﮲
ں ﮴̎̏﮴كون م ـ 
ها : ﮴̎

م﮵̎ ـ أه
م . س ح﮳ ى﮵ ال ة ﮲̸ طا﮴̸ ح﮲ر﮲ن لل م ﮳̎ر ك

1ـ ﮴̏ع﮴̎

م ) س ح﮳ ا﮲̎ء ال ا﮵̏ ( ﮳̏ لا ح﮲ ة ال س﮶﮵̎  أع﮲
﮲

ں ا﮲̎ء و﮴̏كو﮵̏
2ـ ﮳̏

ة ح﮲ل﮵̎ دا اء ال ص﮲ لأع ة ا ما﮵̏ ح 3ـ 

حرارة ) ح﮳ات ال م در ظ﮵̎ ل ( ﮴̏﮲̎ ى﮵ م﮶̎ ح﮲ل دا لا﮴̏ر﮲ان ال ى ا ظة عل حا﮲̸ م 4ـ ال

ها . ذوب ﮲̸﮵̎ ى﮵ ﮴̏ ا﮲̎ت ال﮴̎ ا﮴̎م﮵̎ ﮵̎ ل ال﮲̷ ﮴̷̏﮲  و 
﮲

ں ح﮲ر﮲﮵̏ 5ـ ﮴̏

ما : ا﮵̎ لها ﮲̏وعان ه ا﮵̎̏ٔ م دهون ك﮵̎ ـ ال
ة . ﮵̎

وا﮲̏
ح﮵̎ دهون ال ل ال ة م﮶̎ حرارة العاد﮵̏ ح﮳ة ال ى﮵ در ة ﮲̸ صل﮳̎ اً̎﮳  عة : ع﮲ال س﮶﮳̎ م دهون ال أ ـ ال

حوم ا﮳̎ن والل لال ا﮳̎ن وا ح﮳ لا دة وا  والر﮲﮳̏
﮲

ں م س ى﮵ ال ح﮳ودة ﮲̸ مو ل  :  ال م﮶̎
ة . ﮵̎

ا﮳̎﮴̏ ل الر﮲﮵̏وت ال﮲̎ ة م﮶̎ حرارة العاد﮵̏ ح﮳ة ال ى﮵ در ة ﮲̸ لٔ̏ سا اً̎﮳  عة : ع﮲ال س﮶﮳̎ م دهون ع﮲﮵̎ر ال ب ـ ال
ح﮲  ذرة ….. ال ت ال م و ز﮵̏ س م س ت ال ﮴̎ون وز﮵̏

ت الر﮲﮵̏ ل :  ز﮵̏ م﮶̎



36

س﮴̎رول .
ى الكول﮵̎ ح﮴̎وي عل ة لا ﮴̏ ﮵̎

ا﮳̎﮴̏ ما ال﮲̎ ﮲̎
﮵̎̏﮳ س﮴̎رول  ى الكول ح﮴̎وي عل ة ﮴̏

﮵̎
وا﮲̏

ح﮵̎ دهون ال ـ ال
لا  دة م﮶̎  الر﮲﮳̏

﮲
ں ل م س﮶﮳̎عة أ﮴̸ ى دهون م ح﮴̎وي عل ﮲ ﮴̏

ں ح﮳ر﮵̏ مار ى﮵ ال ا﮳̎﮴̏ ﮲ ال﮲̎
ں م س ـ ال

ى﮵ صها ﮲̸ صا ل ام﮴̎ سه سرول  ﮵̏ ح﮳ل ة و  ﮵̎
ماض ده﮲̎ ح ى أ حول ال ﮴̎̏﮴ ة و  ﮴̷̎﮵ د﮴̸ لأمعاء ال ى﮵ ا م ﮲̸ ص﮲ ـ ﮴̏ه

ة . معو﮵̏ لات ال م ح﮲ ال

حة 189 ص﮲̷ كل  7-9  س﮶ ظر  * ال﮳̎رو﮴̏﮲̎ات : ا﮲̏
واكه . ار ، ال﮲̷ ص﮲ ح﮲ ا﮵̎ت ، ال ول ﮴̷̎﮳ ض ، ال ﮵̎̎﮳ ا﮳̎ن ،  ال لالٔ ا﮳̎ن ، ا ح﮳ لأ حوم ا ى﮵ : الل د ﮲̸ ح﮳ ى﮵ ﮴̏و Αل﮴̎

ة ) ﮵̎
﮲̎
لأم﮵̎ ماض ا ح لأ ى ( ا م س ة ﮴̏

س﮵̎ سا دات أ ح  و
﮲

ں ﮴̎̏﮴كون م ـ 
ى﮵ . ﮲̎

ض أم﮵̎ م ح ى﮵ 20  حوال ك  ا﮲̎ل ـ ه
ظامه ﮲ ﮲̏

ں م ص﮲  
﮲

ں ها م ل عل﮵̎ ص ح ب أن ﮵̏ ح﮳ ة ﮵̏ ﮵̎ ﮴̷̎﮳ م﮴̎ ما الـ 8 ال ﮲̎
﮵̎̏﮳ ها  ع 12 م﮲̎ ﮵̎

ص﮲̎ م ﮴̏ س ح﮳ ع ال ط﮵̎ س﮴̎
﮵̏

ها ) ح﮴̎وي عل﮵̎ ة لا ﮴̏ ﮵̎
ا﮳̎﮴̏ ط ال﮲̎ ة ﮲̸﮴̷ ﮵̎

وا﮲̏
ح﮵̎ ة ال ذ﮵̏ لاع﮲ ى﮵ ( ا ذا̏ٔ الع﮲

ى﮵ ﮳̏ـ ﮲̷̎﮴ دا ﮲̏ك ح﮳ ﮵̎رة 
ها : ك﮶̎ ﮴̎

م﮵̎ ـ ـ أه
مات . لا﮲̏ر﮲﮵̏ ب ا ى﮵ ﮴̏رك﮵̎ ل ﮲̸ ح﮲ د 1ـ ﮴̏

ب الهرموا﮲̏ت ى﮵ ﮴̏رك﮵̎ ل ﮲̸ ح﮲ د 2ـ  ﮴̏

ة ﮵̎̎﮳ ص ل الع ب ال﮲̎وا﮴̸
ى﮵ ﮴̏رك﮵̎ ل ﮲̸ ح﮲ د 3ـ  ﮴̏

ة  ح﮲لو﮵̏ ة ال س﮶﮵̎ لأع﮲ ى ا لات عل ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م ب ال ى﮵ ﮴̏رك﮵̎ ل ﮲̸ ح﮲ د 4ـ  ﮴̏

ى﮵ صها ﮲̸ صا ل ام﮴̎ سه ة ﮵̏ ﮵̎
﮲̎
ماض أم﮵̎ ح ى أ حول ال ﮴̎̏﮴ ة و  ﮴̷̎﮵ د﮴̸ لأمعاء ال دة و ا مع ى﮵ ال م ﮲̸ ص﮲ ـ ﮴̏ه

ة . معو﮵̏ لات ال م ح﮲ ال

حة 190 ص﮲̷ كل  7-10  س﮶ ظر  ى﮵ :  ا﮲̏ ذا̏ٔ هرم الع﮲ * ال
ى﮵ ) ص ح﮲ س﮶ ى﮵ ال ذا̏ٔ م ( الهرم الع﮲ س ه ا ق عل﮵̎ طل م عام 1992م وأ د﮵̏ ﮲ ال﮴̷

ں دلا م دل ﮳̏ ﮳̎
س﮴̎ ا

دهون )) حوم وال  الل
﮲

ں ه م ا﮴̎ج الٕ﮵̎ ح ما ﮵̏ روات أك﮶̎ر م ص﮲ ح﮲ ح﮳̎وب وال  ال
﮲

ں سان م لإ﮲̏ ا﮴̎ج ا ح (( ﮵̏

ة  : د﮲̏﮵̎ مع لاح ال لأم ﮲̎̎﮵ات و ا ﮴̎ام
﮵̎ * ال﮲̷

﮲̎̎﮵ات : ﮴̎ام
﮵̎ ـ ال﮲̷

ة ) ح﮵̎و﮵̏ طة ال س﮶ لا﮲̏ٔ ض ( ا لا﮵̏ٔ ا﮵̎ت ا مل مام ع لإ﮴̏ ا﮵̎ت ﮴̸ل﮵̎لة  م م ﮳̏ك س ح﮳ ح﮳ها ال ا﮴̎ ح ة ﮵̏ و﮵̏ ص﮲ ا﮳̎ت ع مرك
 : 

﮲
ں وع﮵̎ ى ﮲̏ ﮲̎̎﮵ات ال ﮴̎ام

﮵̎ ف ال﮲̷ ص﮲̎ ـ ﮴̏
ة ﮵̎

ده﮲̎ ح﮳ة ال س لا﮲̏ د وا ى﮵ الك﮳̎ ح﮲ر﮲ن ﮲̸ ها ﮵̏ ض م﮲̎ ا̏ٔ دهون : ال﮲̷ ى﮵ ال ذوب ﮲̸ ﮲̎̎﮵ات ﮴̏ ﮴̎ام
﮵̎ 1ـ  ﮲̸

A – D – E - K 
﮲

ں ا﮴̎م﮵̎ ل : ﮲̸﮵̎ ـ م﮶̎
ع ال﮳̎ول  طرح م ل ﮵̏ ح﮲ر﮲ن ﮳̏ ها لا ﮵̏ ض م﮲̎ ا̏ٔ ماء : ال﮲̷ ى﮵ ال ذوب ﮲̸ ﮲̎̎﮵ات ﮴̏ ﮴̎ام

﮵̎ 2ـ  ﮲̸
B – C  

﮲
ں ا﮴̎م﮵̎ ل : ﮲̸﮵̎ ـ م﮶̎

ا﮲̎ . ذا̏ٔ  ع﮲
﮲

ں ا﮲̎ت م ا﮴̎م﮵̎ ﮵̎ ى ال﮲̷ ل عل ص ح ـ ﮲̏
د . ح﮳ل ى﮵ ال  D ﮲̸

﮲
ں ا﮴̎م﮵̎ ل ﮲̸﮵̎ ها م﮶̎ ص﮲ م ﮳̏ع س ح﮳ ع ال ص﮲̎

د ﮵̏ و ﮴̸
 B – K  ل ها م﮶̎ ص﮲ ظة ﮳̏ع لأمعاء الع﮲ل﮵̎ ى﮵ ا ش ﮲̸ ى﮵ ﮴̏ع﮵̎ ا﮵̏ ال﮴̎ ﮵̎ر

ك﮴̎
ض ال﮳̎ ع ﮳̏ع ص﮲̎ د ﮴̏ و﮴̸

ة :   د﮲̏﮵̎ مع لاح ال لأم ـ ا
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ة ) ح﮵̎و﮵̏ طة ال س﮶ لا﮲̏ٔ ض ( ا لا﮵̏ٔ ا﮵̎ت ا مل مام ع ا﮲̎ء ولإ﮴̏ ى﮵ ال﮳̎ م ﮲̸ س ح﮳ ح﮳ها ال ا﮴̎ ح ة ﮵̏ و﮵̏ ص﮲ ا﮳̎ت ع﮲﮵̎ر ع مرك
ـ أم﮶̎لة :

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ح﮳لو م﮵̎و  و ال

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ح﮳لو مو ب اله﮵̎ ى﮵ ﮴̏رك﮵̎ ل ﮲̸ ح﮲ د د  Fe ﮵̏ د﮵̏ ح 1ـ ال

ا﮲̎ن س لأ ظام و ا ب الع ى﮵ ﮴̏رك﮵̎ ل ﮲̸ ح﮲ د س﮵̎وم Ca ﮵̏ Βل 2ـ ال

حة ص﮲̷ دول  7-3  ح﮳ ظر  ها ) : ا﮲̏ ط﮲ا﮲̷̏ٔ صادرها و و ة (م د﮲̏﮵̎ مع لاح ال لأم ﮲̎̎﮵ات و ا ﮴̎ام
﮵̎ دول ال﮲̷ ح﮳ ـ 

192

حة 191 ص﮲̷ كل  7-11  س﮶ ظر  ذاء :   ا﮲̏ ات مكو﮲̏ات الع﮲ ص﮴̷ * مل
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سعر ) ى 2000  ح﮴̎وي عل
ذي ﮵̏ ى﮵ ال ذا̏ٔ ظام الع﮲ ى ال﮲̎ دة عل م ة . (مع﮴̎ ذ﮵̏ لأع﮲ ى ع﮳̎وات ا ع عل ص﮲ ﮴̏و

ة :  ا﮴̎ل﮵̎ معلومات ال ى ال ح﮴̎وي عل و﮴̏

Νح ﮴̎̎﮲ م م ال س 1ـ ا
م ح﮳ ح ى﮵ او ال صا﮲̸ 2ـ الوزن ال

موزع ع وال ص﮲̎ م م وع﮲̎وان ال س 3ـ ا
ا﮲̏ت  مكو 4ـ ال

ى﮵ ذا̏ٔ ح﮴̎وى الع﮲ م 5ـ ال
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

م } ص دد ال هاز الع﮲ ح﮳  }
ى ﮴̏وز﮵̏عها ﮴̎ول

ث ﮵̏ ح﮵̎ س﮶رة  ا﮳̎ دم م ى﮵ ال ها  ﮲̸ ص﮳̎ ا﮲̏ت و ﮴̏ حΝ الهرمو ﮴̎̎﮲ ة ) : ﮴̏ و﮵̏ ﮲̎ لا﮴̸ م ( ال ص دد ال ـ الع﮲
م . س ح﮳ ى﮵ ال ﮲̸

ة ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ ى﮵ ا ط ة ل﮴̎ع ﮲̎
ة مع﮵̎ د﮲̸ ه س﮴̎ ا﮵̏ م لا ح﮲ ح﮳ة و س ى﮵ أ﮲̏ ة ﮴̏ؤ﮶̏ر ﮲̸

﮵̎
ا﮵̎̏ٔ م هرمون : هو مادة ك﮵̎ ـ ال

ددة . ح م
 : 

﮲
ں وع﮵̎ ى ﮲̏ ها إل مل ة ع ها وآل﮵̎ رك﮵̎﮳̎ ى ﮴̏ هرمو﮲̏ات ﮳̏﮲̎اء عل ف ال ص﮲̎ ـ ﮴̏

ة ) ﮵̎
ة ( ده﮲̎ د﮵̏ ﮵̎رو﮵̏

س﮴̎ ا﮲̏ت  1ـ هرمو

ة ) ﮵̎
﮲̎
لأم﮵̎ ماض ا ح لأ ا﮲̏ت ا ة (هرمو د﮵̏ ﮵̎رو﮵̏

س﮴̎ ا﮲̏ت ع﮲﮵̎ر  2ـ  هرمو

حة 194 ص﮲̷ كل  7-12  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ د﮵̏ ﮵̎رو﮵̏
س﮴̎ هرمو﮲̏ات ال * ال

﮵̎رون
س﮴̎ س﮴̎و ﮵̎رون وال﮴̎

س﮴̎ ح﮳  و ال﮳̎رو
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لإ ل : ا م﮶̎
ها : مل ة ع آل﮵̎

ل  ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م ع ال ط م ﮳̎
ة و ﮴̏ر﮴̏

ح﮲ل﮵̎ ى﮵ لل لازم س﮶اء ال﮳̎ س﮶ر ع﮳̎ر الع﮲ ﮴̎̎﮲ ى﮵ ﮴̏ ه دهون ﮲̸ ى﮵ ال ذوب ﮲̸ لا﮲̏ٔها ﮴̏ 1ـ 
ة  ح﮲ل﮵̎ ى﮵ ﮲̏واة ال ع الـ  DNA ﮲̸ طان م ﮳̎

ر﮴̏
ل ﮵̏ ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س م 2ـ الهرمون وال

لازم . ﮴̎و﮳̏
س﮵̎ ى﮵ ال ة  ﮲̸ ﮲̎

ا﮲̎ت مع﮵̎ ﮵̎
رو﮴̏

ع ﮳̏ ﮵̎
ص﮲̎ ى ﮴̏ ددة عل ح ا﮲̎ت م ح﮳﮵̎ ر﮲ان  ح﮲̷ ث ﮵̏ ح﮵̎ 3ـ 

حة 195 ص﮲̷ كل  7-13  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ ﮲̎̎﮵﮵̎ لأم ماض ا ح لأ * هرمو﮲̏ات ا
مو ا﮲̏ت ال﮲̎  وهرمو

﮲
ں سول﮵̎ لا﮲̏ٔ ل : ا م﮶̎

ها : مل ة ع آل﮵̎
س﮶اء ى ع﮲ لات عل ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س ع م ط م ﮳̎

ى﮵ ﮴̏ر﮴̏ ه ت دهون ﮲̸ س ة و ل﮵̎ ﮵̎
﮲̎
ماض أم﮵̎ ح  أ

﮲
ں لا﮲̏ٔها مكو﮲̏ة  م 1ـ 

ة ح﮲ل﮵̎ ال
ى﮵   لازم س﮶اء ال﮳̎ ى الع﮲ د عل ح﮳ م ﮵̏و ط ا﮲̏ر﮲﮵̏

س﮶﮵̎ ﮲̎̏﮴ ى  ك ال 2ـ ﮵̏ؤدي ذل
ة  د﮲̸ ه س﮴̎ م ة ال ح﮲ل﮵̎ ددة لل ح ح﮳ا﮳̏ة م س﮴̎ ى ا ح﮵̎وي ﮵̏ؤدي الٕ ى﮵  ا﮵̎̏ٔ م سار ك﮵̎ دء م ى ﮳̏ م عل لإ﮲̏ر﮲﮵̏ ل ا م 3ـ ﮵̏ع

حة 195 ص﮲̷ كل  7-14  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ سل﮳̎﮵̎ ح﮳عة ال ة الرا ذ﮵̏ ع﮲ * ال﮴̎
طة طة ال﮴̎وازن (﮴̷̏﮲ ﮴̷̏﮲ ى  إ̏﮳عاد﮴̏ه ال م  س ح﮳ ى﮵ لل ح﮲ل دا لا﮴̏ر﮲ان ال ى ا ظة عل حا﮲̸ م م ال ﮴̎

لالها ﮵̏ ح﮲  
﮲

ں م
ة )   ح﮳ع﮵̎ مر طة ال ﮴̷̎﮲ ة او ال دا﮵̏ ال﮳̎

حة 196 ص﮲̷ كل  7-15  س﮶ ظر  ها :  ا﮲̏ م وهرمو﮲̏ا﮴̏ ص دد ال * الع﮲
ا﮵̏س ، ﮲̎كر

ة ، وال﮳̎ ة ، الر﮲ع﮴̎ر﮵̏
ص﮲̎و﮳̏ر﮵̏ ة ، ال ظر﮵̏ ة ، الك در﮴̸﮵̎ ح﮳ارات ال ة ،  در﮴̸﮵̎ ة ، ال ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎ ل : الع﮲ م﮶̎

ا﮴̎ن . ص﮵̎ ح﮲ ان وال ص﮲ ﮵̎̎﮳ م ال
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حة 196 ص﮲̷ كل  7-16  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎ * الع﮲
ى﮵ :  ب دورا ﮲̸ ل﮴̏ع دة و  م ع﮲ ى﮵ أه دماغ و ه دة ال ى﮵ ﮴̸اع د ﮲̸ ح﮳ دد و﮴̏و دة الع﮲ س﮵̎ ى  م س ﮴̏

م  س ح﮳ ف ال ط﮲ا̏ٔ م و ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ 1ـ 
ا﮴̎ن ) ص﮵̎ ح﮲ ان وال ص﮲ ﮵̎̎﮳ م ة ، ال ظر﮵̏ ة ، الك در﮴̸﮵̎ ل ( ال ح﮲رى م﮶̎ لأ م ا ص دد ال ل الع﮲ م م ع ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ 2ـ  

ذي مو GH ال ل هرمون ال﮲̎ اء م﮶̎ ص﮲ لأع  ا
﮲

ں دلا م س﮶رة ﮳̏ ا﮳̎ ح﮳ة م س لا﮲̏ٔ ى ا ل عل م ا﮲̏﮴̏ها ﮴̏ع ض هرمو 3ـ ﮳̏ع
ل﮳̎وغ  حلة ال ولة و مر ط﮲̷ ا﮲̎ء ال ة أ﮶̏

م﮵̎ ظ ة والع ل﮵̎ ص﮲ ح﮳ة الع س لا﮲̏ سام ا ﮴̷̏﮲ ر﮲ ا ح﮲̷ ﮵̏

حة 197 ص﮲̷ كل  17-7 و 7-18  س﮶ ظر  ة : ا﮲̏ ﮵̎ در﮴̸ ح﮳ارات ال دد  ة والع﮲ ﮵̎ در﮴̸ دة ال * الع﮲
رز هرمون ﮲̷̏﮴ ة :  ﮵̎ در﮴̸ دة ال ـ الع﮲

م س ح﮳ ى﮵ ال ض ﮲̸ لا﮵̏ٔ دل ا ا﮵̏دة مع ى ز  : ﮵̏ؤدي الٕ
﮲

ں س﮵̎ ﮵̎روك
1ـ ال﮶̎

طة س صه ﮳̏وا صا ا﮵̏دة ام﮴̎ دم ( ﮳̏ر﮲ ى﮵ ال س﮵̎وم ﮲̸ Βل س﮴̎وى ال ض م ح﮲﮲̷ ى   : ﮵̏ؤدي ال
﮲

ں و﮲̏﮵̎ ﮴̎
س﮵̎ Βل 2ـ ال

( 
﮲

ں ﮵̎
﮴̎
كل﮵̎ طة  ال س ع ال﮳̎ول  ﮳̏وا حه م طر ا﮵̏دة  ظام وز الع

ة : ﮵̎ در﮴̸ ح﮳ارات ال دد  ـ الع﮲
PTH ى﮵ ح﮳ار در﮴̸ رز الهرمون ال ﮲̷̏﮴

 ال﮳̎ول أو
﮲

ں صه م صا ظام أو اعادة ام﮴̎  الع
﮲

ں ه م لا﮴̸ ط إ̏﮳ دم (  ى﮵ ال س﮵̎وم ﮲̸ Βل ا﮵̏دة ال  ز
﮲

ں سؤول ع م ال
لأمعاء ) ى﮵ ا ذاء ﮲̸  الع﮲

﮲
ں صه م صا ا﮵̏دة ام﮴̎ ز

حة 198 ص﮲̷ كل  7-19  س﮶ ظر  كر﮵̏اس : ا﮲̏ ﮲̎̎﮳ * ال
ل  ا﮲̏ت م﮶̎ رز الهرمو ﮲̷̏﮵ مة و  ص﮲ مات الها لا﮲̏ر﮲﮵̏ رز ا ﮲̷̏﮵ هو  ت ﮲̸ س الو﮴̸ ﮲̷̏﮲ ى﮵  ة ﮲̸ ماء و ﮴̸﮲̎و﮵̏ ص دة  ع﮲

ه ل﮵̏ حو م و﮴̏ س ح﮳ ا﮵̏ ال لا ح﮲ ى﮵  ه ﮲̸ ﮲̎
ح﮲ر﮲﮵̏ ى ﮴̏ ل عل م دم ﮵̏ع ى﮵ ال ح﮳لوكوز ﮲̸ اع ال ﮲̷̏﮴ د ار  : ع﮲̎

﮲
ں سول﮵̎ لا﮲̏ٔ 1ـ ا

لات ص﮲ د والع ى الك﮳̎  عل
﮲

ں ح﮳﮵̎ لا﮵̏كو ح﮳ ى  الٕ
ى  ال

﮲
ں ح﮳﮵̎ لا﮵̏كو ح﮳ ل ال حو﮵̏ ى ﮴̏ ل عل م دم ﮵̏ع ى﮵ ال ح﮳لوكوز ﮲̸ ح﮲﮲̷اض ال د ا﮲̏ ون : ع﮲̎ ح﮳ Α ح﮳لو 2ـ ال

ح﮲رى  دم مرة ا ى﮵ ال ب ﮲̸ ص ح﮳لوكوز ﮵̏

وعان سكري : له ﮲̏ ـ مرض ال

﮲
ں سول﮵̎ لا﮲̏ٔ  ا

﮲
ں ة م ة Α﮲̸﮵̎ م﮵̎ ا﮴̎ج ك دم إ﮲̏ د ع لأول : هو ع﮲̎ 1ـ ا

﮲
ں  %80-70 م

﮲
ں ل م م﮶̎

 . و﮵̏
﮲

ں سول﮵̎ لا﮲̏ٔ ح﮳اه ا ها ﮴̏ ﮴̎
س﮵̎ سا ح ا﮵̏  لا ح﮲ د ال ﮲̷̏﮴﮴̷ دما  ى﮵ : هو ع﮲̎ 2ـ ال﮶̎ا﮲̏

سكر . ا﮳̏ل  
﮲

ں ﮵̎̏﮳ صا م ال

ة ) : كلو﮵̏ وق ال ة ( ﮲̸ ظر﮵̏ دة الك * الع﮲
:
﮲

ں ﮵̎
ح﮳ر﮲̏ٔ  

﮲
ں ﮴̎̏﮴كون م ة و  كل﮵̎ وق ال ع ﮲̸ ﮴̷̏﮴

رز ﮲̷̏﮵ س﮶رة ) :  ى﮵ ( ال﮴̷ ح﮳ ح﮲ار ح﮳ر﮲ء ال أ ـ ال
. 

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
كل﮵̎ ى﮵ ال صود﮵̏وم ﮲̸ ا﮲̏ت ال ى إعادة أ﮵̏و ل عل م ﮵̎رون : ﮵̏ع

س﮴̎ دو 1ـ ال
ا﮳̏ت  ها لال﮴̎ ل ا ل﮵̎ ﮴̷̎﮴ ح﮳لوكوز وال ا﮵̏دة ال ى ز ل عل م 2ـ الكور﮴̏﮵̎ر﮲ول : ﮵̏ع

رز   ﮲̷̏﮵ ح﮲اع ) :  ى﮵ ( ال﮲̎ ح﮲ل دا ح﮳ر﮲ء ال ب ـ ال
( 

﮲
ں ر﮵̏ ﮲̷̎﮲  ( إ﮳̏﮵̎

﮲
ں لأدر﮵̏﮲̎ال﮵̎ 1ـ ا

( 
﮲

ں ر﮵̏ ﮲̷̎﮲ ورإ﮳̏﮵̎  ( ﮲̏
﮲

ں ورادر﮵̏﮲̎ال﮵̎ 2ـ ال﮲̎
ب ل ض ال﮴̷ ﮳̎

ا﮵̏دة ( ﮲̏ ا﮳̎ن ز س﮳̎ ة و ﮵̏ صع﮳̎ ف ال موا﮴̸ ى﮵ ال م ﮲̸ س ح﮳ س﮶اط ال ة وال﮲̎ طا﮴̸ ا﮵̏دة ال ى ز لان عل م ﮵̏ع

دم ) ى﮵ ال سكر ﮲̸ س وال ﮲̷̎﮲ دل ال﮴̎ دم ومع ط ال ع﮲ ص﮲ و
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ى﮵ : ص﮳̎ هاز الع ح﮳ ع ال ط م * الر﮳̏
ى ا﮴̏ر﮲ا﮲̏ه . ظان عل حا﮲̸ م و﮵̏ س ح﮳ س﮶اطات ال ى﮵ ﮲̏ ى﮵ والهرمو﮲̏ ص﮳̎ ح﮳هازان الع م ال ظ ﮲̎

﮵̏

حة 200 ص﮲̷ كل  7-20  س﮶ ظر  هاد ))  : ا﮲̏ م ت ال ح ـ م﮶̎ال : (( ﮴̏
ح﮳ر﮲ء ى﮵ ال ع ﮲̸ ﮴̷̏﮴ ى﮵  حاور ال﮴̎ م ا﮵̏ت ال ى﮵ ﮲̏ها ا﮲̏ن ﮲̸ ح﮲ر﮲ ة و﮵̏ ﮵̎̎﮳ ص حاور الع م لان ع﮳̎ر ال ﮴̷̎﮴ ﮲̎

ا﮲̏ن ﮵̏ رز هرمو ﮲̷̏﮴
ما :  ة ه ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎  الع﮲

﮲
ں ى﮵ م ح﮲ل﮲̷ ال

: ADH ول لإدرار ال﮳̎ ع  ما﮲̏ هرمون ال 1ـ ال
دم ) ف ال سهال أو ﮲̏ر﮲﮵̏ لا ى﮵ء أو ا ا﮵̎ن وال﮴̷ ا او الع﮲﮶̎ ﮲̷̎﮵ ص ا﮵̏دة ال﮴̎عرق  ح﮳﮲̷اف إما ( ﮳̏ر﮲ د ال ـ ع﮲̎

ع حه م طر ل  ل﮵̎ ة و﮴̷̏﮴ كل﮵̎  ال
﮲

ں ماء م صاص ال ى إعادة ام﮴̎ ل عل م ذي ﮵̏ع ذا الهرمون ال راز ه ﮵̏ر﮲داد ا﮲̸ٕ

دم . ى﮵ ال ماء ﮲̸ ة ال س﮳̎ ال﮳̎ول ﮲̸﮴̎ر﮲داد ﮲̏
ذا الهرمون  راز ه مهاد  ا﮲̸ٕ ت ال ح دة ﮴̏ ع ع﮲ م﮲̎ دم ﮴̏ ى﮵ ال ماء ﮲̸ ة ال س﮳̎ اع ﮲̏ ﮲̷̏﮴ د ار ـ وع﮲̎

: 
﮲

ں س﮵̎ و ﮴̎
س﮵̎ لأك 2ـ ا

سرع للولادة م ق ال طل ا﮶̏ ال د ح صا﮴̏ها م ل ﮴̷̏﮴ د  م و﮵̏ر﮲﮵̏ ح ساء للر مل لات ال ص﮲ ى الع ؤ﮶̏ر عل
﮵̏

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــ
﮲

ں ل ال﮶̎ام ص ـــــــ ال﮲̷
سان } لا﮲̏ ى﮵ ا ر ﮲̸ Β﮶̏ هاز ال﮴̎ ح﮳  }

ظ ال﮲̎وع .  ح﮲̷ م ل Β﮶̏ر مه ـ ال﮴̎
مو و ﮲̎̏﮴ ى﮵  حة )  ال﮴̎ لا﮴̸ ح﮳وت ( ال ﮴̎كون الر﮲﮵̏

ة و﮵̏ ص﮲ م﮲̎وي ال﮳̎و﮵̏ ح﮵̎وان ال ب ال ص ح﮲ ن ﮵̏ دث ٔ̌̏﮳ ح ـ و﮵̏
ا﮳̏لولادة . ح﮲رج   ﮵̏

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ مو ال مال ﮲̏ د اك﮴̎  ، و﮳̏ع
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ ة ال ط﮵̎ م مع س ﮴̷̎﮲ ﮴̏

سان : لا﮲̏ ى﮵ ا ذكري ﮲̸ ى﮵ ال سل هاز ال﮴̎﮲̎ا ح﮳ * ال
حة 215 ص﮲̷ كل  8-2  س﮶ ظر  ة ) : ا﮲̏ م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ة ( ال م﮲̎و﮵̏ ا﮵̏ ال لا ح﮲ 1ـ ال

دل مع  ﮳̏
﮲

ں ﮵̎
﮴̎
ص﮵̎ ح﮲ ى﮵ ال ة ﮲̸ م﮲̎و﮵̏ ب ال ﮵̎̏﮳ ا﮲̏ لأ ى﮵ ا ح﮳ها ﮲̸ ا﮴̎ م إ﮲̏ ﮴̎

ث ﮵̏ ح﮵̎ ة  ذكر﮵̏ ة ال سل﮵̎ ا﮲̎ ا﮵̏ ال﮴̎ لا ح﮲ ى﮵ ال  ه
ا﮵̎ . ح﮵̎وان م﮲̎وي ﮵̏وم  100 ـ  200 مل﮵̎ون 

ل . ى و ذ﮵̏ ط س ة و ط﮴̷  رأس و م﮲̎
﮲

ں ح﮵̎وان م ﮴̎كون ال
2ـ ﮵̏

ى ا﮴̎ج ال ح ة ﮵̏ م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ع ال ﮵̎
ص﮲̎ م لأن ﮴̏ س ح﮳ ح﮲ارج ال  

﮲
ں ص﮲̷ س ال ى﮵ ك﮵̎ ا﮴̎ن ﮲̸ ص﮵̎ ح﮲ د ال ح﮳ 3ـ ﮴̏و

م ℃37  س ح﮳ حرارة ال ح﮳ة   در
﮲

ں ل م حرارة أ﮴̸ ح﮳ه  در

حة 214 ص﮲̷ كل  8-1  س﮶ ظر  ذكري : ا﮲̏ ى﮵ ال سل هاز ال﮴̎﮲̎ا ح﮳ ه ال رك﮵̎﮳̎ ـ ﮴̏

﮲
ں سؤولة ع م ة ال م﮲̎و﮵̏ ب ال ﮵̎̏﮳ ا﮲̏ لأ ى ا ح﮴̎وي عل ﮲ و ﮴̏

ں ص﮲̷ س ال ل ك﮵̎ ح﮲ د دا ح﮳ ﮲ :  ﮴̏و
ں ﮵̎

﮴̎
ص﮵̎ ح﮲ 1ـ ال

ة  م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ع ال ﮵̎
ص﮲̎ ﮴̏

ح﮳ها ص﮲ ل ﮲̏ م ك﮴̎
ة و ﮵̏ م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ح﮲ر﮲ن ال ه ﮴̏

 و﮲̸﮵̎
﮲

ں ﮵̎
﮴̎
ص﮵̎ ح﮲ ى ال د اعل ح﮳ ح﮲ : ﮵̏و ر﮳̏ 2ـ  ال﮳̎

ل .  حل﮵̎ لإ ى ا ة الٕ م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ل ال ﮴̷̎﮲ ﮲ ﮴̏
ں ﮵̎

ا﮲̎﮴̏  ﮴̸
﮲

ں ا﮳̎رة ع هر ) :  ع س لأ ل ( ا 3ـ  الوعاء ال﮲̎ا﮴̸
س﮶﮴̎ركة  ة م سل﮵̎ ا﮲̎ ة ﮴̏

ا﮲̎ة ﮳̏ول﮵̎  ﮴̸
﮲

ں ا﮳̎رة ع ل : ع حل﮵̎ لا 4ـ  ا
مات ) ا﮲̎ت ـ أ﮲̏ر﮲﮵̏ ﮵̎

رو﮴̏
ا﮵̏ت ـ  ﮳̏ سكر ة (  ذ﮵̏ مع﮲ مواد ال راز ال ها ا﮲̸ ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ة :  و و﮵̏ م﮲̎ صلة ال حو 5ـ ال

م﮲̎وي ) .   ل ال سا̏ٔ ف ال ص رز ﮲̏ ﮲̷̏﮴ ث  ح﮵̎ ة (  ص﮲ ب ال﮳̎و﮵̏ ص﮵̎ ح﮲ ﮲ ﮴̏
ں ح﮵̎ ة ل ح﮵̎ ة  م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا اء ال ﮴̷̎﮳ ل

ة ص﮲ مو ح معادلة  دي )  ل حلول ﮴̸لوي ( ﮴̸اع راز م ها ا﮲̸ٕ ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ ر :  و دة كو﮳̏ س﮴̎ا﮴̏ا و ع﮲ دة ال﮳̎رو 6ـ  ع﮲
﮶̎̏﮲وي . لا ى﮵ ا سل ا﮲̎ ح﮳هاز ال﮴̎ ال

لوي . حلول ال﮴̷ م ذ﮵̏ة + ال مع﮲ مواد ال م﮲̎و﮵̏ة + ال ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا   ال
﮲

ں ا﮳̎رة ع وي : ع م﮲̎ ل ال سا̏ٔ 7ـ ال
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ة :  ذكر﮵̏ هرمو﮲̏ات ال ـ ال

﮲
ں سؤول ع ة وهو م ص﮵̎ ح﮲ ى﮵ ال حΝ ﮲̸ ﮴̎̎﮲

ى﮵ ) ﮵̏ دي ( ده﮲̎ ﮵̎رو﮵̏
س﮴̎ ﮵̎رون : هرمون 

س﮴̎ و س﮴̎  1ـ هرمون ال﮴̎
ا﮵̏دة صوت ـ ز س﮶و﮲̏ة ال ح﮲ ل (  ل﮳̎وغ م﮶̎ د ال ة ع﮲̎ ذكر﮵̏ ص﮲̷ات ال ط﮲هار ال ة و  ا م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ا﮴̎ج ال ا﮲̏

در ) ص ح﮳ه وال ى الو س﮶عر عل ط﮲هور ال لات ـ  ص﮲ م الع ح﮳ ح
ح﮳علها ة و﮵̏ ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎  الع﮲

﮲
ں ى﮵ م لأمام ح﮳ر﮲ء ا ى ال ؤ﮶̏ر عل

رز هرمون ﮵̏ ﮲̷̏﮴ هاد :  م ت ال ح ة ﮴̏ ط﮴̷ 2ـ م﮲̎
ما :  ا﮲̏ن ه رز هرمو ﮲̷̏﮴

ة . م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ا﮴̎ج ال م إ﮲̏ ظ ﮲̎
صلة ( FSH ) :  ﮵̏ حو ط لل س﮶ م﮲̎ هرمون ال أ ـ ال

﮵̎رون .
س﮴̎ س﮴̎و راز  هرمون ال﮴̎ ط ا﮲̸ٕ س﮶ LH ) : ﮵̏﮲̎ ر (   ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ ط لل س﮶ م﮲̎ هرمون ال ب ـ ال

حة 215 ص﮲̷ كل  8-3  س﮶ ظر  ظة : ا﮲̏ ح لا ـ م
ت ح ع ﮴̏ ة م ﮵̎̎﮳ سل ح﮳عة ال ة الرا ذ﮵̏ ع﮲ ه ال﮴̎

مل﮵̎ دم ﮳̏ع ى﮵ ال ة ﮲̸ س﮵̎ ح﮳﮲̎ ا﮲̏ت ال ا﮵̏ت  الهرمو س﮴̎و م م ظ﮵̎ ﮲̎̏﮴ م  ﮴̎
 ﮵̏

ة . ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎ مهاد والع﮲ ال

سان :  لا﮲̏ ى﮵ ا وي ﮲̸ لا﮲̏﮶̎ ى﮵ ا سل هاز ال﮴̎﮲̎ا ح﮳ * ال
. 

﮲
ں ﮵̎ ص﮲ ﮵̎̎﮳ م ى﮵ ال ﮴̎̏﮴كون ﮲̸ ى﮵  ة  وال﮴̎

و﮵̏ ﮶̎̏﮲ لأ ة ا سل﮵̎ ا﮲̎ ا﮵̏ ال﮴̎ لا ح﮲ ى﮵ ال ة : ه ص﮲ و﮵̏ لا﮵̏ا ال﮳̎ ح﮲ 1ـ 
مو) ملة ال﮲̎ ح﮳ة (ع﮲﮵̎ر مك﮴̎ ص﮲ ا﮲̎ ة ع﮲﮵̎ر ال و﮵̏ ﮶̎̏﮲ لأ ة ا سل﮵̎ ا﮲̎ ا﮵̏ ال﮴̎ لا ح﮲ ى﮵ ال ة : ه لاول﮵̎ ة ا ﮵̎ ص﮲ لا﮵̏ا ال﮳̎﮵̎ ح﮲ أـ ال

ح﮳ة ص﮲ ا﮲̏ ة  ص﮲ ى ﮳̏و﮵̏ حول ال ﮴̎̏﮴ ة و ة أول﮵̎ ﮵̎ ص﮲ ﮵̎̏﮳ ة  ح﮲ل﮵̎ مو  ﮲̎̏﮴ كل 28 ﮵̏وم عادة  ة :  ح﮳ ص﮲ ة ال﮲̎ا ص﮲ و﮵̏ ب ـ ال﮳̎
ذاء  ة والع﮲ ما﮵̏ ح ر لها ال صلة ﮴̏و﮲̸ حو حاط ﮳̏ و﮴̏

ى﮵ م﮲̎وي ﮲̸ ح﮵̎وان ال ا﮳̏ل ب  ص ح﮲ ث ﮴̏
ح﮵̎ ض ( ﮲̸الوب)   ﮵̎̎﮳ ا﮲̎ة ال ح﮳ة ع﮳̎ر ﮴̸ ص﮲ ا﮲̎ ة ال ص﮲ ل ال﮳̎و﮵̏ ﮴̷̎﮴ ﮲̎̏﮴ 2ـ 

ا﮲̎ة . ى ال﮴̷ أعل

﮲
ں ح﮵̎  ل

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ه ال مو ﮲̸﮵̎ ﮲̎
ذي ﮵̏ م ال ح ى الر ض ال ﮵̎̎﮳ ا﮲̎ة ال ة ع﮳̎ر ﮴̸ ص﮳̎ ح﮲ م ة ال ص﮲ ل ال﮳̎و﮵̏ ﮴̷̎﮴ ﮲̎̏﮴ م  3ـ ﮶̏

الولادة .

حة 216 ص﮲̷ كل  8-4  س﮶ ظر  وي : ا﮲̏ لا﮲̏ٔ﮶̎ ى﮵ ا سل هاز ال﮴̎﮲̎ا ح﮳ ه ال رك﮵̎﮳̎ ـ ﮴̏
ات ص﮲ ا﮴̎ج ال﮳̎و﮵̏ لإ﮲̏  : 

﮲
ں ﮵̎ ص﮲ م﮳̎﮵̎ 1ـ ال

م ح ى الر ض ال ﮵̎̎﮳ م  ال
﮲

ں ات  م ص﮲ ل ال﮳̎و﮵̏ ﮴̷̎﮲ ض ( ﮲̸الوب ) :  ل ى﮵ ال﮳̎﮵̎ ﮲̎ا﮴̏ 2ـ ﮴̸
م ح ق الر ى ع﮲̎ م س ه ﮵̏ ق م﮲̎ ﮵̎ ص﮲ ى﮵ ال ل س﮲̷ ح﮳ر﮲ء ال  الولادة ، ال

﮲
ں ح﮵̎  ل

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ه ال مو ﮲̸﮵̎ ﮲̎
م :  ﮵̏ ح 3ـ الر
ل ﮳̏ـ ص ذي ﮴̏ ال

م س ح﮳ ح﮲ارج ال ى  ه الٕ ل :  م﮲̎ ه﮳̎ م 4ـ ال

ة : و﮵̏ لا﮲̏ٔ﮶̎ هرمو﮲̏ات ا ـ ال
ض . ﮵̎̎﮳ م  ال

﮲
ں رز م ﮲̷̏﮴ ه  ﮵̎

ة  ده﮲̎ د﮵̏ ﮵̎رو﮵̏
س﮴̎ ا﮲̏ت  ﮵̎رون : هرمو

س﮴̎ ح﮳  و ال﮳̎رو
﮲

ں ح﮳﮵̎ رو س﮴̎ لا 1ـ ا
ظام ساع ع ﮲ ـ ا﮴̏

ں ﮵̎̏﮵ د مو ال﮶̎ ل﮳̎وغ ( ﮲̏ د ال ة ع﮲̎ و﮵̏ ﮶̎̏﮲ لا ص﮲̷ات ا ط﮲هار ال  إ
﮲

ں سؤول ع  : م
﮲

ں ح﮳﮵̎ رو س﮴̎ لا أ ـ ا
ض . ح﮵̎ ى﮵ دورة ال ة )  و له دور ﮲̸ ﮵̎

ده﮲̎ ح﮳ة ال س لا﮲̏ ا﮵̏دة ﮴̏رك﮵̎ر﮲ ا حوض ـ ز ال
ل  م ح ا﮲̎ء ال صة أ﮶̏ ح﮲ا ض و  ح﮵̎ ى﮵ دورة ال م ﮲̸ ﮵̎رون  : مه

س﮴̎ ح﮳ ب ـ ال﮳̎رو
ح﮳علها ة و﮵̏ ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎  الع﮲

﮲
ں ى﮵ م لأمام ح﮳ر﮲ء ا ى ال ؤ﮶̏ر عل

رز هرمون ﮵̏ ﮲̷̏﮴ هاد :  م ت ال ح ة ﮴̏ ط﮴̷ 2ـ م﮲̎
ما :  ا﮲̏ن ه رز هرمو ﮲̷̏﮴

  : ( FSH ) صلة حو ط لل س﮶ م﮲̎ هرمون ال أ ـ ال
: ( LH ر (   ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ ط لل س﮶ م﮲̎ هرمون ال ب ـ ال
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ح﮳عة ة الرا ذ﮵̏ ع﮲ ة ال﮴̎
مل﮵̎ ﮵̎رون ﮳̏ع

س﮴̎ ح﮳  و ال﮳̎رو
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا ا﮵̏ت ا س﮴̎و ى﮵ م م ﮲̸ حك م ال﮴̎ ﮴̎
ما ﮵̏ لاله ح﮲  

﮲
ں ـ م

ة ﮵̎̎﮳ سل ال

حة ص﮲̷ كل  8-5  س﮶ ظر  ات )  : ا﮲̏ ص﮲ و﮵̏ ة وال﮳̎ و﮵̏ م﮲̎ وا﮲̏ات ال ح﮵̎ ة  ( ال س﮵̎ ح﮳﮲̎ لا﮵̏ا ال ح﮲ * ا﮲̏﮴̎اج ال
217

ذكر : ى﮵ ال ـ ﮲̸
ا﮲̏ت ح﮵̎وا ى﮵ 4  ط ى﮵ )  ل﮴̎ع ح﮲﮴̎ر﮲ال ف ( ا ص سام م﮲̎ ﮴̷̏﮲ ة ا ح﮲ل﮵̎ كل  م  س ﮴̷̎﮲ ة : ﮴̏ لأول﮵̎ ة ا و﮵̏ م﮲̎ لا﮵̏ا ال ح﮲ ال

سومات .  الكرومو
﮲

ں دد م ف الع ص ها ﮲̏ كل م﮲̎ ة ﮳̏ م﮲̎و﮵̏
ا﮳̎  ر﮵̏ ﮴̷̏﮴ ذكر  ا﮵̎ة ال ح طوال  مر  س﮴̎

ل﮳̎وغ و﮵̏  ال
﮲

ں ك م دأ ذل ﮳̎̏﮵

ى : لا﮲̏﮶̎ ى﮵ ا ـ ﮲̸
ح﮳ها )) ﮴̎̎﮲ سوف ﮴̏ ى﮵  ات ال﮴̎ ص﮲ ع ال﮳̎و﮵̏ م﮵̎ ح﮳ ها  د﮵̏ ى ول ﮶̎̏﮲ لا د ا (( ﮴̏ول

ل ولادة ف ﮴̸﮳̎ ص م﮲̎ سام ال لا﮴̷̏﮲  ا
﮲

ں ى م لأول حلة ا مر ى﮵ ال ل ﮲̸ ح﮲ د ة : ﮴̏ لأول﮵̎ ة ا ﮵̎ ص﮲ لا﮵̏ا ال﮳̎﮵̎ ح﮲ 1ـ ال
ل﮳̎وغ .  الولادة و ال

﮲
ں ح﮵̎ ف ل و﮴̸ ﮴̎̏﮴ م  ة ﮶̏

﮵̎
مادة الورا﮶̏ ف ال اع ص﮲ ﮴̎̏﮴ ث  ح﮵̎ ى  ﮶̎̏﮲ لا ا

ك دث ذل ح ح﮳ة . و﮵̏ ص﮲ ا﮲̏ ة  ص﮲ ى﮵ ﮳̏و﮵̏ ط ا﮵̏ و﮴̏ع لا ح﮲ ذه ال د ه ح مو أ ﮲̎̏﮴ ض  ح﮵̎ كل دورة  ة  دا﮵̏ ى﮵ ﮳̏ 2ـ ﮲̸
ى﮵ : ا﮴̎ل Αل

 :
﮲

ں ﮵̎
﮴̎
ح﮲ل﮵̎ ى  م ال س ﮴̷̎﮲ ف و ﮴̏ ص م﮲̎ سام ال لا﮴̷̏﮲  ا

﮲
ں ى م لاول حلة ا مر ة ال ﮵̎ ص﮲ ﮵̎̎﮳ ة ال ح﮲ل﮵̎ ل ال م س﮴̎ك أ ـ ﮴̏

ى  س﮶ لا ﮴̎
ل و﮵̏ حل ﮴̎̏﮴ لأول ) :   ى﮵ ا ط﮳̎ م ال﮴̷ س ح﮳ صع﮲﮵̎رة ( ال ة   ح﮲ل﮵̎  ـ 

لازم .  ﮴̎و﮳̏
س﮵̎ م ال ظ ها مع ل الٕ﮵̎ ﮴̷̎﮴ ﮲̎

ه ك﮳̎﮵̎رة : ﮵̏ ح﮲ل﮵̎ ـ و

م﮲̎وي . ح﮵̎وان ال ا﮳̏ل ب  ص ح﮲ ا﮲̎ة ﮲̸الوب و ﮴̏ ى ﮴̸ ض الٕ ﮵̎̎﮳ م  ال
﮲

ں ﮵̎̎﮳رة م ة الك ح﮲ل﮵̎ ح﮲رج ال ب ـ ﮴̏
 : 

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
ح﮲ل﮵̎ ى  م  الٕ س ﮴̷̎﮲ ف و ﮴̏ ص م﮲̎ سام ال لا﮴̷̏﮲  ا

﮲
ں ة م ﮵̎

ا﮶̎﮲̏ حلة ال مر ة ال ص﮳̎ ح﮲ م ة ال ح﮲ل﮵̎ ل ال ح﮲ د م ﮴̏ ج ـ ﮶̏
ى س﮶ لا ﮴̎

ل و﮵̏ حل ﮴̎̏﮴ ى﮵ ) :   ى﮵ ال﮶̎ا﮲̏ ط﮳̎ م ال﮴̷ س ح﮳ صع﮲﮵̎رة (ال ة  ح﮲ل﮵̎  ـ 
ح﮳وت ) حة ( الر﮲﮵̏ لا﮴̸ ه ك﮳̎﮵̎رة  : ﮴̏كون  ال ح﮲ل﮵̎  ـ و

ظة : ح لا ـ م
ة ص﮲ ﮵̎̏﮳ ى  ﮶̎̏﮲ لأ ى﮵ ا ما ﮲̸ ﮲̎

﮵̎̏﮳ ة  ا﮲̏ت م﮲̎و﮵̏ ح﮵̎وا ع  ذكر ار﮳̏ ى﮵ ال ف : ﮲̸ ص م﮲̎ سام ال لا﮴̷̏﮲ ى﮵  ا حل﮴̎  مر
﮲

ں حΝ ع ﮴̎̎﮲
﮵̏

ط  . دة ﮲̸﮴̷ ح وا

حة 219 ص﮲̷ دول  8-1  ح﮳ ظر  ض  : ا﮲̏ ح﮵̎ * دورة ال
ى﮵ : ل ) ه ح طوار (مرا مر ﮳̏ـ 3 أ ا﮳̎  28 ﮵̏وم و ﮴̏  23 ـ 35  ﮵̏وم ، و ع﮲ال

﮲
ں ﮵̎̏﮳ ض ما  ح﮵̎ دة ال ﮴̎̏﮴راوح م

ث : م ط ق ال د﮲̸ طور ﮴̏ أ ـ 
ذاء و ا﮳̏لع﮲  

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ى﮵ ﮴̏ر﮲ود ال ة وال﮴̎
ص﮳̎ ح﮲ م ة ال ص﮲ ها ال﮳̎و﮵̏ ع﮲رس ﮲̸﮵̎ ﮲̎̏﮴ ى﮵  م ال﮴̎ ح طا﮲̏ه الر

﮳̏

ل و ص ﮲̷̎﮲ ة و ﮴̏
دمو﮵̏ ها ال ﮴̎

مر﮲ق أوع﮵̎ ﮴̎̏﮴  
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا ﮵̎رون و ا
س﮴̎ ح﮳ ح﮲﮲̷اض ال﮳̎رو ب ا﮲̏

س﮳̎  ﮳̏
﮲

ں ح﮳﮵̎ س لأك ا
ح﮳ة س لا﮲̏ٔ ل ا سوا̏ٔ ح﮲اط و  م دم وال ها ال ق م﮲̎ د﮲̸ ﮴̎

﮵̏

ى﮵ م ﮲̸ ح مر الر س﮴̎
ف ال﮲̎ر﮲ف  و ﮵̏ ﮴̎و﮴̸

دها ﮵̏ ا﮵̏م ﮳̏ع  3 ـ 5 ا
﮲

ں مر م س﮴̎ دورة و﮴̏ لاول لل  ال﮵̎وم ا
﮲

ں دأ م ﮳̎
﮴̏

ك . م﮵̎ س دار  ح﮳  
﮲

ں ﮴̏كو﮵̏

صلة : حو طور ال ب ـ 
ض  ح﮲﮲̷  م﮲̎

﮲
ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا س﮴̎وى هرمون ا دورة ﮵̏كون م ة ال دا﮵̏ ى﮵ ﮳̏ 1ـ ﮲̸

صلة حو  (ال
﮲

ں ﮵̎ ص﮲ ﮵̎̎﮳ م د ال ح  أ
﮲

ں صلة م حو  Νح ص﮲ ر﮲ ﮲̏
﮵̎ ح﮲̷ راز LH و FSH ل﮴̎ ة ا﮲̸ٕ ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎ د الع﮲ 2ـ ﮴̏ر﮲﮵̏

ح﮳ة ) . ص﮲ ا﮲̏ ه ع﮲﮵̎ر  ﮵̎ ص﮲ ﮵̎̏﮳ ة  ح﮲ل﮵̎ ح﮲لها  دا ا﮵̏ ﮳̏ لا ح﮲  ال
﮲

ں ى﮵ ك﮴̎لة م ه
﮵̎رون

س﮴̎ ح﮳  ال﮳̎رو
﮲

ں ل م  و﮴̸ل﮵̎
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا صلة ا حو ا﮵̏  ال لا ح﮲ رز  ﮲̷̏﮴ 3ـ 
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ى ﮴̷̎﮳ ك ﮵̏ ا﮵̏م  و ذل لال 7 ا ح﮲  Νح ص﮲ ﮲̎̏﮴ ى  ح﮴̎  
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا راز ا مو و  ا﮲̸ٕ ى﮵ ال﮲̎ صلة ﮲̸ حو مر ال س﮴̎ 4ـ ﮴̏
ة ) ﮵̎̎﮳ سل ح﮳عة  ة را ذ﮵̏ ا ( ﮴̏ع﮲ ص﮲ ح﮲﮲̷ هرمون  FSH و  LH م﮲̎

راز ى ا﮲̸ ة عل ح﮲ام﮵̎ دة ال﮲̎  الع﮲
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا  ا
﮲

ں عة م مر﮲̷̏﮴ ا﮵̎ت ال م ر﮲ الك ح﮲̷ دورة ﮴̏  ال
﮲

ں ى﮵ ال﮵̎وم 12 م 5ـ ﮲̸
ة . ص﮲ ا﮳̏ لإ دوث ا ح صلة و حو ح﮳ار ال ﮲̷̏﮲ مر﮲ق و ا ى ﮴̏ ذي ﮵̏ؤدي الٕ  هرمون LH ال

﮲
ں ﮵̎̎﮳ره م ة ك م﮵̎ ك

ر  ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ ى ال م س ب ﮵̏ ى ﮴̏رك﮵̎ حول ال ﮴̎̏﮴ صلة و  حو ا﮵̏ ال لا ح﮲ ع﮲﮵̎ر  ﮴̎̏﮴ ة  ص﮲ ح﮲روج ال﮳̎و﮵̏ د  6ـ ﮳̏ع

حة 218 ص﮲̷ كل  8-6  س﮶ ظر  ر : ا﮲̏ ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ طور ال ج ـ 

﮲
ں ل م ﮵̎رون و ﮴̸ل﮵̎

س﮴̎ ح﮳  ال﮳̎رو
﮲

ں ﮵̎̎﮳رة م ا﮵̎ت ك م رز ك ﮲̷̏﮵ ل و  حل ا﮳̏ل﮴̎ ر  ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ دأ ال ﮳̎̏﮵ 1ـ 

Νح ص﮲ ع ﮲̏ م﮲̎ ك ل ة وذل ص﮲ ح﮲﮲̷ ة FSH و  LH م﮲̎ س﮳̎ ى ﮲̏ ظ عل حا﮲̸ ى﮵ ﮵̏ ا﮴̎ل ا﮳̏ل  ، و
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا ا
ا﮲̎ة ﮲̸الوب ) ى﮵ ﮴̸ ة ﮲̸ ص﮲ ح﮳ود ﮳̏و﮵̏ دة .( لو د﮵̏ ح﮳ لات  ص حو﮵̏

﮵̎رون
س﮴̎ ح﮳ ا﮴̎ج ال﮳̎رو ض إ﮲̏ ح﮲﮲̷ ﮲̎

ر و﮵̏ ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ ل ال ح م ص﮲ ل :   ﮵̏ م ح دوث  ح دم  د ع 2ـ ع﮲̎
دة  د﮵̏ ح﮳ ث  م ط دوث دورة  ح م و ح طا﮲̏ة  الر

مر﮲ق ﮳̏ ى ﮴̏ ما ﮵̏ؤدي ال  م
﮲

ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا وا
ر و ﮵̏ر﮲داد ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ ل ال ح م ص﮲ عا ولا ﮵̏ ﮵̎رون مر﮲̷̏﮴

س﮴̎ ح﮳ ى ﮴̏رك﮵̎ر﮲ ال﮳̎رو ﮴̷̎﮳ ل :  ﮵̏ م ح دوث  ح د  3ـ ع﮲̎
. 

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ة ال ذ﮵̏ ع﮲ م ل﮴̎ ح ى الر دم ال ق ال د﮲̸ ﮴̏
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ {

لادة } ل الو ﮳̎ ﮲ ﮴̸
ں ح﮳﮲̎﮵̎ مو ال ل ﮲̏ ح مرا

حة 220 ص﮲̷ كل  8-7  س﮶ ظر  صاب : ا﮲̏ ح﮲ لإ * ا
ا﮲̎ة ﮲̸الوب . ى ﮴̸ ى﮵ أعل صاب ﮲̸ ح﮲ لا ة ا مل﮵̎ دث ع ح ـ ﮴̏

ل 23 م ح ذي ﮵̏ ة  ( 1N ) ا ل سوم﮵̎ موعة الكرومو ح﮳ م حادي ال م﮲̎وي أ ح﮵̎وان ال د ال ح ﮴̎
ن ﮵̏ ك ٔ̌̏﮳ وذل
سوم كرومو

سوم ل 23 كرومو م ح ى﮵ ﮴̏ ة  ( 1N ) ال﮴̎ سوم﮵̎ موعة الكرومو ح﮳ م ة ال حاد﮵̏ ة أ ص﮲ ع ال﮳̎و﮵̏ م
سوم  . ى 46 كرومو ح﮴̎وي عل ى﮵ ﮴̏ ة  ( 2N )  ال﮴̎ سوم﮵̎ موعة الكرومو ح﮳ م ة ال ﮵̎

ا﮲̎̏ٔ حة ﮶̏ لا﮴̸ ﮴̎̏﮴كون ال و
ظات : ح لا ـ م

ى﮵ . س ح﮳﮲̎ صال ال لا﮴̏ د ا ى ع﮲̎ ﮶̎̏﮲ لا ل ا ى﮵ مه﮳̎ ح﮵̎وان م﮲̎وي ﮲̸ ى﮵ 300 مل﮵̎ون  حوال ذف  م ﮴̸ ﮴̎
1ـ ﮵̏

ص﮳̎ة ح﮲ م ة ع﮲﮵̎ر ال ص﮲ ساعة وال﮳̎و﮵̏ ﮶̎̏﮲وي 48  لأ ى﮵ ا سل ا﮲̎ ح﮳هاز ال﮴̎ ى﮵ ال م﮲̎وي ﮲̸ ح﮵̎وان ال اء ال ﮴̷̏﮳ دة  2ـ م
ى ﮴̷̎﮳ ﮴̏

صاب ح﮲ لإ ﮵̎̏﮳وم ( ﮲̸﮴̎رة ا دها   أو ﮳̏ع
﮲

ں ﮵̎̏﮳وم﮵̎ ة  ص﮲ ا﮳̏ لإ ل ا ل ﮴̸﮳̎ م ح دوث ال ح  
﮲

ں مك ك ﮵̏ ذل ساعة , ل  24 
دا ) ح﮳ ص﮵̎رة   ﮴̸

ط أ̎ت ﮲̸﮴̷ دة م ة ع ص﮲ ها لل﮳̎و﮵̏ ل م﮲̎ ص ح﮵̎وان م﮲̎وي ﮵̏ ى  300 مل﮵̎ون  م﮲̎وي عل ل ال سا̏ٔ حوي ال 3ـ ﮵̏
؟

دم ا﮵̏ ال لا ح﮲ مه  ح﮳ ض ﮴̏ها ة      ج ـ ال﮳̎ع ص﮲ ل لل﮳̎و﮵̏ ص ض لا ﮵̏ موت        ب ـ ال﮳̎ع ض ﮵̏ أ ـ ال﮳̎ع
اء ص﮲ ﮵̎̎﮳ ال

ط ؟ د ﮲̸﮴̷ ح ح﮵̎وان م﮲̎وي وا ة  ص﮲ ب ال﮳̎و﮵̏ ص ح﮲ 4ـ ﮵̏
ح﮲﮴̎راق . لا  ا

﮲
ں ح﮲رى م لأ ة ا م﮲̎و﮵̏ ا﮲̏ت ال ح﮵̎وا ع ال م﮲̎

ح﮳ر﮲ ﮵̏ حا ة ﮴̏كون  ص﮲ لأن ال﮳̎و﮵̏
رز ﮲̷̏﮴ ى﮵  سومات ال﮴̎ سو ا﮵̎ت الل﮵̎ ص﮲ ى ع م﮲̎وي عل ح﮵̎وان ال ى﮵ رأس ال ى﮵ ﮲̸ مع م ال﮴̷ س ح﮳ ح﮴̎وي ال

5ـ ﮵̏
ها . ح﮲﮴̎را﮴̸  ا

﮲
ں م﮲̎وي م ح﮵̎وان ال  ال

﮲
ں مك ﮴̎

ة ل﮵̎ ص﮲ س﮶اء ال﮳̎و﮵̏ ف ع﮲ ع ص﮲ ى﮵ ﮴̏ مة ال﮴̎ ص﮲ مات الها لا﮲̏ٔر﮲﮵̏ ا

حة 221 ص﮲̷ كل  8-8  س﮶ ظر  ﮲  : ا﮲̏
ں ح﮳﮲̎﮵̎ مو ال ى ل﮲̎ لأول ل ا ح مرا * ال

داب لأه حركة ا ا﮲̎ة و لات ال﮴̷ ص﮲ ا﮳̎ض ع ﮴̷̏﮲ ب ا س﮳̎ ا﮲̎ة ﮲̸الوب ﮳̏ ى﮵ ﮴̸ ة ﮲̸ ص﮳̎ ح﮲ م ة ال ص﮲ حرك ال﮳̎و﮵̏ ﮴̎̏﮴ 1ـ 
 لها . 

﮲
ں ط م﮳̎ ال
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ى ث عل ا﮶̎ل ى﮵ ال﮵̎وم ال م ﮲̸ ح ى الر ل الٕ ح﮲ د م ﮴̏ ة  ﮶̏
ساو﮵̏ سامات م﮴̎ ﮴̷̏﮲ دة ا م ع س ﮴̷̎﮲ ساعة ﮴̏ د 30  2ـ  ﮳̏ع

مور﮵̏ولا ) ى ال﮴̎و﮴̏ة ( ال م س ة  ﮴̏ م﮴̎ ص ة م ح﮲لو﮵̏ صورة كرة 
﮵̎ولا )

س﮴̎ لا سولة ( ال﮳̎ ى الك﮳̎ م س ة ﮴̏ ح﮳و﮲̸ ى كرة م س ال ح﮲ام ى﮵ ال﮵̎وم ال حول ﮲̸ ﮴̎̏﮴ مور﮵̏ولا  و مو ال ﮲̎̏﮴ 3ـ 
س﮶ر ى﮵ ال﮵̎وم العا لا﮲̏ع﮲راس ﮲̸ ل ا م ك﮴̎

سادس و﮵̏ ى﮵ ال﮵̎وم ال م ﮲̸ ح ى﮵ الر ﮲̎̏﮴ع﮲رس ﮲̸ ى﮵  ال﮴̎

﮲
ں ﮵̎ طا﮴̷̏﮳  م﮴̎

﮲
ں ﮲ ل﮴̎كون ﮴̏وأم﮵̎

ں ﮵̎
ى ك﮴̎ل﮴̎ ة الٕ ح﮲لو﮵̏ ذه الك﮴̎لة ال م ه س ﮴̷̎﮲ د ﮴̏ 4ـ ﮴̸

حة 222 ص﮲̷ كل  8-9  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ ﮲̎̎﮵﮵̎ ح﮳﮲̎ ة ال س﮶﮵̎ ع﮲ لأ * ا
ة : س﮶﮵̎ دة أع﮲ م ع ح ى﮵ الر  ﮲̸

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ا﮳̏ل ط  ح﮵̎ ـ ﮵̏
مة . س﮶﮵̎ م  ال

﮲
ں ى﮵ ﮴̏كو﮵̏ م ﮲̸ ساه ح﮲ارج و ﮵̏ ى﮵ ال د ﮲̸ ح﮳ س﮶اء الكور﮵̏ون :  ﮵̏و 1ـ ع﮲

﮲
ں ه م م﮵̎ ح   و﮵̏

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ ذي ﮵̏عر﮲ل  ال ى﮵ ال ل الرهل سا̏ٔ ح﮲له ال دا ى﮵ ) : ﮳̏ و﮲̏
﮵̎
لأم﮲̎ ى﮵ ( ا س﮶اء الرهل 2ـ الع﮲

دمات ص ال
مة . س﮶﮵̎ م  ال

﮲
ں ى﮵ ﮴̏كو﮵̏ ع الكور﮵̏ون  ﮲̸ م م ساه ا﮳̎ر :  ﮵̏ م م س﮶اء ال 3ـ ع﮲

 
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ مراء لل ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲  

﮲
ں ى﮵ ﮴̏كو﮵̏ م ﮲̸ ه مه ص﮲̷ار ولك﮲̎ ى  ح﮴̎وي عل

ح :  لا ﮵̏ م س﮶اء ال 4ـ ع﮲

حة 223 ص﮲̷ كل  8-10  س﮶ ظر  مة : ا﮲̏ س﮶﮵̎ م * ال
﮴̎̎﮴كون م ل ح دار الر ح﮳ ى﮵  مو ﮲̸ ﮲̎̏﮴ س﮶اء الكور﮵̏ون   ع﮲

﮲
ں صع﮲﮵̎ره م لات )  م ح﮲ دادات (  ى﮵ ام﮴̎ 1ـ ه

مة . س﮶﮵̎ م ال
م س مكها 2.5  س م  س طرها 20  س﮶ر ( ﮴̸ س﮳̎وع العا لا ى﮵ ا موها ﮲̸ ل ﮲̏ م ك﮴̎

ى﮵ و ﮵̏ ا﮶̎﮲̏ س﮳̎وع ال لا ى﮵ ا دأ ﮲̸ ﮳̎
 ﮴̏

 
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎  ال

﮲
ں ح م ط س لام و  آ

﮲
ں ح م ط س حان  ط س ها 0.45kg ) ولها  ك﮴̎ل﮴̎

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ لام وال  ا
﮲

ں ﮵̎̏﮳ ط ما  ة  ﮵̏ر﮳̏ ة دمو﮵̏ ه أوع﮵̎ ﮳̎وب ﮳̏
سري : هو ا﮲̏ ل ال ح﮳̎ 2ـ ال

لات و CO2  ﮳̏ــ ( ص﮲ ﮲ ال﮲̷
ں صه م ح﮲ل﮵̎ ذاء و O2  و﮴̏ اـلع﮲  ﮳̏

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ داد ال ى﮵ ام ها :  ه ﮴̎ ﮲̷̎﮵ ط﮲ 3ـ و
س﮶ار) ﮴̎̏﮲ لا ا

لا دم  ا﮵̏ ال لا ح﮲  
﮲

ں سات ولك ﮵̎رو ض ال﮲̷ ا﮴̸﮵̎ر و﮳̏ع ة والع﮴̷ لأدو﮵̏   ا
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ ى ال لأم  الٕ  ا

﮲
ں ل م ﮴̷̎﮴ ﮲̎̏﮴ د  4ـ ﮴̸

ل ﮴̷̎﮴ ﮲̎̏﮴
. 

﮲
ں ﮵̎

﮴̎
دمو﮵̏  ال

﮲
ں ﮵̎

دور﮴̏  ال
﮲

ں ﮵̎̏﮳ صال  ح﮳ود ا﮴̏ دم و  لع

ل : م ح لال ال ح﮲ ى﮵  هرمو﮲̏ م ال ظ﮵̎ *  ال﮴̎﮲̎
ة : سل﮵̎ دد ال﮴̎﮲̎ا ه للع﮲ ح﮳ مو ى﮵ ال و﮲̏ هرمون الكور﮵̏ ال

ظ حا﮲̸ ى﮵ ﮵̏ ا﮴̎ل ا﮳̏ل ل و حل ﮲ ال﮴̎
ں ر م ص﮲̷ لأ م ا س ح﮳ ى ال ظ عل حا﮲̸ لأول ل﮵̎ س﮳̎وع ا لأ ى﮵ ا  ﮲̸

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ رزه ال ﮲̷̏﮵ 1ـ 
دوث دورة ح ع  م﮲̎

ل ) ل﮵̎ ة أ﮴̸ س﮳̎ ﮲̎
 ( ﮳̏

﮲
ں ح﮳﮵̎ س﮴̎رو لا ك ا ذل عا وك ﮵̎رون مر﮲̷̏﮴

س﮴̎ ح﮳ ى ﮴̏رك﮵̎ر﮲ ال﮳̎رو عل
دة  د﮵̏ ح﮳ ض  ح﮵̎

ل . م ح طوال ﮲̸﮴̎رة ال ا﮲̏ن   ذان الهرمو مة ه س﮶﮵̎ م رز ال ﮲̷̏﮴ س﮶هر  د 2 ـ 3 أ 2ـ و﮳̏ع

حة 224 و 225 ص﮲̷ دول 2ـ8  ح﮳ كل  11-8 و  س﮶ ظر  ﮲ : ا﮲̏
ں ح﮳﮲̎﮵̎ لاث ل﮴̎كون ال ل ال﮶̎ ح مرا * ال

ى دة ال م ذه ال م ه س ﮴̷̎﮲ ض و﮴̏
ح﮵̎ ح﮲ر دورة  ذ ا صاب أو 280 ﮵̏وم م﮲̎ ح﮲ لا ذ ا ل 266  ﮵̏وم م﮲̎ م ح دة ال م

ا﮳̎ ر﮵̏ س﮶هور ﮴̷̏﮴ ها 3  كل م﮲̎ سام   3أ﮴̸
ى 3  )  1 الٕ

﮲
ں ى :  (م لأول ة ا لا﮶̏ هور ال﮶̎ س﮶ حلة ال ـ مر

د ة و ﮴̸ ذ﮵̏ ع﮲ ص ال﮴̎ ا﮶̏ت و﮴̷̏﮲ ملو ا﮴̸﮵̎ر  وال ا﮳̏لع﮴̷ ٔ̌̎﮴﮶̏ر  ة لل ص﮲  عر
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ ى ﮵̏كون ال لاول  ا

﮲
ں س﮳̎وع﮵̎ لا ى﮵ ا 1ـ  ﮲̸

مة س﮶وهات دا̏ٔ ب له ﮴̏ س﮳̎ ﮴̏
( 

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ طور ال ى (  م س معها و﮵̏ ح﮳ ح﮳هر﮲ة  لأ اء و ا ص﮲ لأع كل ا س﮶ دأ ﮴̏
﮳̎̏﮵  

﮲
ں ا﮶̎م س﮳̎وع ال لا ة ا ى﮵ ﮲̏ها﮵̏ 2ـ ﮲̸

ح﮳ه ﮵̎̏﮳ر الو مات و  ﮴̏عا ص ظهر ال﮳̎ ع  و﮴̏
صا﮳̏ لأ ك ذراعه و ا حر﮵̏ ﮲ ﮴̏

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎  لل

﮲
ں مك حلة ﮵̏ مر ة ال ى﮵ ﮲̏ها﮵̏ 3ـ ﮲̸

ى 6  )  4 الٕ
﮲

ں ة  : ( م ة ال﮶̎ا﮲̏﮵̎ لا﮶̏ هور ال﮶̎ س﮶ حلة ال ـ مر
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س﮳̎وع  الـ 20 لأ ى﮵ ا ة ﮲̸ ﮵̎̎﮳ ط ماعة ال س ا﮳̏ل ب  ل ض ال﮴̷ ﮳̎
ماع ﮲̏ س  

﮲
ں مك مو و ﮵̏ حلة ال﮲̎ ى مر م س 1ـ ﮴̏

ص﮳̎عه  . ص ا م ه و﮵̏ ﮵̎
﮲̎
ح ع﮵̎ ﮴̎ ﮲̷̏﮵ س﮶عر و ﮴̎كون ال

 و﮵̏
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎ حرك ال ﮴̎

2ـ ﮵̏
ى﮵  ا﮲̎ع م ح﮳هاز ال  وال

﮲
ں ﮵̎

﮴̎̏ٔ مو الر مال ﮲̏ دم اك﮴̎ ل﮵̎ة لع م ﮴̸ل ح ح﮲ارج الر ى﮵  ط﮳̎ ل ال ح﮲ د ا﮳̏ل﮴̎ ا﮵̎﮴̏ه  ح صه  ر 3ـ ﮲̸

ى 9  )  7 الٕ
﮲

ں ه  : ( م ة ال﮶̎ال﮶̎ لا﮶̏ هور ال﮶̎ س﮶ حلة ال ـ مر
دماغ مو ال ة ل﮲̎

رور﮵̏ ص﮲ لا﮲̏ٔها  ة  ة Α﮲̸﮵̎ م﮵̎ ا﮲̎ت ﮳̏ك ﮵̎
رو﮴̏

ا﮲̎ول ﮳̏ ح﮳ة ل﮴̎ حا لأم ﮳̏ ك ا ذل ع ل سر﮵̏ مو  مو ﮲̏ ﮲̎
1ـ ﮵̏

ة ) ﮴̷̎﮵ ع ( 250.000 / د﮴̸ سر﮵̏ ال
د الولادة  حرار﮴̏ه ع﮲̎ ظ  ح﮲̷ ده ل ح﮳ل ت  ح دهون ﮴̏ م ال ﮴̎̏﮴راك 2ـ 

لأم . صوت ا ل  صوات م﮶̎ لأ ب ل ح﮳﮵̎ س﮴̎
3ـ ﮵̏

حة 226 ـ 227 ص﮲̷ كل  12-8 و 13ـ8  س﮶ ظر  ﮲  : ا﮲̏
ں ح﮳﮲̎﮵̎ د ال لات ع﮲̎ لا ح﮲﮴̎ لا ص ا ح﮲﮵̎ س﮶ * ﮴̏

ة : صو﮴̏﮵̎ وق ال ح﮳ات ﮲̸ مو أ ـ ال
س﮶ة.   س﮶ا ى ال د﮴̏ها عل س﮶اه  م

﮲
ں مك صور ﮵̏ ة  ٔ̎

ى ه﮵̎  عل
﮲

ں ﮵̎
ح﮳﮲̎  ال

﮲
ں س ع عك ﮲̎̏﮴ ى﮵  ال﮴̎

سه . ح﮳﮲̎ ه و  ﮴̎
ع﮵̎ ص﮲  و  و

﮲
ں ﮵̎

ح﮳﮲̎ موال ة ﮲̏ ها:  معر﮲̸ د﮴̏ ا̏ٔ ﮲̸

ون : لات الكور﮵̏ م ح﮲ ى﮵ و  ل الرهل سا̏ٔ ل ال حل﮵̎ ب ـ ﮴̏
لأم .  ا

﮲
ں ط ى﮵ ﮳̏ رة ﮴̏ع﮲رس ﮲̸

طة ا﮳̏ س ى﮵ :  ﮳̏وا ل الرهل سا̏ٔ  ال
﮲

ں ة م ﮲̎
ب  ع﮵̎ ح س م  ﮴̎

ـ ﮵̏
ل . مه﮳̎ طرة ع﮳̎ر ال س طة ﮴̸ س لات الكور﮵̏ون :   ﮳̏وا م ح﮲  

﮲
ں ة م ﮲̎

ذ ع﮵̎ ح﮲ م أ ﮴̎
ـ ﮵̏

لالات ح﮲﮴̎ لا ة ا معر﮲̸ ى﮵ ل سوم ط الكرومو ط ح﮲ م د ال د﮵̏ ح مها ﮴̏  اه
﮲

ں دة امور م ص ع ح لالها ﮲̸ ح﮲  
﮲

ں م م ﮴̎
﮵̏

ة  ﮵̎
الورا﮶̏

ى الولادة : ح﮴̎ صاب و  ح﮲ لإ  ا
﮲

ں ة م مل﮵̎ س﮶رح الع دا ﮵̏ ح﮳ ع  و را̏ٔ
د﮵̏ ع ﮲̸﮵̎ ط * م﮴̷

www.youtube.com/watch?v=DSeSmz2kbc4

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ع ــــــــ س ل ال﮴̎ا ص ـــــــ ال﮲̷
م﮲̎اعة } هاز ال ح﮳  }

ة ﮴̷̎﮵ د﮴̸ ة ال ح﮵̎ ح﮲لو﮴̸ات ال م ا﮵̏ وال ﮵̎ر
ك﮴̎

سات وال﮳̎ ﮵̎رو ل ال﮲̷ لأمراض م﮶̎ ا﮳̎ت ا س﮳̎  م
﮲

ں م م س ح﮳ ة ال ما﮵̏ ح ل
ح﮲رى  . لأ ا

:
﮲

ں ى ﮲̏وع﮵̎ م ال س ﮴̷̎﮲ و﮵̏
ة  ) صة ( ال﮲̎وع﮵̎ ص ح﮲ م﮴̎ ا﮲̎عة ال م صة )          ب ـ  ال ص ح﮲ م﮴̎ ا﮲̎عة العامة ( ع﮲﮵̎ر ال م أ ـ ال

صة : ص ح﮲ م﮴̎ م﮲̎اعة العامة ع﮲﮵̎ر ال * ال
ط ح﮲ ى﮵  لأمراض ـ ه ا﮳̎ت ا س﮳̎  م

﮲
ں دد م ح دف ﮲̏وع م ه س﮴̎ لا ﮴̏ ذ الولادة  ـ   ﮴̎̏﮴كون م﮲̎ ا﮳̏﮲̏ها (  ا﮴̎ز  م ﮴̏

لأول )  . د﮲̸اع ا ال

ى﮵ :  لأمراض وه ا﮳̎ت ا س﮳̎  م
﮲

ں ه م ما﮵̏ ح ر﮲ :  لل ح﮳ حوا ـ ال
حة 238 ص﮲̷ كل  9-1  س﮶ ظر  د : ا﮲̏ ح﮳ل ر﮲ ال ح﮳ حا أ ـ 

ح﮲ول  د  ال
﮲

ں ة م ﮳̎̏﮵ ح﮲لو﮴̸ات الع﮲ر م ع ال م﮲̎
م ﮵̏ سل﮵̎ د ال ح﮳ل 1ـ ال

ا ص﮲ ما ح حΝ ا ﮴̎̎﮲ مها و﮴̏ ص﮲ ة ﮴̏ه
Β﮲̸ل﮵̎ ا﮵̏ ﮴̏ ﮵̎ر

ك﮴̎
ها ﮳̏ ش عل﮵̎ ة ﮴̏ع﮵̎

د﮵̏ ح﮳ل ة و الر﮲﮵̏وت ال ﮴̎
م﮵̎ د ال ح﮳ل ا﮵̏ ال لا ح﮲ 2ـ 

لأمراض  ا﮳̎ت ا س﮳̎ مو م ق ﮲̏
﮴̏ع﮵̎
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ة : ا﮵̎̏ٔ﮵̎ م ر﮲ الك﮵̎ ح﮳ حوا ب ـ ال
ا﮳̎ مو﮴̏ها . س﮳̎ ة   م ﮵̎ر﮵̏

ك﮴̎
ا﮵̏ ال﮳̎ لا ح﮲ دار ال ح﮳ ل  حل م ﮵̏ حوي أ﮲̏ر﮲﮵̏ ة ﮴̏

﮵̎ ﮲̷̏﮲ لأ رازات ا لا﮲̸ٕ دموع و ا 1ـ اللعاب وال
ع م﮲̎

ة ﮵̏ ح﮲ل﮵̎ دا طوح ال س ى﮵ ال ط ع﮲ ذي ﮵̏ دوى ) و ال د الع راز ع﮲̎ ذي ﮵̏ر﮲داد ا﮲̸ ح﮲اط ( ال م داب و ال لأه 2ـ ا
سعال أو ا﮳̏ل طرده  م  ﮴̎

م  ﮵̏ ﮲ ﮶̏
ں ه وم صاق ﮳̏ لال﮴̎ ا﮳̏ ا﮵̏  لا ح﮲ ى ال صول ال  الو

﮲
ں لأمراض م ا﮳̎ت ا س﮳̎ م

ى﮵ )    س ﮲̷̎﮲ ح﮳هاز ال﮴̎ ى﮵ ( ال ما ﮲̸ طاس ك الع
ل ح﮲ د ى﮵ ﮴̏ ة ال﮴̎ ﮴̷̎﮵ د﮴̸ ح﮲لو﮴̸ات ال م ل ال ﮴̎ دة ﮴̷̏﮵ مع رزه ال ذي ﮲̷̏﮴ ك ( HCl ) ال دروكلور﮵̏ ض اله﮵̎ م ح 3ـ 

طعام   ع ال م

مرض : ب ال س﮳̎ د م ص﮲ م  س ح﮳ ى﮵ ال صة ) ﮲̸ ص ح﮲ م﮴̎ م﮲̎اعة العامة ( ع﮲﮵̎ر ال ة ال ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ ـ إ
ى﮵ : ا﮴̎ل ة  و هو Αل سا﮴̷̏﮳ ح﮳ر﮲ ال حوا ة ال ﮴̷̎﮵ د﮴̸ ح﮲لو﮴̸ات ال م ى ال ط ح﮲ ﮴̎̏﮴ دما  دأ ع﮲̎ ﮳̎̏﮵

حة 239 ص﮲̷ دول  9-1  ح﮳ كل 2ـ9 و س﮶ ظر  ح﮲لوي : ا﮲̏ اع ال د﮲̸ أ ـ ال
مات ها ا﮲̏ر﮲﮵̏

ب عل﮵̎ ص ة و ﮴̏ ﮴̷̎﮵ د﮴̸ ح﮲لو﮴̸ات ال م ا﮳̏ل ة  د﮲̸اع﮵̎ ا﮵̏ ال لا ح﮲ ط ال ح﮵̎ ن ﮴̏ ى﮵ ٔ̌̏﮳ مة :  وه ـ ﮳̏ال﮳̎لع
ها . ى﮵ عل﮵̎ ص﮲ ﮴̷̎﮴ سومات ﮲̸ سو حللة الل﮵̎ م سام ال ح﮳ لأ  ا

﮲
ں ة م ﮵̎

ا﮵̎̏ٔ م مة و مواد ك﮵̎ ص﮲ ها
حة 239 ص﮲̷ كل  9-2  س﮶ ظر  مة : ا﮲̏ م م﮴̎ ﮲̎̎﮵ات ال ـ ال﮳̎رو﮴̏

ى ما ﮵̏ؤدي الٕ ة م ﮳̎̏﮵ ة الع﮲ر ح﮲ل﮵̎ ى﮵ لل لازم س﮶اء ال﮳̎ ى﮵ الع﮲ ح﮳وة ﮲̸ دث ﮲̸ ح ن ﮴̏ مة ٔ̌̏﮳ ل﮳̎ع ة ال مل﮵̎ ﮴̏عر﮲ز ع
حل﮵̎لها ح﮳ارها و﮴̏ ﮲̷̏﮲ ى﮵ ا ا﮴̎ل ا﮳̏ل ح﮲لها و ى دا حللة الٕ م مواد ال ق ال د﮲̸ ﮴̏

ة : م﮵̎ ل﮳̎ع ا﮵̏ ال لا ح﮲ ـ أ﮲̏واع ال

﮵̎رون : ر﮲̸ لا﮲̏﮴̎ ب ـ ا
ا﮴̎ج ى إ﮲̏ ر﮲ها عل ح﮲̷ ح﮳اورة و﮵̏ م ا﮵̏ ال لا ح﮲ ع ال ط م ﮳̎

ر﮴̏
﮵̎روس ﮵̏ ا﮳̏ل﮲̷ ة  صا﮳̏ م ا﮵̏ ال لا ح﮲ رزه ال ﮲̷̏﮴  

﮲
ں ﮵̎

رو﮴̏
هو ﮳̏

س﮶اره  ﮴̎̏﮲ ﮵̎روس وا ف ال﮲̷ اع ص﮲ ع ﮴̏ م﮲̎ ادة ﮴̏ ص﮲ ا﮲̎ت م ﮵̎
رو﮴̏

﮳̏

ة  : ها﮳̏﮵̎ لال﮴̎ ة ا ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ لا ج ـ  ا
م . س ح﮳ ا﮵̏ ال لا ح﮲  

﮲
ں مرض وم ب ال س﮳̎  م

﮲
ں ة م ﮵̎

ا﮵̎̏ٔ م رز مواد ك﮵̎ ﮲̷̏﮴ صاب  حΝ م س﮵̎ ف ﮲̏ ﮴̎ل
دما ﮵̏ ع﮲̎

ا﮵̏ لا ح﮲ ذب ال ح﮳ ة و ﮴̏
صا﮳̏ م ة ال ط﮴̷ م﮲̎ ى ال دم ال ق ال د﮲̸ ة و﮴̏

دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎ ساع ا ﮲ ا﮴̏
ں د م مواد ﮴̏ر﮲﮵̏ ذه ال  ه

اء  ص﮲ ﮵̎̎﮳ دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ لأكولة و  ا
مرار  ح لا حرارة وا م وال لالٔ ض ا لأعراض ﮳̏ع  ا

﮲
ں و م
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ة  : وع﮵̎ صة ال﮲̎ ص ح﮲ م﮴̎ م﮲̎اعة ال * ال
ا﮲̎عة العامة  . م ة ال ﮴̷̎﮵ د﮴̸ ح﮲لو﮴̸ات ال م ى ال ط ح﮲ ﮴̎̏﮴ دما  دأ ع﮲̎ ﮳̎̏﮵

ى﮵ )    م﮲̷ ل ل سا̏ٔ اء ـ  ص﮲ ح﮳ة ـ اع س ا﮵̏ ـ ا﮲̏ لا ح﮲ ى﮵ (  م﮲̷ ح﮳هاز الل ى﮵ ال ل ﮲̸ م﮶̎ ﮴̎̏﮴ و

ى﮵ : م﮲̷ هاز الل ح﮳ ـ ال
ة  ﮳̎̏﮵ ح﮲لو﮴̸ات الع﮲ر م ل ال ﮴̎ ﮴̷̏﮴ ى﮵ و م﮲̷ ل الل سا̏ٔ دم وال ح ال س﮶﮵̎ ى ﮴̏ر ل عل م ا﮵̏ ﮴̏ع لا ح﮲ اء وال ص﮲ لأع 1ـ ا

لأمعاء .  ا
﮲

ں ه م ة ﮲̸﮵̎ ﮳̎
ذا̏ٔ ا﮲̎ت ال ا﮴̎م﮵̎ ﮵̎ دهون وال﮲̷ ص ال م﮴̎

2ـ ﮵̏
ا﮵̏ . لا ح﮲ مر ال ة و ﮵̏ع﮲ دمو﮵̏ ة ال لأوع﮵̎  ا

﮲
ں ح م س﮶ ذي ﮵̏ر دم ال  ال

﮲
ں ح﮳ر﮲ء م ف :  هو ال م ـ الل

ب )   ل ﮲ ال﮴̷
ں ة م ﮳̎̏﮵ ر لأوردة ال﮴̷ ى ا ده الٕ ى﮵ ﮴̏ع﮵̎ ة ال﮴̎

﮵̎ م﮲̷ ة الل لأوع﮵̎ طة ا س ح﮲رى ﮳̏وا ع مرة أ م ح﮳  ( ﮵̏

حة 240 ص﮲̷ كل  9-3  س﮶ ظر  ة  : ا﮲̏ ﮵̎ م﮲̷ اء الل﮵̎ ص﮲ لأع ـ ا
ى﮵ : ا﮴̎ل ى﮵ Αل ح﮳ة وه س ا﮵̏ وأ﮲̏ لا ح﮲   

﮲
ں ﮴̎̏﮴كون م

ة . ﮳̎̏﮵ مواد الع﮲ر  ال
﮲

ں ى﮵ م م﮲̷ ل الل سا̏ٔ ح ال س﮶ ة : ﮴̏ر ﮵̎ م﮲̷ د الل 1ـ الع﮴̷
م ف وال﮲̷ لا﮲̏ٔ ى﮵ ا ا﮵̏ ﮲̸ ﮵̎ر

ك﮴̎
 ال﮳̎

﮲
ں ة م ما﮵̏ ح  : ال

﮲
ں 2ـ اللوز﮴̏﮵̎

ة . ا﮴̎ل﮲̷ مراء الهرمة أوال ح دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲ م  ط ح دم و ﮵̏ ح﮲ر﮲ن ال حال : ﮵̏ ط 3ـ ال
ى﮵ ص . ولها دور ﮲̸ مة ال﮴̷ ظ ف ع ح﮲ل ب  ل وق ال﮴̷ ع ﮲̸ ﮴̷̏﮴ ة ) :  س﮵̎ مو ﮵̎

ة ( ال﮶̎ ر﮵̏ دة الر﮲ع﮴̎ 4ـ  الع﮲
ة . ﮵̎

ا﮴̎̏ٔ ا﮵̏ ال لا ح﮲ اج ال ص﮲ ط و ا﮲̏
س﮶﮵̎ ﮲̎̏﮴

م س ح﮳ ة لل ح﮲اط﮵̎ م ة ال س﮶﮵̎ لأع﮲ ى﮵ ا س﮶رة ﮲̸ ﮴̎̎﮲ م ة : ال ﮵̎ م﮲̷ ة الل ح﮳ س لا﮲̏ٔ 5ـ ا

ى﮵ حΝ ﮲̸ ﮴̎̎﮲ اء  ﮴̏ ص﮲ ﮵̎̎﮳ دم ال ا﮵̏ ال لا ح﮲  
﮲

ں ى﮵ ﮲̏وع م ة ) ه ﮵̎
ا﮳̎̏ٔ ة وال ﮵̎

ا﮴̎̏ٔ ها ( ال ﮲̎وع﮵̎
ة : ﮳̏ ﮵̎ م﮲̷ لا﮵̏ا الل ح﮲ ـ ال

ظام . مر للع ح لأ ح﮲اع ا ال﮲̎

: ( B-Cell ) ة ا﮳̎̏ٔ﮵̎ لا﮵̏ا ال ح﮲ ة ال ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ * إ

مة : ه حات م طل ص ـ م
ا﮴̎ج ﮲ إ﮲̏

ں س̎ٔولة ع ى﮵ م ة وه ﮵̎ م﮲̷ ح﮳ة الل س لا﮲̏ٔ ع ا م﮵̎ ح﮳ ى﮵  د ﮲̸ ح﮳ ة B-Cell  : ﮴̏و ا﮳̎̏ٔ﮵̎ لا﮵̏ا ال ح﮲ 1ـ ال
ادة ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ ا

ع ط م ﮳̎
ل و ﮴̏ر﮴̏ اع ﮲̷̎﮴ ة ﮴̏

﮵̎
ا﮳̎̏ٔ ا﮵̏ ال لا ح﮲ ح﮳ها ال ﮴̎̎﮲ ا﮲̎ت ﮴̏ ﮵̎

رو﮴̏
ادة Antibodies: ﮳̏ ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ 2ـ ا

د . ص﮲ دات ال مول
﮵̎̎﮳رة لأكولة الك ا﮵̏ ا لا ح﮲ ه ال ص﮲ مرض ﮴̏عر ب ال س﮳̎  م

﮲
ں طعة م ى﮵ ﮴̸  ) : ه

﮲
ں ح﮳﮵̎ ﮵̎

لا﮲̏﮴̎ د ( ا ص﮲ دات ال 3ـ مول
ح﮲ارج   ال

﮲
ں س﮶ا̏ٔها م ى ع﮲ عل

  : Helper T cells دة ساع م ة ال ة ال﮴̎ا̏ٔ﮵̎
ح﮲ل﮵̎ 4ـ ال

ا﮴̎ج ى إ﮲̏ ة عل ﮵̎
ا﮳̎̏ٔ ا﮵̏ ال لا ح﮲ ط ال س﮶ ﮲̎̏﮴ ﮵̎̎﮳رة )  و لأكولة الك ا﮵̏ ا لا ح﮲ د + ال ص﮲ د ال ع (مول ط م ﮳̎

ه ﮴̏ر﮴̏
ح﮲ل﮵̎

ادة . ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ ا

حة ص﮲̷ كل  9-4  س﮶ ظر  ها) ؟ ا﮲̏ ﮴̎
ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ ة ا ﮴̷̏﮵ طر ة ( ة وال﮴̎ا̏ٔ﮵̎ ا﮳̎̏ٔ﮵̎ لا﮵̏ا ال ح﮲ ل ال م ع ف ﮴̏ س  / ك﮵̎

242
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حة 243 ص﮲̷ كل  9-5  س﮶ ظر  ادة : ا﮲̏ ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ * ا

ة  ﮵̎
ا﮳̎̏ٔ ا﮵̏ ال لا ح﮲ ص﮲̎عها ال 1ـ ﮴̏

ة ( ﮲̷̎﮵ ح﮲﮲̷ ة  ﮵̎
﮲̎
﮵̎
رو﮴̏

ل ﮳̏ س لا س دة ) و  ة (مع﮴̷ ل﮵̎ ﮴̷̏﮶ ة  ﮵̎
﮲̎
﮵̎
رو﮴̏

ل ﮳̏ س لا س  
﮲

ں اد م ص﮲ م م ال س ح﮳ ﮴̎كون ال
2ـ ﮵̏

طة ) س﮵̎ ﮳̏

ى﮵ ل ﮲̸ ح﮲ دا ة) ال ﮵̎
﮲̎
لأم﮵̎ ماض ا ح لأ  (ا

﮲
ں ﮵̎

رو﮴̏
ى ﮲̏وع ال﮳̎ ا﮲̎ء عل ة ﮳̏ ح﮲﮴̎ل﮲̷ ل أ﮲̏واع م س لا س ذه ال 3ـ له

﮵̎عها .
ص﮲̎ ﮴̏

لا﮲̏ٔواع   ا
﮲

ں ﮵̎̏﮵ لا ى م ل ال ص ة ﮴̏ ح﮲﮴̎ل﮲̷ ادة م ص﮲ سام م ح﮳ ا﮴̎ج ا م ا﮲̏ ﮴̎
ك ﮵̏ ى ذل ا﮲̎ء عل 4ـ و﮳̏

ة :   ح﮳ا﮳̏﮵̎ لا﮵̏ ة وا سل﮳̎﮵̎ م﮲̎اعة ال * ال
صة ) ص ح﮲ م﮴̎ صة وع﮲﮵̎ر ال ص ح﮲ م﮴̎ ا﮲̎عة ال م ى (ال لاول م ا س ح﮳ ة ال ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ ى﮵ ا ة : ه لاول﮵̎ ة ا ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ لا ا

سات . ﮵̎رو ل ال﮲̷ مرض  م﮶̎ ا﮳̎ت ال س﮳̎ م ل
ب ح﮳﮵̎ س﮴̎ ة و﮴̏ ل﮵̏ طو ﮴̎رة  ى ل﮲̷ ﮴̷̎﮳ ى﮵  ﮴̏ ة ) ال﮴̎

﮵̎
ا﮳̎̏ٔ ة وال ﮵̎

ا﮴̎̏ٔ ذاكرة ال ا﮵̏ ال لا ح﮲  ) 
﮲

ں ك ﮴̏كو﮵̏  ذل
﮲

ں حΝ ع ﮴̎̎﮲
 و ﮵̏

مرض طور ال مال ﮴̏ ح﮴̎ ل ا ل ﮴̷̏﮴ مرض و  ب ال س﮳̎ س م ﮲̷̎﮲ م ل س ح﮳ سرعة اذا ﮴̏عرض ال ﮳̏

ة : سل﮳̎﮵̎ م﮲̎اعة ال ـ ال
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ى﮵ ل الٕ ﮴̷̎﮲ مرض و﮴̏ ا﮳̏ل ت  ﮳̎̎﮵ ص ا﮲̏ت أ ح﮵̎وا ح﮲اص او  س﮶ سام ا ح﮳ ى﮵ أ ادة ﮲̸ ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ ع ا ص﮲̎ ى﮵ أن ﮴̏ ه
سر﮵̏عة . ة  ة مؤ﮴̸﮴̎ ما﮵̏ ح صاب ك م ص ال ح﮲ س﮶ ال

صورها :  
﮲

ں م
دي . مرض مع وا ل ص﮲ ﮲ ﮴̏عر

ں ذ﮵̏ ح﮲اص ال س﮶ لأ ى﮵ ا ادة ﮲̸ ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ  ا
﮲

ں ح﮴̷ 1ـ 
دي . ب ال﮶̎

حل﮵̎ ع ع﮳̎ر  ﮵̎ ص﮲ ى الر مة أو ال س﮶﮵̎ م لها ع﮳̎ر ال ط﮲̷ ى  لأم الٕ  ا
﮲

ں ادة م ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ ال ا ﮴̷̎﮴ 2ـ ا﮲̏
ى﮵ . لا﮲̸ٔاع م الع﮴̷ارب وا س عول  م﮲̷ طلة ل م﮳̎ ادة ال ص﮲ م سام ال ح﮳ لأ  ا

﮲
ں ح﮴̷ 3ـ 

ة : ح﮳ا﮳̏﮵̎ لإ م﮲̎اعة ا ـ ال
ح﮳ة ﮵̎

﮴̎̏﮲ سواء  ذاكرة  ا﮵̏ ال لا ح﮲ ا﮴̎ج   د و إ﮲̏ ص﮲ دات ال ى﮵ مول ا﮲̎عه الل م ح﮳هاز ال ح﮳ة ﮴̏عرض  ﮵̎
﮴̎̏﮲ دث  ح ﮴̏

م  طع﮵̎ لال ال﮴̎ ح﮲  
﮲

ں مرض أو م ا﮳̏ل ة  صا﮳̏ لإ ا
حة 245 ص﮲̷ دول  9-2  ح﮳ ظر   )  :  ا﮲̏

﮲
ں ص﮵̎ ح م ( ال﮴̎ طع﮵̎ ـ ال﮴̎

ة . ا﮲̎ع﮵̎ ا﮵̏ ذاكرة م لا ح﮲ ة و ا﮲̎عة اول﮵̎  م
﮲

ں دف ﮴̏كو﮵̏ د ﮳̏ه ص﮲ د  مول م ﮳̏ س ح﮳  ال
﮲

ں ح﮴̷ هو 
داث ح ى إ ﮴̎ولة وع﮲﮵̎ر ﮴̸ادرة عل ة أو م﮴̷ ع﮲̷ ص﮲ مرض م ا﮳̎ت ال س﮳̎ ى م مات عل طع﮵̎ ح﮴̎وي ال﮴̎ ث ﮴̏

ح﮵̎ ـ 
مرض . ال

ة ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ لا ا﮵̏دة ا دف ز ه )  ﮳̏ه ا﮶̏ل﮶̎ ه و ﮵̎
ا﮶̏﮲̏ ى و ح﮳رعة اول ح﮳رعات ( ى  مات عل طع﮵̎ ى ال﮴̎ ط د ﮴̏ع ـ ﮴̸

ة . ا﮲̎ع﮵̎ م ال

حة 245 ص﮲̷ كل  9-6  س﮶ ظر  ة) : ا﮲̏ ح﮳رعة ال﮶̎ا﮲̏﮵̎ ذ ال ح﮲ د أ ع ة (﮳̏ و﮵̏ ة ال﮶̎ا﮲̏
م﮲̎اع﮵̎ ة ال ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ لا ص ا صا̏ٔ ح﮲ ـ 

ة لاول﮵̎ ة ا ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ لا  ا
﮲

ں سرع م ة ﮴̏كون أ
ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ لا 1ـ ا

ة أك﮳̎ر كل﮵̎ ة ال ح﮳ا﮳̏ س﮴̎ لا 2ـ  ا
طول  ده ا ذاكرة م ا﮵̏ ال لا ح﮲ اظ ﮳̏ ﮲̷̎﮴ ح لا 3ـ  ا

م﮲̎اعة : هاز ال ح﮳ ل  س﮶ * ﮲̸
ب: س﮳̎ ل اما ﮳̏ س﮶ دث ال﮲̷ ح ﮵̏

ا﮲̎عة  م ح﮳هاز ال ى﮵  1ـ ع﮵̎وب ﮲̸
ا﮲̏ت  سرطا ض ال ب ﮳̏ع س﮳̎ 2ـ  ﮳̏

(HIV) ه ﮲̸﮵̎روس ﮵̎̎﮵ س ذي ﮵̏ دز (AIDS) ال لإ﮵̏ ل مرض ا لامراض م﮶̎ ض ا ﮳̎̏﮳ع ة  صا﮳̏ لا 3ـ ا
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حة 246 ص﮲̷ كل  9-7  س﮶ ظر  ﮵̎روس (HIV) : ا﮲̏ ـ ﮲̸
ى﮵ ح﮳ ح﮲ار حها ال ط س ى  ل عل ﮳̎ ﮴̷̎﮴ س ح﮳ود م ى +CD4 لو م س ى﮵ ﮴̏ دة ال﮴̎ ساع م ة ال ﮵̎

ا﮴̎̏ٔ ا﮵̏ ال لا ح﮲ ب ال ص﮵̎ 1ـ ﮵̏
صان ى ﮴̷̏﮲ ما ﮵̏ؤدي ال دة م ساع م ة ال ﮵̎

ا﮴̎̏ٔ ا﮵̏ ال لا ح﮲ ل ال ح﮲ ى﮵ دا Β﮶̏ر ﮲̸ ﮴̎
ى﮵ ﮵̏ ح﮳اع 2ـ وهو ﮲̸﮵̎روس ار﮴̏

دادها  أع
ة  ا﮶̏﮲̏و﮵̏ دوى  ب ع س﮳̎ 3ـ و﮴̏كون عادة الو﮲̸اة ﮳̏

دم  ل ال ﮴̷̏﮲ ى﮵ أو  س ح﮳﮲̎ صال ال لا﮴̏ ق ا طر﮵̏  
﮲

ں مرض ع ل ال ﮴̷̎﮴ ﮲̎
4ـ و ﮵̏

م . س ح﮳ ل ال ح﮲ ى﮵ دا ﮵̎روس ﮲̸ ف ال﮲̷ اع ص﮲ ى﮵ ﮴̏ م ﮲̸ حك ه هو ال﮴̎ دف م﮲̎ دا واله ح﮳ ف  كل لاج م 5ـ الع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ه ﮴̷̎﮵ و﮲̸ د الله و ﮴̏ م ح م ﮳̏ ﮴̏


