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 معلم/ة المادة / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحضير مادة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 في المملكةأهداف التعليم 
 

 

لالمهلاارا  المييلادة لاجاهاتلاا  لالقلايم المرغلدلا  للاد   غرس العقيدة الإسلاممي  الحلاحيح  لالمعلاار  -1

لعاملين فلاي  فاتمين لدلرتم في الحياة، لاعين دعقيداهم مدافعين عنها أل نساء -رهاجا الطمب ليشدلا 

 . لالآخرة معاالدنيا  ضلئها لخير

اقاحلااديا لاهاماعيلاا لاقافيلاا دملاا يخلادم خطلاط الانميلا   الفير الكلادر الدشري  المزملا  لاطلالير المهاملا  -2

  . الخطط من نهاح إلى نهاح الطملح  في المملك  ليدف  تذه

محلالح  اليلارد ملان خلامل اعليملاي اعليملاا كافيلاا  الحرص على محلح  اليرد لالهماع  معلاا ، فهلال يدا لاي -3

   :دالإفادة مما ياعلمي الأفراد لاطلير المهام  دحلراين ذااي ، كما يدا ي محلح  الهماع مييدا ل

 .  خلالالالالالالالالالامل الإسلالالالالالالالالالاهام فلالالالالالالالالالاي الإنالالالالالالالالالالاا  لالانميلالالالالالالالالالا  أ ( مداشلالالالالالالالالالارة   لذللالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالان          

 الأمي  ، لنشر اللعي  ب ( غير مداشرة   لذل  من خمل القضاء على    

 كل يضمن لهم حياة لاعي  مسانيرة لد  همي  أدناء الأم  دش               

 .   لدلرا أكار فاعلي  في دناء مهامعااهم               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 

  مادة التربية البدنية اهداف      

 

 . اعزز لديي اعاليم الدين الإسممي المرادط  دالنشاط الددني دما يناسب طالب تذا الح ي -1

 . المعلقا  النيسي  يكاسب السلل  المؤدي إلى الا لب على -2

 . ياعزز لديي اكاساب السلل  المؤدي لانمي  المشارك  م  الآخرين -3

 . انمل لديي عناحر اللياق  الددني  المرادط  دالحح  دما يناسب طالب تذا الح  -4

 . يكاسب المدادئ الأساسي  للمهارا  الرياضي  في الألعاب المقررة لهذا الح  -5

 . لاليسيلللهي  المناسد  لهذا الح  ياعر  على دعض المياتيم الححي  -6

 .ياعر  على دعض الهلانب اليني  لالقانلني  المهم  لممارس  الألعاب الرياضي  -7

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 
 

 

 معلومات عن المعلم
 

 :المؤهل 

 :التخصص 

 :الصفوف التي تدرسها 

 :مواد التدريس 

 :أسم المدرسة 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 المســرد

 

 ةالقي  المدير  القي  المعلم الااريخ اسم الدرس م
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 معلم/ة المادة / 

 (  اانلي الاالثالزي  منهج مادة    )الاردي  الددني (    للح   )  
 ممحظا  الدرلس الااريخ الأسدلع

 إلى من

 4/5/1440الخميس  30/4/1440الأحد  1
اجساعدادا  لالاههيزا  لالقياس القدلي 

 لمسال  اللياق  الددني 
 

 11/5/1440الخميس  7/5/1440الأحد  2
 الحح  لاللياق  

 مياتيم ححي  لفسللهي 
 

 18/5/1440الخميس  14/5/1440الأحد  3

 الحح  لاللياق  
احديد شدة لمدة لاكرار الادريب المزم لانمي  

 اللياق  القلدي  الانيسي 

 

 25/5/1440الخميس  21/5/1440الأحد  4
 كرة السل 

 الدفاع المخطط
 

 2/6/1440الخميس  28/5/1440الأحد  5
 كرة السل 

 المخططالههلم 
 

 9/6/1440الخميس  5/6/1440الأحد  6
 كرة السل 

 في كرة السل  نشاط رياضيانظيم 
 

 16/6/1440الخميس  12/6/1440الأحد  7
  المضربكرة 

 ادريدا  لامارين )لاحقيق الهد (
 

 23/6/1440الخميس  19/6/1440الأحد  8
 كرة المضرب 

 ادريدا  لامارين )لاحقيق الهد (
 

 30/6/1440الخميس  26/6/1440الأحد  9
 كرة المضرب 

 انظيم مسادق  في كرة المضرب
 

 7/7/1440الخميس  3/7/1440الأحد  10

 الحح  لاللياق  
يم درنامج نشاط ددني ل رض احسين احم

 الحح  العام 

 

 14/7/1440الخميس  10/7/1440الأحد  11

 الحح  لاللياق  
احميم درنامج نشاط ددني ل رض احسين 

 الحح  العام 

 

 21/7/1440الخميس  17/7/1440الأحد  12
 كرة اليد 

 ا طي  الزميل ااناء الدفاع
 

 28/7/1440الخميس  24/7/1440الأحد  13
 كرة اليد 

 خطط تهلمي  منظم  ضد دفاع منطق 
 

 6/8/1440الخميس  2/8/1440الأحد  14
 كرة اليد 

 انظيم نشاط رياضي في كرة اليد
 

  القياس الدعدي لمسال  اللياق  الددني  13/8/1440الخميس  9/8/1440الأحد  15

16 
+17 

 27/8/1440الخميس   16/8/1440الأحد 
ي  للطمب غير الماقنين  اساكمال الدرامج العمه

 لمعايير الاقليم
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 الصحة واللياقة  تربية بدنية
القياس البدني التتبعي لمستوى اللياقة 

 البدنية
 1ثالث ثانوي     

 
       

 القياس البدني التتبعي لمستوى اللياقة البدنية مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    تبادليالتدريس ال   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يؤدي الطالب الادريب المزم للياق  الددني  

 ياعر  الطالب علي ميهلم اللياق  الددني  أن  

 أن يدر  الطالب أتمي  اللياق  الددني   

 مراهع  ما سدق دراسا  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة . *

 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .
 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .

 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .
 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .

 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .
 فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .* إعطاء الطالب 

 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .* انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد    ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  
 على اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره 

 المعلم .
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 الددني الطالب الادريب المزم لرف  اللياق   أد تل  س تقويم قبلي
 ميهلم اللياق  الددني تل يعر  الطالب  س تقويم بنائي
 أدر  الطالب أتمي  اللياق  الددني تل  س تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -اسئلة الكتاب ) طالبحل    استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 لى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس  الرهلع إ معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة  تفكير      

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 الصحة واللياقة تربية بدنية
التعرف على بعض المفاهيم الصحية 

 2 ثالث ثانوي     والفسيولوجية
 

       

 التعرف على بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجيةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 شطالاعلم الن

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يؤدي الطالب الادريدا  المزم  لرف  اللياق  الددني  

 ان ياعر  الطالب على دعض المياتيم الححي  لاليسيلللهي   

 أن يدر  الطالب أتمي  الاعالن  

 القياس البدني التتبعي لمستوى اللياقة البدنية مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 
 مالمعلمة والمعل

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 عملي  اجكاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل 

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 ردي  لكل طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  الي

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

  على السؤال أن يحل * الإهاد
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
 هل أستطاع الطالب تحديد التدريب اللازم لرفع اللياقة البدنية تقويم قبلي

 لصحية والفسيولوجيةبعض المفاهيم اهل تعرف الطالب على  تقويم بنائي
 هل أدرك الطالب أهمية التعاون تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   الناقد  التفكير   التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
  الح

 لالمرحل 
 اجسدلع

عدد 
 الححص

 تربية بدنية
الصحة 
 واللياقة

تحديد شدة ومدة وتكرار التدريب اللازم 
 3ثالث ثانوي      العضلية لتنمية اللياقة

 
       

 ليةالعض تحديد شدة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 
اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات  ات  أسئلة البطاق  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يؤدي الطالب الادريب المزم لرف  اللياق  العضلي  

 دقيق  اللاحدةأن ياعر  الطالب علي عدد ندضا  القلب الطديعي في ال  

 أن يدرز الطالب قدراي اليردي  في الاحمل  

 التعرف على بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 الإهاد  . * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 عطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .* إ
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .* انمي  مهارا  ا  كاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

لللحلل إلى  * ممارس  المهارة
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  رة المطللد  المهاتل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 العضلي تل يؤدي الطالب الادريب المزم لرف  اللياق   س تقويم قبلي
 تل يعر  الطالب عدد ندضا  القلب الطديعي أاناء الراح  س تقويم بنائي
 تل ادرز الطالب قدراي اليردي  في الاحمل س تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   مل ورقة ع  التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 ... أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث ءة    قرا          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 4ثالث ثانوي      الدفاع المختلط كرة السلة تربية بدنية
       

 الدفاع المختلط مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم    المثلجاتأعواد    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 ع المخالط دطريق  ححيح أن يطدق الطالب مهارة الدفا 

 أن يذكر الطالب الخطلا  اليني  لمهارة الدفاع المخالط  

 أن يدر  الطالب أتمي  الأداء الهماعي  

 العضلية تحديد شدة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب معلممهام   ال
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 لي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .* انمي  عم
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 شا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكا

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 لب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طا

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

ل أن يحل * الإهاد  على السؤا
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
 دطريق  ححيح المخالط دفاع التل يؤدي الطالب مهارة  تقويم قبلي
 الدفاع المخالطالخطلا  اليني  لمهارة  عدد تقويم بنائي
 تل يدر  الطالب أتمي  الأداء الهماعي تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 المدرسي  الرلادط الاياعلي  دالكااب رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 

 لححصا

 5ثالث ثانوي      الهجوم المنظم كرة السلة تربية بدنية
       

 الهجوم المنظم مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 ق والفلينقطع الور   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

الاعلم  نلااج
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يؤدي الطالب مهارة الههلم المنظم دطريق  ححيح  

 أن ياعر  الطالب علي الحاج  الاي يطدق فيها الههلم المنظم  

 أن ياقدل الطالب قانلن اللعد  لج يخرقي  

 الدفاع المختلط مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 لمة والمعلمالمع

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 ي  معني  .* ش ل الطالب في عملي  اساكشاف

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 ب من خمل عملي  اجكاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطال

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 لراهع  اليردي  لكل طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  ا

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 .الانييذ لالاقليم

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
 بشكل صحيحالهجوم المنظم هل يستطيع الطالب تطبيق  تقويم قبلي
 الهجوم المنظمها هل يعرف الطالب الحالات التي يطبق في تقويم بنائي
 هل يتقبل الطالب قانون اللعبة ولا يخرقه تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  تفاعلي رابط
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 اريخالا ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 6ثالث ثانوي      تنظيم نشاط رياضي في كرة السلة كرة السلة تربية بدنية
       

 تنظيم نشاط رياضي في كرة السلة مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     إلكترونيةشرائح  سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية  رقمة  الرؤوس الم  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يطدق الطالب مهار  كرة السل  في نشاط رياضي دشكل ححيح 

 ان ياعر  الطالب على الملاد الأساسي  في نشاط رياضي في كرة السل   

 أن يدر  الطالب أتمي  الاعالن  

 الهجوم المنظم مهارةمناقشة  السادق  الخدرا 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .

 ة .* اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهار
 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .

 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .
 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .

 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .
 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .

 لأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط ا

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 عاقد  .* احميم الأسئل  للطمب في حلرة ما
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .
الهد   * المشارك  في احديد

 لاللحلل إليي .
* المشارك  للمعلم في قرارا  

 الانييذ لالاقليم.
* الإهاد  على السؤال أن يحل 

إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 
. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
  بشكل صحيح مهارات كرة السلةهل طبق الطالب  تقويم قبلي
 السلةفي كرة ما المواد الأساسية في نشاط رياضي  تقويم بنائي
 هل أدرك الطالب أهمية التعاون تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
ت التفكير مهارا

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد     أحل

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ها  المشر /ةممحظا  لالهي

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 كرة المضرب تربية بدنية
تعزيز قيمة الأداء وإدراك أهمية استثمار 

 7ثالث ثانوي      الوقت الحر
 

       

 وإدراك أهمية استثمار الوقت الحر تعزيز قيمة الأداء مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يؤدي الطالب دعض مهارا  كرة المضرب 

 ناء عملي  الادريبأن يذكر الطالب دعض نقاط القانلن أا  

 أن ااعزز لد  الطالب قيم  الأداء داق   

 أن ااعزز لد  الطالب أتمي  اساامار اللق  الحر.  

 تنظيم نشاط رياضي في كرة السلة مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 طاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . * إع
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 علم شري  للطالب في كل القرارا  .* الم

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

   ) عملي  اقريب ( .* هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 ب الددائل المعرلف .على حس

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 مهارا  كرة المضربالطالب  أد تل  تقويم قبلي
 أاناء الادريب المضربتل اذكر الطالب قانلن كرة  تقويم بنائي

 تقويم ختامي
 قيم  الأداء داق    الطالبااعزز لدتل 

 أتمي  اساامار اللق  الحر. لطالب  اااعزز لدتل 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  لتلخيص  ا   التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
  الح

 لالمرحل 
 اجسدلع

عدد 
 الححص

 كرة المضرب تربية بدنية
تعزيز قيمة الأداء وإدراك أهمية استثمار 

 8ثالث ثانوي      الوقت الحر
 

       

 تعزيز قيمة الأداء وإدراك أهمية استثمار الوقت الحر مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يؤدي الطالب دعض مهارا  كرة المضرب 

 أن يذكر الطالب دعض نقاط القانلن أاناء عملي  الادريب  

 اق أن ااعزز لد  الطالب قيم  الأداء د  

 أن ااعزز لد  الطالب أتمي  اساامار اللق  الحر.  

 تعزيز قيمة الأداء وإدراك أهمية استثمار الوقت الحر مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 عن الإهاد  . * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .* انمي  مهارا    اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

ارة لللحلل إلى * ممارس  المه
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  مهارة المطللد  التل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 مهارا  كرة المضربالطالب  أد تل  تقويم قبلي
 أاناء الادريب المضربتل اذكر الطالب قانلن كرة  تقويم بنائي

 تقويم ختامي
 قيم  الأداء داق    الطالبااعزز لدتل 

 أتمي  اساامار اللق  الحر.   الطالبااعزز لدتل 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 .. ... ... ... ... ... ...أخرى ... ... ... ... .  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

 استماع            تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 9ثالث ثانوي      في كرة المضرب تحكيم نشاط كرة المضرب تربية بدنية
       

 تحكيم نشاط في كرة المضرب مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

ايهي  اسارا
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 هاالمخطط ل

 ) اجتدا  ( 

 ان يمارس الطالب دعض مهام الاحكيم أاناء منافسا  كرة المضرب 

 ان يعر  الطالب دعض دنلد القانلن  

 ان يظهر الطالب قيم  الحدق لاجمان   

 تعزيز قيمة الأداء وإدراك أهمية استثمار الوقت الحر مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 لمة والمعلمالمع

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 ي  معني  .* ش ل الطالب في عملي  اساكشاف

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 ب من خمل عملي  اجكاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطال

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 لراهع  اليردي  لكل طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  ا

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 .الانييذ لالاقليم

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
 قدرة الطالب على اداء مهارا  الاحكيم تقويم قبلي
 ان يدكر الطالب دعض نلاحي القانلن تقويم بنائي
 ممحظ  مد  محداقي  الطالب ااناء الاحكيم تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     اتي التعلم الذ  التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 كااب المدرسي الرلادط الاياعلي  دال رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
دد ع

 الححص

 تربية بدنية
الصحة 
 واللياقة

طريقة تصميم برنامج نشاط بدني لغرض 
 10ثالث ثانوي      الصحة العامة

 
       

 طريقة تصميم برنامج نشاط بدني لغرض الصحة العامة مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية ية  سبورة ذك عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يامكن  الطالب من احميم درنامج نشاط ددني ل رض الحح  العام  

 ان ياعر  الطالب على ميهلم الحح  العام  لاليسيلللهي .  

 أاناء ممارس  النشاط أن يشعر الطالب دالمرح لالسرلر  

 تحكيم نشاط في كرة المضرب مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 .* لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة 
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل ال  حرك  .* انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  
 ى اللض  الححيح لها .عل

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره 

 المعلم .
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
 تصميم برنامج نشاط بدني لغرض الصحة العامةمن الطالب  تمكنهل  قويم قبليت

 الصحة العامة والفسيولوجية.مفهوم  وضح تقويم بنائي

 هل شعر الطالب بالراحة عند ممارسة النشاط تقويم ختامي
 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...   نشاط (   -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 
 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 ارائي  عن الدرس  الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إ معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 حقيد  الإنهازانييذ  انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 تربية بدنية
الصحة 
 واللياقة

القيم والاتجاهات ذات العلاقة بممارسة 
 11ثالث ثانوي      النشاط الرياضي

 
       

 القيم والاتجاهات ذات العلاقة بممارسة النشاط الرياضي مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار   لالامهيدالاهيئ
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 رز المفاهيمف   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 دي الطالب دعض مهارا  ادريب المقالم ان يؤ 

 ان ياعر  الطالب على القيم لاجاهاتا  ذا  العمق  دممارس  النشاط الرياضي  

 انمي  رلح المدادرة اجيهادي   

 طريقة تصميم برنامج نشاط بدني لغرض الصحة العامة مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 
 علمالمعلمة والم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 . * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني 

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 ل عملي  اجكاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خم

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 ليردي  لكل طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  ا

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

اد  على السؤال أن يحل إلى * الإه
 الملضلع الذي أخااره المعلم .

 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
  قدرة الطالب على اداء المهارات تقويم قبلي
 القيم والاتجاهات ذات العلاقة بممارسة النشاط الرياضيوضح بعض  تقويم بنائي
 النجاح بعد الفشل تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  لتلخيص  ا   التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 رسي الرلادط الاياعلي  دالكااب المد رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 12ثالث ثانوي      الطرق المثلى لتغطية الزميل أثناء الدفاع كرة يد تربية بدنية
       

 الطرق المثلى لتغطية الزميل أثناء الدفاع مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد

 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  نشاط أوراق     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  .. ... أخرى... ... ... ... ... ... ... ... ... . 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يطدق الطالب الطريق  المالى لا طي  الزميل أاناء الدفاع في كرة اليد 

 أن يذكر الطالب الخطلا  اليني  لا طي  الزميل أاناء الدفاع  

 أن يدر  الطالب أتمي  الاعالن  

 القيم والاتجاهات ذات العلاقة بممارسة النشاط الرياضي مهارةقشة منا الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .

   عن الطريق  المالى للمهارة .* اقديم أسئل
 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .

 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .
 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .

 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .
 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .

 ر العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .* انمي  الايكي

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  . * احميم
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 لها . اللض  الححيح

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
 الطريقة المثلى لتغطية الزميل أثناء الدفاع في كرة اليدالطالب بق طهل  تقويم قبلي
 هل عرف الطالب الخطوات الفنية لتغطية الزميل أثناء الدفاع تقويم بنائي
 هل أدرك الطالب أهمية التعاون تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  (   نشاط  -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

   إارائي  عن الدرس  الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 يذ حقيد  الإنهازاني انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 كرة يد تربية بدنية
تنفيذ خطط هجومية منظمة ضد دفاع 

 13ثالث ثانوي      منطقة في كرة اليد
 

       

 تنفيذ خطط هجومية منظمة ضد دفاع منطقة في كرة اليد مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار يدالاهيئ  لالامه
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 انييذ خطط تهلمي  منظم  ضد دفاع منطق  في كرة اليدأن يامكن الطالب  

 ان ياعر  الطالب على انييذ خطط تهلمي  منظم  ضد دفاع منطق  في كرة اليد  

 أن يظهر الطالب قيم  الرلح الرياضي   

 الطرق المثلى لتغطية الزميل أثناء الدفاع مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 علمة والمعلمالم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 في  معني  .* ش ل الطالب في عملي  اساكشا

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 لب من خمل عملي  اجكاشا  .* انمي  العمق  الإيهادي  م  الطا

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 الراهع  اليردي  لكل طالب .* الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  على 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 م.الانييذ لالاقلي

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 
 الطالب تنفيذ خطط هجومية منظمة ضد دفاع منطقة في كرة اليد هل تتمكن تقويم قبلي
 لى تنفيذ خطط هجومية منظمة ضد دفاع منطقة في كرة اليدعالطالب  هل تعرف تقويم بنائي
 هل أظهر الطالب الروح الرياضية تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 لالأنشط  المحاحد    أحل أسئل  اقليم الدرس 

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة ادةالم
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 14ثالث ثانوي      تنظيم نشاط رياضي في كرة اليد كرة اليد تربية بدنية
       

 تنظيم نشاط رياضي في كرة اليد مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الاهيئ  لالامهيد
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية     عرض مرئي  اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
 المروحية   البطاقات    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 أن يشار  الطالب في انظيم نشاط رياضي في كرة اليد 

 أن يعر  الطالب خطلا  انظيم نشاط رياضي لكرة اليد  

 أن يشعر الطالب درلح اليريق الهماعي  

 تنفيذ خطط هجومية منظمة ضد دفاع منطقة في كرة اليد مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 * احديد الهد  .

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 رة .* لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمها
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 * انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  .
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 . * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 * هعل الطالب في عملي  اساكشا  معين  ) عملي  اقريب ( .
ا الى اكاشا  الميهلم أل  الحرك  . * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

* أداء المهارة دألضاع مخالي  
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

على  * ممارس  المهارة لللحلل 
 اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره المعلم 

. 
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 مالتقوينوع 
 نشاط رياضي في كرة اليدتنظيم في الطالب  شاركهل  تقويم قبلي
 هل تعرف الطالب علي خطوات تنظيم نشاط رياضي لكرة اليد  تقويم بنائي
 هل يشعر الطالب بروح الفريق الجماعي تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...     نشاط ( -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 إارائي  عن الدرس   الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 ذ حقيد  الإنهازانيي انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 الااريخ ملضلع الدرس اللحدة المادة
الح  
 لالمرحل 

 اجسدلع
عدد 
 الححص

 الصحة واللياقة  تربية بدنية
القياس البدني التتبعي لمستوى اللياقة 

 البدنية
 15ثالث ثانوي     

 
       

 القياس البدني التتبعي لمستوى اللياقة البدنية مهارةلأداء طريقة مثلى  مناقشة واختيار الامهيدالاهيئ  ل
 قطع الورق والفلين   تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    اللسائل الاعليمي 

اساراايهي  
 الاعلم النشط

 مفرز المفاهي   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات    أسئلة البطاقات  شارك  -زواج -فكر
   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نلااج الاعلم 
 المخطط لها

 ) اجتدا  ( 

 الادريب المزم للياق  الددني أن يؤدي الطالب  

 أن ياعر  الطالب علي ميهلم اللياق  الددني   

 أن يدر  الطالب أتمي  اللياق  الددني   

 تنظيم نشاط رياضي في كرة اليد مهارةمناقشة  الخدرا  السادق 

اجراءات تحقيق 
النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 مهام  الطمب مهام   المعلم
 . * احديد الهد 

 * إعطاء اللق  الكافي للطمب في الدحث عن الإهاد  . 
 * لض  الددائل الماعددة من الحركا  للمهارة .
 * اقديم أسئل  عن الطريق  المالى للمهارة .

 * ارهيح الطريق  المالى للمهارة .
 * ش ل الطالب في عملي  اساكشافي  معني  .

 .* انمي  عملي  الايكير لاجساقحاء لاجكاشا  
 * المعلم شري  للطالب في كل القرارا  .

 * إعطاء الطالب فرح  الاهريب حاى يامكن من احديد الأفضل .
 * انمي  الايكير العميق عند الطمب لردط الأداء الحركي دالقدرا  الددني  .

 * انمي  العمق  الإيهادي  م  الطالب من خمل عملي  اجكاشا  .

 ا  معين  ) عملي  اقريب ( .* هعل الطالب في عملي  اساكش
ا الى اكاشا  الميهلم أل الحرك  .  * انمي  مهارا  اكاشا  ماعاقد  ، اؤدي منطقيا

 * احميم الأسئل  للطمب في حلرة ماعاقد  .
 * الاحقق من إيهاديا  الطمب على كل سؤال م  اقديم الا ذي  الراهع  اليردي  لكل طالب .

 * أداء المهارة دألضاع مخالي 
 على حسب الددائل المعرلف .

* ممارس  المهارة لللحلل إلى 
 دره  الإاقان.

* ممارس  المهارة لللحلل  
 على اللض  الححيح لها .

* المشارك  في احديد الهد  
 لاللحلل إليي .

* المشارك  للمعلم في قرارا  
 الانييذ لالاقليم.

* الإهاد  على السؤال أن يحل 
إلى الملضلع الذي أخااره 

 المعلم .
 

 ؟لها   اليني الضلادط لفق  المهارة المطللد  تل أد   الطالب  نشاط اثرائي

 التقويمنوع 

 الددني الطالب الادريب المزم لرف  اللياق   أد تل  س تقويم قبلي
 ميهلم اللياق  الددني تل يعر  الطالب  س تقويم بنائي
  أدر  الطالب أتمي  اللياق  الددنيتل  س تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  نشاط (    -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 
مهارات التفكير 

 . ... ... ... ... ... ... ...أخرى ... ... ... ..  التلخيص     التعلم الذاتي   التفكير الناقد    التصنيف   المقارنة    المكتسبة

 الرهلع إلى محادر الدحث لهم  معللما  إارائي  عن الدرس   معلومات اثرائية
  المصادر والمراجع

الواجبات 
 المنزلية

 أحل أسئل  اقليم الدرس لالأنشط  المحاحد    

 الرلادط الاياعلي  دالكااب المدرسي  رابط تفاعلي
المهارات 
 المستهدفة

 ماع     است       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 انييذ حقيد  الإنهاز انشطة ملف انجاز
  

  ممحظا  لالهيها  القائد/ة

  ممحظا  لالهيها  المشر /ة
 


