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مولعلا ةدامل لمع قاروأ
يئادتبا عبارلا فصلا

ـه ١٤٤٨ماعلل لولاا يساردلا لصفلا

يرمعلا اللهدبع ةجيدخ / ةملعملا دادعا

ةيوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا

ميلعتلا ةرازو



ةفصلا - وضع - جيسن - ةثوروم ريغ تافص - ةيلخلا - ةثارولا

كمامأ يذلا لودجلا بسح ةيّناويحلاو ةيتابنلا ةيلخلا نيب نراق

ةيناويحلا ةيلخلا ةيتابنلا ةيلخلا ةنراقملا

يولخلا رادجلا

يولخلا ءاشغلا

ةاونلا

ةيراصعلا ةوجفلا

تاديتسلابلا

ايردنوكوتيملا

ةيناويحلا ةيلخلاو هيتابنلا ةيلخلا يددح كمامأ يتلا روصلا للاخ نم

يرمعلا اللهدبع ةجيدخ / ةملعملا دادعا

/خيراتلا /                                               مسلاا

:بسانملا اهناكم يف ةيلاتلا تاملكلا عض

ةيحلا تاقولخملا ءانب  يف ةدحو رغصا يه١- ………………………

ةددحم ةفيظو يدؤتل اعم عمتجت ةلثامتملا ايلاخلا نم ةعومجم يه٢-………………………

.ءانبلأا لىإ ءابلآا نم ةيثارولا تافصلا لاقتنا يه٣-……………………
ميلعتلاو بيردتلاب ناويحلا وأ ناسنلإا اهبستكي ةراهم وأ كولس يه٤-……………………

ةددحم ةفيظوب موقتّ اعم عمتجت ةجسنلأا نم ةعومجم يه٥-……………………

ةيحلا تاقولخملا صئاصخ دحا يه٦-……………………

ةيحلا تاقولخملا كيلامم  : لولاا لصفلا
عبارلا فصلا



:يلي اميف هحيحصلا ةباجلاا راتخا

نيجورديهلا نيجورتينلا نوبركلا ديسكأ يناث نيجسكلأا

مزلابوتيسلا نيجلا ايردنوكوتيملا ةبستكملا ةفصلا

عونلا سنجلا ةليصفلا ةبعشلا

ةاونلا مزلابوتيسلا تاديتسلابلا موسوموركلا

ةاونلا مزلابوتيسلا تاديتسلابلا موسومركلا

ةيحلا تاقولخملا يف ايلاخلا ميظنت تايوتسم لمكا

يرمعلا اللهدبع ةجيدخ / ةملعملا دادعا

/خيراتلا /                                               مسلاا

سفنتلا ةيلمع يف ةيحلا تاقولخملا ةيلإ جاتحت ءاملا يفو ءاوهلا يف دوجوم زاغ وه١-

ءانبلأا لىإ ءابلآا نم ةيثارولا تافصلا لقن نع ةلوؤسم ةدام نع ةرابع يه٢-

يه اهيف ةعومجم رغصا ىمستو رغصا تاعومجم لىإ ةيحلا تاقولخملا كيلامم ميسقت مت٣-

ةيلمعب مايقلا لىع تاتابنلا دعاست يتلا ليفرولكلا ةدامب ةءولمم ءازجا لىع هيتابنلا ةيلخلا يوتحت٤-

ب ىمسي ءزجلا اذه يئوضلا ءانبلا

ةيلخلا ةطشنأ عيمج يف مكحتي ةيّناويحلاو هيتابنلا ةيلخلا بيكارت نم بيكرت٥-

ةيحلا تاقولخملا كيلامم  : لولاا لصفلا
عبارلا فصلا



ةيحلا تاقولخملا كيلامم  : لولاا لصفلا
عبارلا فصلا

)ب ( دومعلا نم كبساني امب) أ ( دومعلا نم راتخا

ءارضخلا تاديتسلابلا لىع يوتحت
ةيحلا تاقولخملا رغصا١-

اهطسباو

لثم اهسفنب اهئاذغ عنص يف تاتابنلا ةبشت
 تايرطفلا٢-

بلاحطلا

زبخلا عنص يف مدختستو ةريمخلا لثم تايعئلاطلا٣-

ايريتكبلاو تايئادبلا تاتابنلا٤-

ةفيظو ءادلأّ اعم لمعت ءاضعلأا نم ةعومجم
 تاناويحلا٥-

ةددحم

يف ىرخأ تاناويحو تاتابنلا لىع دمتعت
 يويحلا زاهجلا٦-

اهئاذغ

كتباجا حضو ؟ ةبستكم ةفص ما ةثوروم ةفص ةحابسلا ةراهم له

يرمعلا اللهدبع ةجيدخ / ةملعملا دادعا

 /خيراتلا /                                               مسلاا



:يلي اميف هحيحصلا ةباجلاا يراتخا

دلجلا تايكوش تايوخرلا تاعسلالا تايجنفسلاا

رحبلا ليدنق توبكنعلا رحبلا ذفنق نوزلحلا

دلجلا تايكوش تايوخرلا تاعسلالا تايجنفسلاا

تايلصفملا ةحطلفملا ةيقلحلا ةيناوطسلأا

:ةيراقفلالا تاناويحلا تاعومجم يددع

اهيلا يمتنت يتلا تايلصفملا ةعومجم يددح كمامأ يتلا روصلا للاخ نم

يرمعلا اللهدبع ةجيدخ / ةملعملا دادعا

/خيراتلا /                                               مسلاا

هلاعأ يف ةحتف هل سيك ةبشي لكش اهلو تايراقفلالا ةعومجم طسبا نم يه١-

اهمعدل يلخاد لكيه ةلو كاوشا لمحي اهدلج نلا دلجلا تايكوش ةعومجم نمض فنصي ناويح٢-

ةعومجم نمض فنصت رحبلا ليدنق اهتلثمأ نم عرذلأا ةبشت سماول ىمست ءازجا اهل تاناويح٣-

ليذو سأرو ةحطسم ماسجا اهلو ناديدلا عاونأ طسبا نم ربتعت٤-

ةيناويحلا ةكلمملا   : يناثلا  لصفلا
عبارلا فصلا



:ةيراقفلا تاناويحلا ةعومجم ددع

:بسانملا اهناكم يف ةيلاتلا تاملكلا عض

تايدثلا - رويطلا - فحاوزلا - تايئامربلا - ةيمظعلا كامسلأا - ةيفورضغلا كامسلأا

ةرارحلا تاجرد تابث لىع ظفاحت فيكف اهماسجأ ةرارح تاجرد ريغتتلا تاييدثلاو رويطلا : رسف

؟

يرمعلا اللهدبع ةجيدخ / ةملعملا دادعا

/خيراتلا /                                               مسلاا

بطر اهدلجو تائرلاو دلجلا قيرط نع سفنتت ةرارحلا ةجرد ةريغتملا تاناويحلا نم١-……………………

ةفنا ةمدقمو ناسنلإا ناذا يف ةدوجوملا ةداملا ةبشت ةنرم ةدام لىع اهلكايه يوتحت٢-……………………
.بلاخمب يهتنت نلاجرو ريقانمو شير اهل ةرارحلا تاجرد ةتباث تاناويحلا نم٣-……………………

تائرلا قيرط نع سفنتتو فشارحلاب ىطغم اهدلج ةرارحلا ةجرد ةريغتم تاناويحلا نم٤-…………………

ةدلاو ةقيرط بسح تاعومجم ثلاث لىإ فنصت ةرارحلا تاجرد ةتباث تاناويحلا نم٥-…………………

اهراغص

روشقلا اهماسجأ يطغت ماظعلا نم اهلكايه نوكتت ةرارحلا ةجرد ةريغتم تاناويحلا نم٦- ……………………

؟ تايدثلا ةعومجم ددع

ةيناويحلا ةكلمملا   : يناثلا  لصفلا
عبارلا فصلا



ةيناويحلا ةكلمملا   : يناثلا  لصفلا
عبارلا فصلا

:ءاطخلا حيحصت عم ةيلاتلا تارابعلا مامأ ءاطخ وأ حص ةملاع يعض

ةكرحلا لىع ناويحلا ةدعاسمل اعم يلضعلا زاهجلاو يلكيهلا زاهجلا لمعي١

مسجلا ةزهجا عيمج يف مكحتي يلكيهلا زاهجلا٢

يناث نم صلختلاو مدل نيجسكلأا لقن لىع يسفنتلا زاهجلا دعاسي

نوبركلا ديسكأ
٣

يبصعلا زاهجلا تانوكم نم ةيومدلا ةيعولأاو مدلاو بلقلا٤

جارخلإا ءاضعأ نم ةناثملاو دلجلاو نيتئرلا٥

ةليلحتو ماعطلا كيكفت نع لوؤسملا ينارودلا زاهجلا٦

يرمعلا اللهدبع ةجيدخ / ةملعملا دادعا

/خيراتلا /                                               مسلاا

؟  يلكيهلا زاهجلا فئاظو ددع؟ يبصعلا زاهجلا تانوكم ددع

؟ ينارودلا زاهجلاو يسفنتلا زاهجلا نيب ةقلاعلام



الفصل  الثالث   : استكشاف الأنظمة البيئية  
الصف الرابع 

 اختار  الاجابه الصحيحه فيما يلي: 

المجتمع الحيوي  الجماعة الحيوية  النظام البيئي  الموطن 

المجتمع الحيوي  الجماعة الحيوية  النظام البيئي  المنطقة الحيوية 

المجتمع الحيوي  الجماعة الحيوية  النظام البيئي  المنطقة الحيوية 

الموطن  الجماعة الحيوية  النظام البيئي  المنطقة الحيوية 

الإنسان  النباتات  الحيوانات  التربة 

 عدد اهم الأنظمة البيئية المائية ؟

 

 

  

 

الماء  النباتات  المناخ  التربة 

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

الاسم /                                               التاريخ / 

١- عبارة عن  تفاعل العوامل الحيوية والعوامل اللاحيوية 

٢- نظام بيئي كبير له نباتات وحيوانات خاصة بة مثل منطقة الغابات يسمى 

٣-يتكون من كل الجماعات الحيوية في النظام البيئي مثل جماعة الضفادع أو جماعة الأسماك يسمى 

٤- هو المكان الذي تعيش فية المخلوقات الحية ويلائم طريقة عيشها يسمى 

٥- من العوامل اللاحيوية في البيئة 

٦- من العوامل الحيوية في البيئة 



ضع الكلمات التالية في مكانها المناسب : 

الفصل  الثالث   : استكشاف الأنظمة البيئية  
الصف الرابع 

من خلال الشبكة الغذائية التي أمامك كون سلسله غذائية : 

المنتجات - المحللات - السلسلة الغذائية - المستهلكات -الشبكة الغذائية - التنافس - هرم الطاقة 

 صنف المخلوقات الحية التالية حسب المطلوب في الجدول : 

اسد - غزال - نباتات - ديدان - أرنب - طحالب - بكتيريا  

المحللات  المستهلكات  المنتجات 

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

الاسم /                                               التاريخ / 

١- …………… هو صراع بين المخلوقات الحية على الطعام والماء وجميع الاحتياجات 
٢- ……………هو تداخل السلاسل الغذائية معاّ

٣- ……………هي المخلوقات الحية التي لاتستطيع صنع غذائها بنفسها 
٤- ……………هي المخلوقات الحيه التي تصنع غذائها بنفسها مستخدمة طاقة الشمس 

٥- ……………هي انتقال الطاقة من مخلوق  حي إلى آخر 
٦- ……………هي التي توضح كميه الطاقة في كل مستوى من الشبكة الغذائية 

٧- ……………هي المخلوقات الحيه التي تقوم بتحليل المواد الميته من اجل الحصول على الطاقة 



ماهي العوامل التي تغير النظام البيئي ؟ 

الفصل  الثالث   : استكشاف الأنظمة البيئية  
الصف الرابع 

مثال 

 كيف يغير الناس النظام البيئي ؟ 

ماذا يحدث للمخلوقات الحية عندما يتغير النظام البيئي ؟ 

ضع الكلمات التالية في مكانها المناسب : 

التكيف - التلوث - المواءمة - الانقراض  

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

الاسم /                                               التاريخ / 

١- …………… هو اختفاء أو عدم وجود افرادا النوع كلها 
٢- ………… هو اضافة أشياء ضارة إلى الماء أو الهواء أو التربة 

٣- ……………هي استجابة الحيوان للتغير الحادث في بيئتة 
٤- …………… هي سمة مميزه للمخلوقات الحية تساعدها على البقاء  



اختار الاجابه الصحيحه فيما يلي : 

الفصل  الرابع    :الامراض والعدوى   
الصف الرابع 

الأمراض الغير معدية  الأمراض المعدية  الحساسية  المرض 

الأمراض الغير معدية  الأمراض المعدية  الحساسية  المرض 

الأمراض الغير معدية  الأمراض المعدية  الحساسية  المرض 

 صنفي الأمراض التالية حسب المطلوب في الجدول : 

السمنة - السل - الانفلونزا - السكري - فقر الدم - الكوليرا 

الأمراض الغير معدية  الأمراض المعدية 

اختار من العمود ( أ) مايناسبه من العمود ( ب ) 

الحساسية  مرض مزمن ينتج عن خلل في مستويات الأنسولين  ١

الكوليرا  تراكم مفرط أو غير طبيعي للدهون في الجسم  ٢

القدم الرياضي  تفاعل جهاز المناعة بشدة ضد المواد الغريبة  ٣

السمنة مرض بكتيري ينتشر عن طريق شرب الماء الملوث  ٤

السكري  طفح جلدي معدي يصيب القدم بسبب عدوى فطرية ٥

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

الاسم /                                               التاريخ / 

١- هي حالة غير طبيعية تؤثر على جسم المخلوق الحي 

٢- هي الأمراض التي لاتنقل من الشخص المصاب إلى الشخص السليم تسمى 

٣- هي الأمراض التي تنتقل من الشخص المصاب أو من البيئة إلى الشخص السليم 



عدد نواقل المرض ؟ 

الفصل  الرابع    :الامراض والعدوى   
الصف الرابع 

عدد طرق انتقال العدوى ؟ 

قارن بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية ؟ 

المناعة الاصطناعية  المناعة الطبيعية 

كيف تتكون 

مدتها 

 ضع علامة صح أو خطاء أمام العبارات التالية مع تصحيح الخطاء: 

تقوم خلايا الدم الحمراء بمهاجمة مسببات المرض والقضاء عليها  ١

المناعة هي قدرة الجسم على التصدي لمسببات الأمراض  ٢

الكلاب والفئران تسمى بالناقل الحيوي  ٣

يعمل التطعيم على تكوين المناعة ضد الأمراض عن طريق الحقن أو

تناول اللقاح عن طريق الفم 
٤

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

الاسم /                                               التاريخ / 



اختار  الاجابه الصحيحه فيما يلي : 

الفصل  الخامس : التغذية والصحة    
الصف الرابع 

المناعة  العادات الصحية  الصحة  المرض 

عشر  ثمان  ست  سبع 

الغذاء المتوازن  الرياضة  الصحة  العادات الصحية 

تناول الدهون  الرياضة  زيارة الطبيب  الاهتمام بالنظافة 

عدد  اهم العادات الصحية التي تجنبنا المرض ؟ 

فسري أهمية النوم المبكر على صحتي ؟ 

ضع علامة صح أو خطاء أمام العبارات التالية مع تصحيح الخطاء : 

أهمية الرياضة تقوي عضلات الجسم وتزيد من كفاءة الجهاز التنفسي  ١

لا يجب علينا غسل اليدين بصورة متكررة  ٢

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

الاسم /                                               التاريخ / 

١- هي اكتمال السلامة الجسدية والعقلية والنفسية 

٢- يحتاج الجسم إلى …………………… ساعات من النوم ليلا 

٣- هي سلوكيات تفيد وتساعد الإنسان على المحافظة على صحتة 

٤- من العادات الغير صحية 



عدد مجموعة المواد الغذائية ؟ 

الفصل  الخامس : التغذية والصحة    
الصف الرابع 

 ضع  الكلمات التالية في مكانها المناسب : 

الكربوهيدرات - البروتينات - الدهون - الفتامينات - الماء - الأملاح المعدنية 

١- …………… تساعد الجسم على النمو وتعويض الخلايا التالفة 
٢- …………… تساعد على تكوين العظام وخلايا الدم الجديدة 

٣- …………… تشكل ثلثي جسم الإنسان تقريبا وتساعد على الهضم والتخلص من الفضلات
٤- …………… هي المصدر الرئيسي للطاقة في الجسم 

٥- …………… تساعد الخلايا على العمل بكل سليم  وتساعد على تخزين الفيتامينات 
٦- …………… تساعد على بناء خلايا جديدة والوقاية من الأمراض  

صنفي المواد الغذائية التالية إلى مجموعات المواد الغذائية الستة 

الدهون  البروتينات  الكربوهيدرات 

الماء  الأملاح المعدنية  الفيتامينات 

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

الاسم /                                               التاريخ / 

 ( اللحوم - الزيوت النباتية - الأرز - الفواكهه والخضروات - العصير - الحليب - الخبز - زيوت الأسماك )



تم بحمد الله 

اللهم إني اسألك التوفيق والسداد 

لاتنسونا من دعواتكم 

    

اعداد المعلمة / خديجة عبدالله العمري 

لا احلل بيعة أو نسبة لغير صاحبة 


