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ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ىابتدائيى.ىىالثانيىىالصفىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ى.ىالهبوط الصحيح بقدم واحدة من ارتفاعات منخفضةىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى
 هـ2441/ 8/6 -/ 4/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالمدردوظالأنذطظى

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–ىحضورىالطلابىلمنصظىالتومزإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالد
ىالمنادبى

رىىالآتيىتوفرىالودولظىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورا
منىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظ

ىةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.للادتغادالحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
ىقائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-161208770501061-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161208914072061.png
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https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlURFk4MlJESkg1NUc1RVZYNFNLVTY2VzVTUy4u&sharetoken=bFldU4kdse2vr6AINsyV


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ىابتدائيى.ىىالثانيىىىالصفىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ىبطريقة فعالة وآمنة . لرفع الصحيح للأثقالا 
 هـ2441/ 21/6 -/ 22/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالمدردوظالأنذطظى

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–ىحضورىالطلابىلمنصظىالتومزإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالد
ىالمنادبى

رىىالآتيىتوفرىالودولظىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورا
منىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظ

ىةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.للادتغادالحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
ىقائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-161208770509042-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161208914078962.png
https://www.up4.cc/2021-01/161208914078962.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlURUNaOVdWNlBUM1oxTDg1RktaQ01ENTRJMC4u&sharetoken=o47kYtSsdLtwx7xz4Wlr
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlURUNaOVdWNlBUM1oxTDg1RktaQ01ENTRJMC4u&sharetoken=o47kYtSsdLtwx7xz4Wlr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ىابتدائيى.ىىالثانيىىالصفىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ىالوقوف على الكتفين
 هـ2441/ 8/6 -/ 28/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.منىىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالأنذطظىالمدردوظ

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–ىحضورىالطلابىلمنصظىالتومزإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالد
ىالمنادبى

رىىالآتيىتوفرىالودولظىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورا
منىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظ

ىةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.للادتغادالحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
ىقائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-161208770511683-pdf.html
https://www.up4.cc/downloadf-161208770511683-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161208914082663.png
https://www.up4.cc/2021-01/161208914082663.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUOERBUU84V1o2RTdJN1hXV0xRWEFZM0REQy4u&sharetoken=izgRyy2WITOFCmnJLBIV
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUOERBUU84V1o2RTdJN1hXV0xRWEFZM0REQy4u&sharetoken=izgRyy2WITOFCmnJLBIV


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ىابتدائيى.ىىالثانيىىالصفىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ىالتمرير الصحيح للكرة
 هـ2441/ 12/6 -/ 11/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.منىىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالأنذطظىالمدردوظ

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–ىحضورىالطلابىلمنصظىالتومزإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالدلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىى
ىالمنادبى

دورىالمطلمىوالطالب.ىوورارىىالآتيىتوفرىالودولظىىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكون
منىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظ

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.ظىىوىتعذوظىراجطظىالحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئ
ىقائد/المدردظىمذرف/ةىالمادةىىمطلم/ةىالمادةى:

https://www.up4.cc/downloadf-16120877051264-pdf.html
https://www.up4.cc/downloadf-16120877051264-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-01/161208914087294.png
https://www.up4.cc/2021-01/161208914087294.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMFcyWDI0T1FMTU04REI3NkpRVDFXWlEzOS4u&sharetoken=rr8MbO23yeUW1VmWnZtv
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMFcyWDI0T1FMTU04REI3NkpRVDFXWlEzOS4u&sharetoken=rr8MbO23yeUW1VmWnZtv

