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 الاسم :               
 الثانً:الصف 

 اختار/ي الطرٌقة الصحٌحة لرفع الاثقال من على الارض
 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 

 اختار/ي الملابس الملائمة للأجواء الحارة
 
 
 
 

  

☐ ☐  ☐  

 اختار/ي النشاط الذي ٌمثل عنصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء ) التوافق (.
 
 

 
 
 
 

 

☐ ☐ ☐ 

 :والآمنة لتجاوز ارتفاعات منخفضةاختار/ي طرٌقة القفز الصحٌحة 
 
 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 

 : الطرٌقة الصحٌحة لركل الكرة المتحركة بالقدم بعٌدا عن المنافساختار/ي 
 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 
 :التعامل برفق مع الزمٌل اثناء النشاط البدنً اختار/ي طرٌقة 

  
 

 
 

 

☐ ☐ ☐ 

 اختبار  تربية بدنية ثاني ابتدائي 



 

 نموذج الاجابة

 اختار/ي الطرٌقة الصحٌحة لرفع الاثقال من على الارض
 
 
 
 

  

☐  ☐ 

 اختار/ي الملابس الملائمة للأجواء الحارة
 
 
 
 

  

 ☐  ☐  

 اختار/ي النشاط الذي ٌمثل عنصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء ) التوافق (.
 
 

 
 
 
 

 

☐  ☐ 

 :والآمنة لتجاوز ارتفاعات منخفضةاختار/ي طرٌقة القفز الصحٌحة 
 
 
 
 
 

  

☐  ☐ 

 : الطرٌقة الصحٌحة لركل الكرة المتحركة بالقدم بعٌدا عن المنافساختار/ي 
 
 
 
 

  

☐  ☐ 
 :التعامل برفق مع الزمٌل اثناء النشاط البدنً اختار/ي طرٌقة 

  
 

 
 

 

☐ ☐  


