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 السادسة الوحدة مخرجات تقويم بدنية تربية ابتدائي ثانية
 (.الرشاقةاختار/ي النشاط الذي ٌمثل عنصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء ) 

 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 
 اختار/ي الأداء الصحٌحة لمهارة الهبوط على قدم واحدة من ارتفاعات منخفضة :

  
 
 
 

 

☐ ☐ ☐ 
 اختار/ي النشاط البدنً الذي ٌتم فٌه دوران الجسم حول المحور العرضً :

 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 
 اختار/ي الأداء الصحٌح لتثبٌت الكرة بالقدم :

 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 
 بطرٌقة صحٌحة : لهما اثناء ممارسة النشاط البدنً اختار/ي النشاط البدنً الذي ٌوضح اشراك الزمٌل فً استخدام الأدوات المخصصة

 
 
 

 
 
 
 

 

☐ ☐ ☐ 

 السادسة الوحدة مخرجات تقويم بدنية تربية ابتدائي ثانية



 

 

 الاجابات
 (. الرشاقةاختار/ي النشاط الذي ٌمثل عنصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء ) 

 
 
 
 

  

☐  ☐ 
 اختار/ي الأداء الصحٌحة لمهارة الهبوط على قدم واحدة من ارتفاعات منخفضة :

  
 
 
 

 

☐ ☐  
 اختار/ي النشاط البدنً الذي ٌتم فٌه دوران الجسم حول المحور العرضً :

 
 
 
 

  

☐  ☐ 
 اختار/ي الأداء الصحٌح لتثبٌت الكرة بالقدم :

 
 
 
 

  

☐  ☐ 
 بطرٌقة صحٌحة : لهما اثناء ممارسة النشاط البدنً اختار/ي النشاط البدنً الذي ٌوضح اشراك الزمٌل فً استخدام الأدوات المخصصة

 
 
 

 
 
 
 

 

☐ ☐  


