
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

الملف سجل متابعة إنجاز واجبات واختبارات الطلاب في منصة مدرستي

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثاني ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الأول

الملف سجل متابعة إنجاز واجبات واختبارات الطلاب في منصة مدرستي

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثاني ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الأول

المزيد من الملفات بحسب الصف الثاني والمادة التربية البدنية في الفصل الأول

اختبار مهارة القفز  1

خطة توزيع التربية البدنية 2

تحضير الوحدات الثلاث لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 3
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 سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس فً منصة مدرستً الصف: الثانً ابتدائً

 اسم الطالب/ة م

التغٌر فً معدل التنفس والتفسٌر 
 المبسط له اثناء المجهود البدنً

 الانزلاق الصحٌح من الجري الرشاقة 
سحب المقاومات بطرٌقة 

 آمنة وفعالة

الوقوف من جلوس تربٌع 
 والذراعان على الصدر
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 المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :         معلم/ة المادة:                  



 سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس فً منصة مدرستً الصف: الثانً ابتدائً

 اسم الطالب/ة م

تمرٌر الكرة بٌدٌن من اسفل 
 بطرٌقة صحٌحة

الوعً بالبٌئة المحٌطة اثناء 
 ممارسة النشاط البدنً.

 الحجل الصحٌح المرونة
الدفع الصحٌح بطرٌقة آمنة 

 وفعالة

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس فً منصة مدرستً الصف: الثانً ابتدائً

 اسم الطالب/ة م
 المٌزان الامامً من الثبات

الوعً بتحركات الزملاء 
 اثناء ممارسة النشاط البدنً

 تقوس الجسم الصحٌح القفز الصحٌح  الاتزان

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 مدير/ة المدرسة :معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          



 سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس فً منصة مدرستً الصف: الثانً ابتدائً

 اسم الطالب/ة م
 تمرير الكرة بيد واحدة الميزان الخلفي

استخدام الأدوات والأجهزة 
 برفق أثناء النشاط البدني

 وقفة الانتباه ولق قبضة اليد
 –الوقفات )المتوازية 

 الاستعداد(

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس فً منصة مدرستً الصف: الثانً ابتدائً

 اسم الطالب/ة م

اللكمات الامامية المستقيمة من 
 الثبات 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 


