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السعودیةالعربیةالمملكة
التعلیموزارة

بمنطقةللتعلیمالعامةالإدارة
التعلیممكتب

مدرسة

:المـــادة
:الصـف
:الفتــــرة
:الزمــــن

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)(ثانيالثالثالدراسيالفصلاختبارأسئلة
الجلوس/رقمالطالب/ـھ/اسم

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

:الصحیحةالإجابةاختار

الحركة.أوالثباتأثناءالجسمبوضعالاحتفاظعلىالقدرةھو–1
النشاط)ج(اللعب)ب(الاتزان)أ(

الاتزان:فيالمؤثرةالعواملمن–2
صحیحةالاجاباتجمیع)ج( الثقلمركز)ب(.الوراثة)أ(

إلى.......تؤديالحراریةالسعراتقلة–3
خاطئةالاجاباتجمیع)ج(الوزنزیادة)ب(النحافة)أ(

الصحي:الغذاءممیزاتمن–4
ذكرممالاشيج)(الدھونكثیر)ب(التوازن)أ(

السموم:منالجسمتخلیصأوالھضميالجھازوظائفتحسینسواءالفوائدمنبالعدیدالإنسانیمد-5
الاتزان)ج(الطویلالجلوسب)(الماء)أ(

:الخاطئةالإجابةأمام)X(علامةوالصحیحةالإجابةأمام)✓(علامةضع

الغذائیةوالمجموعاتالحراریةالسعراتمنالیومیةالاحتیاجاتیوفرالصحيالغذاء1
القدمكرةمھاراتمنالكتفینعلىالوقوفمھارة2
وسیطرةتحكمتتطلبالتيالأساسیةالحركیةالمھاراتمنبالیدالكرةإرسالمھارة3
المعلقةللحبالالمواجھالوقوفوضعمنالتسلقمھارةتبدأ4
المختلفةالجسمأجزاءحركاتبینالتنسیقعلىالقدرةھوالتوافق5

الأستاذ/,,والنجاحالتوفیقلكمأتمنى,,,الأسئلةانتھت



 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445( العام الدراسً ابتدائً ثانً)  الثالث أسئلة اختبار الفصل الدراسً نموذج إجابة 
 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:
 

 اختار الإجابة الصحٌحة :
 

 هو القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم أثناء الثبات أو الحركة. – 4
 ) ج (    النشاط  ) ب ( اللعب    الاتزان) أ ( 

 من العوامل المؤثرة فً الاتزان: – 2
 صحٌحةجمٌع الاجابات ) ج (     مركز الثقل) ب (  .  الوراثة) أ (   

 قلة السعرات الحرارٌة تؤدي إلى....... – 3
 خاطئةجمٌع الاجابات ) ج (  زٌادة الوزن) ب (  ) أ (     النحافة              

 ممٌزات الغذاء الصحً: من – 4
 لاشي مما ذكر) ج(  كثير الدهون) ب (  التوازن) أ (  

  ٌمد الإنسان بالعدٌد من الفوائد سواء تحسٌن وظائف الجهاز الهضمً أو تخلٌص الجسم من السموم: -5
 الاتزان) ج (  الجلوس الطوٌل) ب(   الماء) أ ( 

 
 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 
     الغذاء الصحً ٌوفر الاحتٌاجات الٌومٌة من السعرات الحرارٌة والمجموعات الغذائٌة 4
  × مهارة الوقوف على الكتفٌن من مهارات كرة القدم 2

   مهارة إرسال الكرة بالٌد من المهارات الحركٌة الأساسٌة التً تتطلب تحكم وسٌطرة 3
    تبدأ مهارة التسلق من وضع الوقوف المواجه للحبال المعلقة 4
    على التنسٌق بٌن حركات أجزاء الجسم المختلفة  ةالتوافق هو القدر 5

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الأستاذ/  لكم التوفٌق والنجاح ,,  أتمنى  انتهت الأسئلة ,,, 
 
 
 

 


