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ه ـ1446الفصل الدراسي الأول توزيع منهج التربية البدنية والدفاع عن النفس الابتدائي  الثاني الصف: 

الأسبوع الرابع تاريخ الأسبوع الثالثتاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ الأسبوع الأول  تاريخ اليوم
التغير في معدل التنفس والتفسير   14/2الأحد 

 المجهود البدني المبسط له أثناء 
الوقوف من جلوس التربيع  28/2الانزلاق الصحيح من الجري 21/2

تان إلى الأمام دوالذراعان ممدو 
الوعي بالبيئة المحيطة أثناء ممارسة  05/3

النشاط البدني  22/229/206/3 15/2الإثنين
تمرير الكرة بيدين من أسفل بطريقة 30/2سحب المقاومات بطريقة آمنة وفعالة23/2الرشاقة 16/2الثلاثاء 

 صحيحة
الوعي بالبيئة المحيطة أثناء ممارسة  07/3

النشاط البدني  17/224/201/308/3الأربعاء 

الوقوف من جلوس التربيع  25/2الانزلاق الصحيح من الجري  18/2الخميس
أسفل بطريقة تمرير الكرة بيدين من 02/3تان إلى الأمام دوالذراعان ممدو 

المرونة 09/3 صحيحة

الأسبوع الثامن تاريخ  الأسبوع السابع تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ الأسبوع الخامس  تاريخ اليوم
تمرير الكرة بيد واحدة 03/4القفز الصحيح 26/3إجازة اليوم الوطني19/3الحجل الصحيح 12/3الأحد  13/320/327/304/4الإثنين

الوعي بتحركات الزملاء أثناء  21/3الدفع الصحيح بطريقة آمنة وفعالة 14/3الثلاثاء 
تمرير الكرة بيد واحدة 05/4تقوس الجسم الصحيح28/3ممارسة النشاط البدني 

29/306/4الاتزان 15/322/3الأربعاء 

استخدام الأدوات والأجهزة برفق أثناء  07/4 تقوس الجسم الصحيح30/3القفز الصحيح 23/3 الميزان الأمامي من الثبات  16/3الخميس
النشاط البدني 

الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر تاريخ الأسبوع العاشر تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ اليوم
الركلة الأمامية )آب تشاجي( من   10/4الأحد 

الثبات 
الوعي بأجزاء الجسم أثناء أداء  

 الركلة الأمامية )آب تشاجي( 
 ثلاث حصص 

الصد من أسفل إلى أعلى )أولجل  17/4
 ماكي( 

الوعي بأجزاء الجسم أثناء أداء  
 الصد من أسفل الى أعلى 

 ثلاث حصص 

الصد من الخارج إلى الداخل  24/4
)مومتونج ماكي( 

الوعي بأجزاء الجسم أثناء أداء  
الصد من الخارج للداخل 

ثلاث حصص 

01/5

 الاختبارات 
والبرامج العلاجية 

11/418/425/402/5الإثنين
12/419/426/403/5الثلاثاء 
13/420/427/404/5 الأربعاء 
21/428/405/5إجازة نهاية أسبوع مطولة14/4 الخميس

تواريخ مهمة 

مة 
مه

خ 
اري

بداية اختبار الفصل الاول 01/5بداية الدراسة للفصل الاول14/2تو
نهاية الفصل الدراسي الاول05/5إجازة اليوم الوطني19/3
الخريف إجازة بداية 06/5إجازة اليوم الوطني20/3
بداية الدراسة للفصل الثاني 15/5إجازة نهاية أسبوع مطولة14/4
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