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خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

خطة التعلم الأسبوعية  
لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 

الصف الثاني الابتدائي 
هـ1446الفصل الدراسي الثالث 

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
للصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةاسم الخبرة التعليمية

قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةالهدف  

------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 9–6–9/ 2خطة الأسبوع الأول  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
هـ1446فصل الدراسي الثالث ال
هـ1446فصل الدراسي الثاني ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
ألعاب ومسابقات حركية
لتنمية عنصر الرشاقة

الهبوط الصحيح والآمن
باستخدام الرجلين واليدين

حمل الأثقال بطريقة صحيحة

الهدف  
ة  /أن يمارس الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر الرشاقة
ة  /أن يهبطا  الطالب

بطريقة آمنة باستخدام اليدين والرجلين
ة  /أن يحملا  الطالب

ةأثقالًا  خفيفة بطريقة آمنة وسليم

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل ------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 9/ 13–9/ 9خطة الأسبوع الثاني  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

تقويم الخبرات التعليميةتثبيت الكرة بطريقة صحيحة بأسفل القدماسم الخبرة التعليمية
في الوحدة الثامنة وتعزيزها

ألعاب ومسابقات حركية
لتنمية عنصر المرونة

الهدف  
كرة القدم  ة  /أن يثبتا الطالب

بطريقة صحيحة بأسفل القدم
ما الطالب ة  /أن يقوِّ

أداء الخبرات التعليميةفي
ة  /أن يمارسا الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر المرونة

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 9/ 20–9/ 16خطة الأسبوع الثالث  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الإرسال الصحيح للكرة باليدالوقوف على الكتفيناسم الخبرة التعليمية

الكرة باليد بطريقة صحيحةة  /أن يرسلا الطالبعلى الكتفين بطريقة صحيحةة /أن يقفا الطالبالهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 10/ 12–10/ 8خطة الأسبوع الرابع  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الإرسال الصحيح للكرة بالقدمالتسلق بطريقة صحيحة وآمنةاسم الخبرة التعليمية

بطريقة صحيحة وآمنةة  /أن يتسلقا الطالبالهدف  
ة/أن يرسلا الطالب

الكرة بالقدم بطريقة صحيحة

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 10/ 19–10/ 15خطة الأسبوع الخامس  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الاتزان نصفًا على الركبةاسم الخبرة التعليمية
تقويم الخبرات التعليمية

في الوحدة التاسعة وتعزيزها

الاتزان نصفًا على الركبمن  ة /أن يتمكنا  الطالبالهدف  
ما الطالب ة   /أن يقوِّ

أداء الخبرات التعليميةفي

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 10/ 26–10/ 22خطة الأسبوع السادس  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
ألعاب ومسابقات حركية
لتنمية عنصر التوافق

الاحتضان الصحيح للكرةالهبوط الصحيح من ارتفاعات منخفضة

الهدف  
ة  /أن يمارسا الطالب

قتدريباً حركياً ينمي عنصر التواف
ة/أن يهبطا  الطالب

من ارتفاعات منخفضة  
ة  /أن يحضنا  الطالب

الكرة بطريقة صحيحة

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل ------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 11/ 3–10/ 29خطة الأسبوع السابع  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الوقوف على الرأس نصفًااسم الخبرة التعليمية
تقويم الخبرات التعليمية

في الوحدة العاشرة  وتعزيزها

على الرأس نصفاًة /أن يقفا الطالبالهدف  
ما الطالب ة   /أن يقوِّ

أداء الخبرات التعليميةفي

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 11/ 10–11/ 8خطة الأسبوع الثامن  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

مدخل رياضة الكاراتيهاسم الخبرة التعليمية
المهارات الهجومية من الثبات

(اللكمات الأمامية المستقيمة ) 
المهارات الهجومية من الثبات

" (جيري –ماي " الركلة الأمامية ) 

ة   /أن يرتديا الطالبالهدف  
الزي الرسمي لرياضة الكاراتيه

ة  /أن ينفذا الطالب
(اللكمات الأمامية المستقيمة ) 

ة  /أن ينفذا الطالب
(الركلة الأمامية المستقيمة ) 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 11/ 17–11/ 13خطة الأسبوع التاسع  



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 11/ 24–11/ 20خطة الأسبوع العاشر  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
المهارات الدفاعية  من الثبات

" (أوكي –أجي " الصد من أسفل إلى أعلى ) 
المهارات الدفاعية  من الثبات

"  (أوكي –سوتو" الصد من الخارج إلى الداخل ) 

الهدف  
ة  /أن ينفذا الطالب

" (أوكي –أجي " الصد من أسفل إلى أعلى ) مهارة 
ة  /أن ينفذا الطالب

"  (أوكي –سوتو" الصد من الخارج إلى الداخل ) مهارة 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 12/ 2–11/ 27خطة الأسبوع الحادي عشر  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
المهارات الدفاعية  من الثبات

"  (أوكي –سوتو" الصد من الخارج إلى الداخل ) 
المهارات الدفاعية  من الثبات

"  (براي –جيدان " الصد من أعلى إلى أسفل) 

الهدف  
ة  /أن ينفذا الطالب

"  (أوكي –سوتو" الصد من الخارج إلى الداخل ) مهارة 
ة  /أن ينفذا الطالب

"  (براي –جيدان " الصد من أعلى إلى أسفل) مهارة

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الثاني الابتدائي 

هـ1446فصل الدراسي الثالث ال

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

القياسات البعدية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةاسم الخبرة التعليمية

قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةالهدف  

------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

هـ1446/ 12/ 23–12/ 19خطة الأسبوع الثاني عشر  




