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 سجل مهارات العلوم
 ثلللصف الثا

 

:      
 

............................... 

 

 

:      
 

............................... 

 

 

 

 

 



 س : عرفي  لطقس ؟                 
 

............................................................................................................................................................................... 

 

............................................................................................................................................................................... 

   
 

 س : ماذ  ن تخد  لقياس درجة  لحر رة ؟

 

............................................................................................................................................................................... 

 

............................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

 

 

  

 (24 لمهارة :) عنوان الدرس اليوم التاريخ

معرفة مفهو  
  لطقس

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت (  

 ( غير مجتار  )                   ( متمكن     )                   ( متقدم      )              ( متفوق       ):  مستوى الآداء



 

أكتبي      لفصل تحت  لصورة  لمنا بة : س :  

  لصيف    ـ     لخريف    ـ     لشتاء    ـ     لربيع  (  )

 
     

  الدرسعنوان  اليوم التاريخ
  لمناخ

 وفصول  ل نة

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار    )             ( متمكن            )             ( متقدم     )          ( متفوق          ) :   مستوى الآداء



 

عددي  لعناصر  لتي تحدد حالة  لطقس  س :                 
 

  

 (35: ) لمهارة   عنوان الدرس اليوم التاريخ

تعد د  لعناصر 
 لتي تحدد حالة 
  لطقس خلال  ليو 

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء

 .................................................................ـ1

 لعناصر  لتي تحدد  
 حالة  لطقس خلال  ليو 

 .................................................................ـ4

 ...............................................................ـ3

 .................................................................ـ2



 س : صلي من  لعمود )أ ( ما ينا به من  لعمود )ب ( :                 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

  لمهارة  عنوان الدرس اليوم التاريخ

 أدو ت  لطقس

 

 نوع  لمهارة

  

 
 ( إ)  

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء

  لبارومتر
 

 ) أ (

 درجة  لحر رةيقيس 

 ) ب (

 بين  تجاه  لرياحي

 يقيس مقد ر  لهطول

  لضغط  لجوييقيس 

  ل ه   لدو ر  رعة  لرياحيقيس 

  لأنيومتر

  لترمومتر

 مقياس  لمطر



 

 

وضحي دورة  لماء من : س                                       

؟ خلال  لر    لتالي                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (27: ) لمهارة   عنوان الدرس اليوم التاريخ

وصف حالة  لماء من خلال 
 تتبع مصور لدورة  لماء

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء

 دورة  لماء



 

 

 

 

 س : ما  لمقصود بالمناخ ؟

 

................................................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................................. 

 

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (28) لمهارة  :  عنوان الدرس اليوم التاريخ

 معرفة

 مفهو   لمناخ

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء

 ما  لذي يؤثر في  لمناخ ؟

 ...................................................................................ـ 1

 ...................................................................................ـ 2

 ...................................................................................ـ  3

 ...................................................................................ـ 4



 

 صلي  لكلمة بمعناها  لصحيح : س :
 

  

 (30 لمهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ

 معرفة مفهو  

  لمادة

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء

  لمادة

  لحج 

  لكتلة

  لعنصر

  لحيز  لذي يحتله ج   ما

 وحج أي شيء له كتلة 

 وحدة بناء  لمادة

 مقد ر ما في  لج   من مادة



 

  ختاري  لإجابة  لصحيحة من بين  لأقو س : س :

 

 ـ يقاس طول  لمادة با تخد   ....1
 )   لترمومتر    ،    لمتر    ،     لقل   (            

 

 ـ تقاس أحجا   ل و ئل با تخد  ....2
 )   لمخبار  لمدرج  ،   لميز ن   ،    لمتر   (         

 

 ـ تقاس كتلة  لمادة با تخد  ....3
 )   لميز ن  ،   لم طرة   ،   لكأس  لمدرج  (        

 

  

 (31 لمهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
قياس بعض صفات  لمادة 
 كالطول و  لحج  و لكتلة عمليا

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء



 س :  ملئي  لفر غات بما ينا بها :       

 

 له حج  ثابت وشكل غير ثابت .... ....................................ـ 1

 

 مادة شكلها غير ثابت وحجمها غير ثابت .. .........................................ـ2

 

 لها حج  ثابت وشكل ثابت.                                             .........................................ـ 3
 
 
 
 

 

عددي حا ت  لمادة  لثلاثة ؟ س :  

  

 (32 لمهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
  تنتاج خو ص حا ت  لمادة 

 حيث  لشكل و لحج  لثلاثة من 

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء

 ..............................................ـ 1

 ..............................................ـ 2

 ..............................................ـ 3



 س : ما ذ  ي مى  لتغير في مظهر  لج   و شكلة ؟

 

................................................................................................................................................................................................................ 

 

 س: عرفي  لمخلوط ؟

 

................................................................................................................................................................................................................ 

 

................................................................................................................................................................................................................ 

 

 س : مثلي لما يأتي :
 ................................................................................................................................................................................. لمخلوط :

 

............................................................................................................................................................................................................ 

 

 ................................................................................................................................................................................... لمحلول :

 

............................................................................................................................................................................................................... 

 

............................................................................................................................................................................................................... 

 

  

 (33 لمهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ
يين  لتغير  لفيزيائي من خلال تع

 قر ءة مجموعة من  لصور

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 ( غير مجتار      )           ( متمكن          )       ( متقدم        )       ( متفوق         ) :     مستوى الآداء



 
 

س :  ضعي كلمة  ) فيزيائي ( أو ) كيميائي ( بجانب 
  لتغير ت  لتالية :

 

  حتر ق  لخشب 
 

 ت وس  لأ نان 
 

 تجمد  لماء 
 

 طبخ  لطعا  

 

 تك ير  لزجاج 
 

 تقطيع  لورق 
 

  لفاكههنضج  

 

 تبخر  لماء 
 

 صدأ  لحديد 

 

  

 (34 لمهارة  : ) عنوان الدرس اليوم التاريخ

 مية بعض  لتغير ت ت
 لكيميائية  لتي تحدث في 

  لحياة  ليومية

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 :     مستوى الآداء

 ( غير مجتار      )                 ( متمكن          )                 ( متقدم        )                ( متفوق        ) 



 س : صلي  لكلمة بمعناها  لصحيح :
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 (35)  لمهارة  : عنوان الدرس اليوم التاريخ

 معرفة

 مفهو   لموقع

  لمهارةنوع 

  

 
 ) ت ( 

 :     مستوى الآداء

 ( غير مجتار      )                 ( متمكن          )                 ( متقدم        )                ( متفوق        ) 

  لموقع

  لحركة

  ل رعة

  لم افة

 لتغير في  لم افة بمرور 
  لزمن

 مقد ر  لبعد بين ج مين 

  لتغير في موقع  لج  

مكان  لج   مقارنة بمكان 
 ج   آخر



 وضحي نوع  لحركة في  لصور  لتالية : س :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 (36)  لمهارة  :  لتاريخ           

ت مية أنو ع  لحركة 
من خلال مجموعة 

 من  لصور

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 :     مستوى الآداء

 ( غير مجتار      )                 ( متمكن          )                 ( متقدم        )                ( متفوق        ) 

 أنواع من الحركة



 س : صلي من  لعمود )أ ( ما ينا به من  لعمود )ب( فيما يلي :          
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

 (37)  لمهارة  : عنوان الدرس اليوم التاريخ

 لتمثيل لأنو ع  لقوى 
  لتي تؤثر في   ج ا 

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 :     مستوى الآداء

 ( غير مجتار      )                 ( متمكن          )                 ( متقدم        )                ( متفوق        ) 

يتغير  تجاه  لكرة 
وموقعها عند ضربها 

ب بب ..

ت قط  لكرة على  لأرض 
 عند تركها ب بب ..

يجذب  لمغناطيس دبابيس 
  لحديد ب بب ..

 لقوة 
  لمغناطي ية

قوى  لتلامس

 قوة  لجاذبية



 

  

 (39)  لمهارة  : عنوان الدرس اليوم التاريخ

ذكر بعض  لطر ئق 
 للمحافظة على  لأذن

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 :     مستوى الآداء

 ( غير مجتار      )                 ( متمكن          )                 ( متقدم        )                ( متفوق        ) 

 
 س : كيف يمكنك  لمحافظة على أذنيك ؟

 

 ............................................................................................................................................................................... ـ1

 

 ............................................................................................................................................................................... ـ2

 

 ................................................................................................................................................................................ ـ3

 
 
 
 
 



 

  

 (40)  لمهارة  : عنوان الدرس اليوم التاريخ

 معرفة

 مفهو   لضوء

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 :     مستوى الآداء

 ( غير مجتار      )                 ( متمكن          )                 ( متقدم        )                ( متفوق        ) 

 س : ما  لضوء ؟    

 

............................................................................................................................................................................................................ 

 

............................................................................................................................................................................................................. 

 

 س : عددي بعض مصادر  لضوء ؟    

 

.................................................................................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

 س : أكملي ما يلي :    
 ............................................................................................................................................................ـ ينتقل  لضوء في

 

 

 

 

 

 

 

 



 س : أكلي ما يلي :
 ـ تصنف   ج ا  من حيث نفاذيتها للضوء  لى ..

 وهي أج ا  تمنع نفاذ   شعة  لضوئية ، ...................................................................ـ1
 ................................................................................................................................................................................مثل

 وهي أج ا  ت مح بمرور  لضوء من خلالها ، ....................................................ـ 2
 ..................................................................................................................................................................................مثل 

 وهي أج ا  تمرر جزء ب يط من  لضوء خلالها، .....................................................ـ3
 ....................................................................................................................................................................................مثل

 

 

 (41)  لمهارة  : عنوان الدرس اليوم التاريخ

 لأج ا  تصنيف بعض 
 للضوء من حيث نفاذيتها

 نوع  لمهارة

  

 
 ) ت ( 

 :     مستوى الآداء

 ( غير مجتار      )                 ( متمكن          )                 ( متقدم        )                ( متفوق        ) 


