
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://www.almanahj.com/sa                     

3/sa/com.almanahj//:https                                              للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثالث اضغط هنا *

* للحصول على جميع أوراق الصف الثالث في مادة التربية البدنية ولجميع الفصول, اضغط هنا                            

https://almanahj.com/sa/3soptrs                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثالث في مادة التربية البدنية الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                             

       https://www.almanahj.com/sa/3soptrs2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثالث اضغط هنا                               

https://www.almanahj.com/sa/grade3                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس أ. منصور شامي اضغط هنا                                           

sacourse/me.t//:https                للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا        
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 تحضير

 تربية بدنية تفاعلي 

 ابتدائيالثالث الصف 

 الرابعةالوحدة 

 

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ىابتدائيى.ىىىالثالثىالصفىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ىالدرس                                                  موضوعاخترىالوحدةىالرابطظىاخترى ى.ىالعرضي  وىىالدوران  حول المحور الطولي و الالتفاف
 هـ2441/ 8/6 -/ 4/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالأنذطظىالمدردوظ

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–ىحضورىالطلابىلمنصظىالتومزإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالد
ىالمنادبى

الآتيىتوفرىالودولظىىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورارى
دتغادةىالكاملظىمنىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالا

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.الحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
ىقائد/المدردظىىمذرفىالمادةىىمطلمىالمادةى:ى
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ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ى.ىالصفىالثالثىىىابتدائيىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ى.ىىمرجحة الذراعين من خلف وأمام الجسم 
 هـ2441/  21/6 -/ 22/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.منىدلولىمطلمىىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالمدردوظالأنذطظى

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىإجراءاتىتنغوذىالدرسىالافتراضي

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–ىحضورىالطلابىلمنصظىالتومزإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنالبدنيىوىمراراةىرواملىالد
ىالمنادبى

ىىالآتيىتوفرىالودولظىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورار
منىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظ

ىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.ىللادتغادةالحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
ىقائد/المدردظىىمذرفىالمادةىىمطلمىالمادةى:ى

https://www.up4.cc/downloadf-161235777490491-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-02/161235820547852.png
https://www.up4.cc/2021-02/161235820547852.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMzZHQVBNNDlNWjRETUI3RVkxQjVHVlFBWi4u&sharetoken=4CZiPuodT8hZVk54280G
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMzZHQVBNNDlNWjRETUI3RVkxQjVHVlFBWi4u&sharetoken=4CZiPuodT8hZVk54280G


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ى.ىالصفىالثالثىابتدائيىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى ى.ىالاتزان من الاقعاء نصفا 
 هـ2441/  11/6 -/ 28/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالأنذطظىالمدردوظ

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىالافتراضيإجراءاتىتنغوذىالدرسى

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–ىحضورىالطلابىلمنصظىالتومزإداريىافتراضي:ى
ىىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبالملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاط

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالد
ىالمنادبى

رىىالآتيىتوفرىالودولظىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلوميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورا
منىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظ

ىةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.للادتغادالحصظىمعىإظؼارىروحىالمودةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظى
ىقائد/المدردظىىمذرفىالمادةىىمطلمىالمادةى:ى

https://www.up4.cc/downloadf-161235777490491-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-02/161235820552143.png
https://www.up4.cc/2021-02/161235820552143.png
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUNDZVN1NCNElaMzVEVk8zM0VBMFFEVVBDNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUNDZVN1NCNElaMzVEVk8zM0VBMFFEVVBDNS4u


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالتغارليىورقظىإردادىدرسىالتربوظىالبدنوظىالإفتراضي
ى.ىالصفىالثالثىىابتدائيىىالمرحلظىالابتدائوظىالتربوظىالبدنوظ اخترىالمدارىى

ىاختر موضوع الدرس                                                 ىالوحدةىالرابطظىاخترى  .ىسأتنطيط الكرة بالر
 هـ2441/  12/6 -/ 11/6لتاريخ : تاروخىالدرس:

ى.إفتراضيىىمتزامن)ىودتلزمىحضورىالطلابىوالمطلمى(نوعىالدرسىى:ى
ىالتالي

ىمنىدلولىمطلمىالتربوظىالبدنوظ.ىىىىىىىوالادتغادةىمنىىقناةىرونىالتطلوموظى.ىإضافظىإثراءىالدرس
ىىالواجبىهناىواجباتىدروسىىواجباتىحصصىىواجباتىمنذورةىىاختوارىواجبىمنىبنكىالواجبات

ىىالاختبارىهناىاختباراتىدروسىاختباراتىحصصىىاختباراتىمنذورةىىاختوارىاختبارىمنىبنكىىىالاختباراتىىى
ىىىالأنذطظىالمدردوظ

ىرملىنذاطىمطززىللمؼارةىونغذهىالطلابىافتراضوا.ى 
ىالدرسىالافتراضيإجراءاتىتنغوذى

الحدوثىرنىمتطلباتىالنذاطىالرواضيىوالمغودةىىللجدمىىىكالنومىالكافيىوالتعذوظىالدلومظىللجدمىى–حصرىالعوابىى–حضورىالطلابىلمنصظىالتومزىإداريىافتراضي:ى
ىلملابسىالملائمظىلمماردظىالنذاطىوالمنادبظىلنذاطىالبدنيىتذكورىالطلابىبتؼوئظىالمكانىالمنادبىلمماردظىالنذاطىالبدنيىالتذكورىأوضاىبا

البدءىفيىتنغوذىالاردادىالبدنيىى–()تكونىالمػدمظىذوػظىومحغزةىىالبدنيىوىمراراةىرواملىالدلامظىالتذكورىبغوائدىالنذاطىالبدنيىفيىتوجوؼاتىالدرس.ىىىىىىىىىىىىى
ىالمنادبى

ميىحدبىادلوبىالتطلومىالمتبعىوكونىدورىالمطلمىوالطالب.ىوورارىىالآتيىتوفرىالودولظىمراجطظىالمؼارةىالدابػظىلتطلومىالمؼارةىثمىالبدءىبتنغوذىالجزءىالتطلو
منىالوقتىوتنغوذىباقيىمراحلىىالتطلوموظىوالمراراةىىوالاهتمامىبالغروقىالغردوظىوتطزوزىالانتماءىللوطنىوضبطىالطلابىوتوزوعىوادوارهمىوالاهتمامىوالادتغادةىالكاملظ

ىللادتغادةىوجبىالاطلاعىرلىىدلولىالمطلمىللمادة.ةىوالاحترامىللطلابىثمىتمرونىتؼدئظىىوىتعذوظىراجطظىالحصظىمعىإظؼارىروحىالمود
ىقائد/المدردظىىمذرفىالمادةىىمطلمىالمادةى:ى

https://www.up4.cc/downloadf-161235777505522-pdf.html
https://www.up4.cc/2021-02/161235820555754.png
https://www.up4.cc/2021-02/161235820555754.png
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMzhQSlA2RjFGWFhMMVRPUjNLUUozQlZYUy4u&sharetoken=iN06BWnuGJTVO4A4HbbO
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=vtDXcIBcikyxBWMi6kVagNrju_B6PJpAoce-8l1kkmlUMzhQSlA2RjFGWFhMMVRPUjNLUUozQlZYUy4u&sharetoken=iN06BWnuGJTVO4A4HbbO


 

 


