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 خررجا  المتقووم  مماردة النشاط البدنيأثناء  الجواربو أهمية ارتداء الأحذوة ثالث ابتدائي 
 فيذؿـعذالإصابةذبمشاؽلذاؾؼدؿينذذؿثلذ:ذاؾتؼرحاتذوؿدؿارذاؾؼدمذارتداءذأحذقةذالمشيذالمـادبةذوالمريحةذقداعد 

قـبغيذأنذقؽونذحذاءذالمشيذخػقفذاؾوزنذـدبقاذوقوػرذاؿتصاصاذجقداذؾؾصدؿاتذ)ذعـدذاصطدامذاؾؼدمذبالأرض(ذؽؿاذأنذفـاكذوذ
ؾضؿانذخؾوهذؿنذالأذقاءذذقػضلذػحصذالحذاءذؼبلذارتدائهوذذالمشيذالمختؾػةذتـادبذجمقعذالاحتقاجاتأـواعاذؽثيرةذؿنذأحذقةذ

ذ ؿثلذالحصىذوغيره.المضرةذ
ذتعؼقمذالأحذقةذبعدذالادتخدام،ذوذؾكذبوضعفاذؾتجفذفيذالهواء. 

ذأفؿقةذارتداءذالجواربذأثـاءذمماردةذاؾـشاطذاؾبدـقة
ذتؤديذإلىذعدمذظفورذبثورذوتؼرحاتذؿؤلمةذأوذؿدؿارذاؾؼدم،ذبالإضاػةذإلىذتػاؼمذاضطراباتذاؾؼدم.ذ -1
 :وذؾكذالمحاػظةذعؾىذـظاػةذاؾؼدؿينذ -2

اؾبدـيذؾؾحدذؿنذػرصةذتراؽمذاؾبؽتيرقاذذخاصةذبينذالأصابعذؼبلذؾبسذالجواربذأثـاءذاؾـشاطذبغدؾفؿاذوتجػقػفؿاذ -
 أوذاؾػطرقات.ذ

 بذاؾؼطـقةذلأـفاذتدؿحذؾلأؼدامذباؾتـػس.ذاختقارذالجوارقػضلذ -3

 تغقيرذالجواربذبشؽلذقوؿي.ذيجب -4

ذ============================================================
 نستطيع الإجابة على ماولي : الجواربذأثـاءذمماردةذاؾـشاطذاؾبدـقةذوذالأحذقة ارتداءبعد معرفة أهمية 

فيذؿـعذالإصابةذبمشاؽلذاؾؼدؿينذذؿثلذ:ذاؾتؼرحاتذوؿدؿارذذوالمريحةذقداعدارتداءذأحذقةذالمشيذالمـادبةذ -1
 .اختار/يذالإجابة( خطأ –صواب  )ذاؾؼدم

عـدذذوقوػرذاؿتصاصاذجقداذؾؾصدؿاتذذثؼقلذاؾونذ(ذ–ذخػقفذاؾوزنذـدبقا)ذقـبغيذأنذقؽونذحذاءذالمشيذو -2
 اؾتيذبينذاؾؼواس.ذاختار/يذالإجابةذاؾصحقحة:ذاصطدامذاؾؼدمذبالأرض

تؤديذإلىذعدمذظفورذبثورذوتؼرحاتذؿؤلمةذأوذؿدؿارذاؾؼدم،ذبالإضاػةذإلىذتػاؼمذاضطراباتذارتداءذالجواربذذ -3
 .اختار/يذالإجابة( خطأ –صواب  )ذاؾؼدم

اختار/يذالإجابةذذلأـفاذتدؿحذؾلأؼدامذباؾتـػس(ذاؾصوػقةذاوذاؾبوؾدترذ–اؾؼطـقةذ)ذاختقارذالجواربذقػضلذ -4
 اؾتيذبينذاؾؼواس.ذاؾصحقحة

ذ.اختار/يذالإجابة( خطأ –صواب  )ذتغقيرذالجواربذبشؽلذقوؿيذيجب -5
 
 

 
 


