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  مهارة تنطوط الكرة بود واحدة في الهواء اختبارثالث ابتدائي 
 الادم/                                             الصف الثالث /

 : مهارة تنطوط الكرة بود واحدة في الهواءداء لإالخطوات الفنوة  /ياختار 
 .الصحوحة اختار/ي الإجابةضم القدمين (  –الوقوف ) فتحا  -1

 .الصحوحة متلاصقتين ( اختار/ي الإجابة –قلولا  الركبتين تكون )مثنوة -2

 .الصحوحة للأدفل ( اختار/ي الإجابة –كف الود متجهه )للأعلى  -3

 الذراع كاملة من مفصل الكتف ( اختار/ي الإجابة -تضرب الكرة من خلال حركة )الساعد من مفصل المرفق   -4
 .الصحوحة

 .في الشكل الذي امامكالصحوحة  اختار/ي الإجابة -5
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج الاجابة

  مهارة تنطوط الكرة بود واحدة في الهواءورقة عمل ثالث ابتدائي 
 .الصحوحة اختار/ي الإجابةضم القدمين (  – فتحا الوقوف )  -1

 .الصحوحة متلاصقتين ( اختار/ي الإجابة – قلولا مثنوةالركبتين تكون ) -2

 .الصحوحة للأدفل ( اختار/ي الإجابة – للأعلىكف الود متجهه ) -3

الذراع كاملة من مفصل الكتف ( اختار/ي  -  الساعد من مفصل المرفقتضرب الكرة من خلال حركة ) -4
 .الصحوحة الإجابة

 (1رقم ) الإجابة .في الشكل الذي امامكالصحوحة  اختار/ي الإجابة -5
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


