
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://www.almanahj.com/sa                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد مرحلة ابتدائية اضغط هنا                                              

                  https://almanahj.com/sa/30                   

* للحصول على جميع أوراق مرحلة ابتدائية في مادة التربية البدنية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                  https://almanahj.com/sa/30soptrs                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد مرحلة ابتدائية في مادة التربية البدنية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                             

       

                  https://www.almanahj.com/sa/30soptrs1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ مرحلة ابتدائية اضغط هنا                                

                  https://www.almanahj.com/sa/grade30                   

        للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا                        

                  https://t.me/sacourse                                  
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  هـ 1441الفترة الاولى الرابعالصف  -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 

 م

ــالـــب  اســــم الطـ

 S.Mتربية البدنية اعداد مجموعة ال                                           المــــهارات                                                                                
قياس مستوى اللياقة  

 القلبية
قياس مستوى القوة  

 العضلية
قياس مستوى قوة 

 عضلات البطن وتحملها
قياس مستوى المرونة 

 المفصلية
قياس مستوى التركيب 

 الجسمي 
 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                  غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 هـ 1441الفترة الاولى الرابعالصف تابع الفترة الأولى   -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 

 م

ــالـــب  اســــم الطـ
 
 
 

 S.Mعداد مجموعة التربية البدنية ا                                                 المــــهارات                                                                                
تمرير الكرة بوجه القدم  

 الداخلي.

 

الجري بالكرة بوجه القدم 
 .الداخلي

 

تصويب الكرة بوجه القدم  القدم. فلباسكتم الكرة 
 الداخلي .

 

 

 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 هـ 1441الفترة الاولى الخامسالصف  -طالب في المهارات كشف متابعة مستويات الأداء لل

 م

ــالـــب  اســــم الطـ

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                                            المــــهارات                                                                                
اللياقة  قياس مستوى  

 القلبية
قياس مستوى القوة  

 العضلية
قياس مستوى قوة 

 عضلات البطن وتحملها
قياس مستوى المرونة 

 المفصلية
قياس مستوى التركيب 

 الجسمي 
 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                  غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –برنامج نور  يتم رصد التقدير وفق



 هـ 1441الفترة الاولى الخامسالصف تابع الفترة الأولى   -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 

 م

ــالـــب  اســــم الطـ
 
 
 

 S.Mعداد مجموعة التربية البدنية ا                                                 المــــهارات                                                                                
 كتم الكرة بباطن القدم . 

 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 الخارجي

تمرير الكرة بوجه القدم 
 الخارجي .

 

كرة بوجه القدم تصويب ال
 االامامي

 

 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 هـ 1441الفترة الاولى السادسلصف ا -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 

 م

ــالـــب  اســــم الطـ

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                                            المــــهارات                                                                                
قياس مستوى اللياقة  

 القلبية
اس مستوى القوة قي 

 العضلية
قياس مستوى قوة 

 عضلات البطن وتحملها
قياس مستوى المرونة 

 المفصلية
قياس مستوى التركيب 

 الجسمي 
 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                  غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -أ  متفوق  –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 هـ 1441الفترة الاولى السادسالصف تابع الفترة الأولى   -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 

 م

ــالـــب  اســــم الطـ
 
 
 

 S.Mعداد مجموعة التربية البدنية ا                                                 المــــهارات                                                                                
 الجري المتعرج بالكرة . 

 

كتم الكرة بوجه القدم 
 الخارجي .

 

 ضرب الكرة بالراس  .
 

  

 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 الثانيةالفترة  الرابعالصف  -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 
 م

ـــم الطـــالـــب  اسـ

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                                            المــــهارات                                                                                
 

 
 
 
 
 

يطبق البدء العالي اثناء 
مشاركته في نشاط العاب 

 القوى.

اثناء مشاركته  الجري يطبق 
 في نشاط العاب القوى.

الوثب الطويل يطبق 
اثناء  بطريقة القرفصاء

مشاركته في نشاط العاب 
 القوى.

استقبال الكرة من يطبق 
اثناء  بالساعدين أسفل

الكرة مشاركته في نشاط 
 .الطائرة

الارسال المواجه من يطبق 
اثناء مشاركته في  من اسفل

 .الطائرة  الكرةنشاط 

 
 

 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 S.Mبية البدنية اعداد مجموعة التر                 غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 هـ 1441الثانيةالفترة  الخامسالصف  -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 
 م

 اســــم الطـــالـــب

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                                            المــــهارات                                                                                
قة بطرييطبق البدء المنخفض  

اثناء مشاركته في  صيحة
 القوى . لألعابمسابقات 

 صيحةبطريقة  العدو يطبق 
مسابقات اثناء مشاركته في 

  القوى . لألعاب

الوثب العالي بالطريقة يطبق 
اء اثن صيحةبطريقة  المقصية

 بلألعامسابقات مشاركته في 
 القوى .

قة بطري الارسال الجانبييطبق 
 في اثناء مشاركته  صيحة

 . نشاط الكرة الطائرة للصغار 

من اسفل  تمرير الكرةيطبق 
ناء اث صيحةبطريقة  بالساعدين
نشاط الكرة  فيمشاركته 

 . الطائرة للصغار 

 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      

                      

                      

                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                  غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 

 

 



 هـ 1441الثانيةالفترة  الخامسالصف تابع   -بعة مستويات الأداء للطالب في المهارات كشف متا

 م

ـــم الطـــالـــب  اسـ
 
 
 

 S.Mعداد مجموعة التربية البدنية ا                                                 المــــهارات                                                                                
 من اسفل تمرير الكرةيطبق  

 صيحةبطريقة  بالساعدين
نشاط  فياثناء مشاركته 

 . الكرة الطائرة للصغار 

   

 

 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 

 



 هـ 1441الثانية الفترة  السادسالصف  -كشف متابعة مستويات الأداء للطالب في المهارات 
 م

 اســــم الطـــالـــب

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                                            المــــهارات                                                                                
ناء اث الجري في المنحنى يطبق  

مشاركته في نشاط العاب 
 القوى.

في تعدية الحواجزيطبق  
اثناء مشاركته في  المنحنى 

 نشاط العاب القوى.

الوثب العالي بالطريقة يطبق 
اء اثن صيحةبطريقة  المقصية

 بلألعامسابقات مشاركته في 
 القوى 

الكرة للخلف  تمرير يطبق 
يالاصابع اثناء مشاركته في 

 نشاط كرة الطائرة .

  بالساعدين تمرير الكرةيطبق 
اثناء  للاعلى الأسفلمن 

نشاط الكرة  فيمشاركته 
 . الطائرة للصغار 

 

 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      

                      

                      

                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 S.Mاعداد مجموعة التربية البدنية                  غير مجتاز د : –متمكن ج  –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 هـ1441الثانية الفترة  السادسالصف تابع   -لطالب في المهارات كشف متابعة مستويات الأداء ل

 م

ــالـــب  اســــم الطـ
 
 
 

 S.Mربية البدنية عداد مجموعة التا                                                 المــــهارات                                                                                
يطبق تمرير بالكرة بالساعدين  

 اثناء الى الخلف الأسفلمن 
في نشاط كرة  مشاركته

  .الطائرة 

 الارسال المواجه اداءيطبق 
ي فمشاركته اثناء  من الأعلى

 نشاط كرة الطائرة .
 

  

 
 
 
 
 

    

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ
                      
                      
                      
                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

 غير مجتاز د : –تمكن ج م –متقدم ب  -متفوق أ   –يتم رصد التقدير وفق برنامج نور 



 


