
 منهج التربية البدنية المعززة لصحة الطالبات
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 مراجع توضح خطوات أداء المهارات المدرجة في المنهج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الله الجميعوفق 

 

 

 المرجع مهارةل الفنية خطواتال م
رقم 

 الصفحة

 25 ائيابتد الأولالصف  ليل معلم التربية البدنيةد المشي 1

 59 ائيابتد الأولالصف  ليل معلم التربية البدنيةد الجري 2

 36 تدائياب الثانيالصف  ليل معلم التربية البدنيةد الحجل 3

 18 تدائياب الثانيالصف  ليل معلم التربية البدنيةد (نزلاقلاخطوة وحجلة )ا 4

 54 تدائياب الثانيالصف  ليل معلم التربية البدنيةد القفز 5

 ---- رد الفعلسرعةطريقة الجري وعنصر الرشاقة و المطاردة 6

 ---- رد الفعلسرعةطريقة الجري وعنصر الرشاقة و الفرار 7

 103 ائيابتد الأولالصف  ليل معلم التربية البدنيةد والهبوطالوثب  8

 مفتوح بحث لللاطفال الرمي واللقف الألعابدليل  رمي الكرة  9

 137 ائيابتد الأولالصف  ليل معلم التربية البدنيةد اللقف 10

 144 ائيابتد الأولالصف  ليل معلم التربية البدنيةد الركل 11

 مفتوح بحث في كرة القدم الأساسيةالمهارات  المحاورة بالقدمين 12

 مفتوح بحث في كرة القدم الأساسيةالمهارات  المحاورة باليدين 13

 81 تدائياب الثانيالصف  ليل معلم التربية البدنيةد ضرب الكرة الطائرة 14


