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👤 

 

يُحكى أنه في قريةٍ صغغةٍٍ  نية ة لصغغرسا ةٌغغي ةز رة للتة  ت   ر     
إلى إدتة  تلمدةٌة أن رف شًي رة ت ولتة  ٌ أتي  زييةتهي، لفي ت  وم     
تلموعود تنطرقَ تلمف شُ بسغغغ يةته للمصي صغغغية ع د ألي ت عرية ت طرسا 

ت لا ي رف أية ت  طل  ٌغغغغغغغغغغغغغغ يةته، ةوق  طيج ت ر  للق  عي زً
ط ق إصغحهه  و عروه، لب  اي وو عرى وه  تايي  وضغراي أن يسغ   

 ررَّ به طفل صةٍ في ت  يشر  رة عار  لعرض عر ه تلمسيعد .

قيي  ه تلمف ش : لري أدةتَ  أنسَ بأعطيي ت سغغغ يةت  ر وردل ت طفلُ : 
أبي ر كين كي لأني أٌغيعد  أه ينًي، قد أٌغ ط ق إصغحههي ر ىرصى    

رضسا عشر دقيةق إلا لت صبي      لمف شُ بين ت س ية  لت صبي، لري    ت
يعوي  راف ش: ٌغغغغغغغغ دس أدتةا ٌغغغغغغغغ يةتة ر ل    ينس دوشغغغغغغغغة   

 تلمف ش عظ اة هين تش ةرس ت س ية ،

شغغكر تلمف ش ت صغغبي أ  ٌغغأ ه: لميَت أنسَ  سغغسَ في تلمدةٌغغة  وعيي    
ت صغغبي: ت  وم ٌغغ زلة ردةٌغغ  ي رف ش رة ت ولتة  لقد أرر ردير   

 ضوة ررةٌة  ل ت طحب تلأ ب يج ب دم تاتلمد

ت بشغغغغغغغغغغر ي فيلتون في قدةتته  ت هو  ة لت  عر ة، وه  هع عة لا 
ٌغغغغغب ل هنكيةوي، وي  عوي  يلمييا أةلتو رعسغغغغغورة، لتبة ٌغغغغغ  ي    
ر جز  ت طب ت بشغغغغغغغغغغغغغغرس عرى ررل ت  صغغغغغغغغغغغغغغوة  ين عبعريًي في   
ت ك ا يج أيضغغغغغغغًي، لت وتةلري  ين فيغغغغغغغر ً ي في عروم أىر   ٍ  



 

ت ةتٌغغفي في أشغغ يج   ٍ   لدتو شغغي صغغيهب تلموني  ز  ييفيغغ ي ،ت ر
 ٍ ت رٌغغغغغغغغ ، لعبيا بة ورنيا قدلم  ربشغغغغغغغغرية أ  ر رة وكر    

 ت طٍتن، لن وتة  ش  عة أش يج   ٍ   ٍ قينون تلجيَب ة،

لت ر ل بة أحمد ت فرتو دس لتفيغغغق عر  ت  رلض  ين أٌغغغ يَ   
 في عر  لتهد ٌغغ بويه في ت  حو أيضغغًي ر لب ن ت  يا لا ي ب  إلا 

ي في عر   ٍ ، وح يعرل وهت رة ق اة نبو ه،  لا يكيد ي رف شغغغغ ً 
 لت ب ن   س  ه في ت  روم نيقة للا جمل ر

إهد  رشغغغغغي ل ت بشغغغغغرية تلمسغغغغغ  صغغغغغ ة أنه  يع سغغغغغون ت  بو     
بي  حري  تلمدةٌغغغغغغغ ة ر لوهت أهد أتفه تلم  عدت  ت بشغغغغغغغرية عرى 

ق طحبهي ل  س أديل  تهطحو، وأه ينًي تكون تلمدتةا مجررة ب      
ة قصغغة أديسغغون ت هس وصغغر ه تلمدةٌغغة بسغغبب  بيةه،     عرى وهت ر

 لوو ت هس تىترع ت ضوج ت كهربيةي و اي ب د.

ت ه يجت  ر  وعة، وهت ري ن روه جم ً ي ل ك  ي ن كر  ر تلم  بي            
لم يكة ي رف في ت ف زيغغغيج أ  ر يغغغي ي روغغغه طغغغي غغغب عغغغيدس ر   

أنه ير  ر رييكل شغغوريىر  لبشغغية بة برد  ين يصغغ  تلأشغغ يج  
ت رييفيغغغغغ ي  ل ك ه  ين يصغغغغغل أل اي ر لبو ووسغغغغغكي  ين  يكر  

ي يم في هصة تلأه يج ل ك ه  ين يك ب بمهية  ر لشية ي شيبرة      
 أفيحة تلمحيين دلن أن ي طق بكراة لتهد  ر

إن وشغغغغغل إنسغغغغغين في ت دةتٌغغغغغة تلأ يدبي ة لا ي   أنه  بي، وهت  
  إن لأن  ه ٌغغغبيقاي  ىر في تا ي ي   أن وهت تلمجيي   س مجي ه،



 

لم نك شفه و ه لنحضه عر ه لن سر  ه ت طريق   اشي و ه وو        
 عجزني نحة ل  س عجز  وو، لفي وهت يعوي   بر   ي ش يية:

 

 ل إنسغغغغغين وو عبعرس بشغغغغغكل أل بةىر، تلمشغغغغغكرة أن ي   
نحك  عرى تلجا ق رة ىحي رع يا لتهد، وا راي  و     

ي في تسغغغغغغغغرق ت شغغغغغغغغجر ،   ق لا ي سمكة رة ىحي رهيةته
 ساكة بع ة ه يتهي ر  عد  أنهي  ب ة رٌ اضى ت 

 

 

  



 

👩🏻🏫 

 

ةأ  تلم راة تلأرريك ة ) ييتي شغغغغغغغغغغغوتةتزد في ردةٌغغغغغغغغغغغة بمدي ة  
ي لبين )دنفرد في للايغغة ) روةتدلد أن و غغي  وجو   بٍ  ب  هغغ  
 ى  و طحبهي ت صغغغغغةية، وأطرعس رشغغغغغرلعيا صغغغغغةٍتا ب  وتن: )أ   

لةقة ر راتي عروسد يرتكز وهت تلمشغغغغغغغغرلع عرى تسغغغغغغغغر   طحبهي  
ر  ونة بسغغغغغ)تي: )ريَت تريد أن أعرف ع ة د وصغغغغغدرس تلم راة  

 بيه يبي  ت تي ترع هي.

أهغغد تلأطفغغيي يعوي: )أ  ى  و ر راتي عروغغس أن  لا أررغغة   
)أ  ى  و ر راتي عروس   ل ىر يعوي:، ب ر ه دأصغغغغغغغغغغغغغغدقيج أ  

 ي، أَوب إلى  رو ه  ل يوم للا أ د  ل ة   أشغغغغغغغغغغغغغغ يو إلى أب
لأي  ة أ د  وعد ةهرو  إلى تلمكسغغغغغ ة نهية يا لٌغغغغغأ ل بح أبد،  

  بس: )أ  ى  و ر راتي عروس أن  لا أررة أقحم ةصغغغغغغغي  
أ  ى  و ل  ب ةتبق: )في تلم زي ه ى أؤدس لت بيتي ت دةتٌغغ ةد، 

ر راتي عروس أن شغغغغغغغغع عتي  ف فة لأقوم بمسغغغغغغغغيعدتهي طوتي 
  ومد، أري إهد  ت طي بي  وعد ةد  عرى ٌغغغغغغغغغ)تي تلم راة قيةرة: ت

  ى  و ر راتي عروس أن أري لأبي ي شغغغغغغغغغغي رتن طوتي ت  وم، )أ
أ ر  ت  ود  إلى تلم زي، لأ ر  ت هويب إلى تلمدةٌغغغة أيضغغغيا، لأني  

 وي للت بي  لم أق  بهيدٌأهيٌب عرى دةلا لم أَت ر



 

رف يهيا  را راة   ينس إ يبي  ت طحب ت  فوية لت صغغغغغغغغغغغغغغغغيدقة 
بوج  في ه ي  تحر هوي، ٌغغغغغيعدتهي    ك شغغغغغ   وتنب ىف ة لخ

عرى رسغغيعدته  لعودته  تدةا يا إلى وصغغوو ، لقد شغغرعس في  
هل  ل رشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغكرة عرى هد ، وزتة  ر يلي طحبهي لبدأ  في 

تلأو  رة َ غة  رغه أنهغغي بغدأ     ر غغيلجغة رغي بيكة ر غغيلج غغه، ل  
في فيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغوج َ ة قيرس تفه  ععر ة لىرف ة طحبهي   دتا، ل

ديغغغيته  بم غغغيرر ه  لتوليق لت بغغغيته  ب غغغيج عرى  رلوه  ل غغغ 
 بشكل ا ل تلمدةٌة عيرحا رسيندتا لا عب يا عر ه .

رشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغرلع تلم راة ) ييتيد تن عل إلى   ٍ رة تلمدتةا، ل  
تطب عه بشغغغغغغغغغغغغغكل ي ه  لر)ٌغغغغغغغغغغغغغس تن كس عرى أدتج ت طحب 

 طةا لأن  ل و)لاج    لتلمدتةا ر يا، بل تر د إلى تلمج ا ي  ت        
 ت طحب  زج رة مج ا ه  تلأ بر.

 

  سغغغغغس ردتةٌغغغغغ ي وحسغغغغغب ت تي   ي  إلى تب  
توو  ب   ي لبين  وه  ت فكر  تلجا رة ت تي تردم    
 تلآىرية ، بل  ل مج ا يت ي.

 

  



 

👤 
 

طرب ترا ه رة ر راه وعيي  ه: )تدعي  يد، وعيي          ييم لأفي أهد ت 
يفه  ررتدَ َ صرني لأدعو  غغة، وغغهوغغب ت طغغصي غغب للم    غغه تلم ر :

تلم ر ، لفي ت دلةا ت  لي ي أيضغغغيا قيي ت طصي ب  را ر : )تدعي  يد، 
 وعيي تلم ر  ر راي قيي  ه في تلمر  ت سليبعة: َ صرني لأدعو  ة.

يفه  ت  را غغه ررتد ر راغغه، ل رلة َ غغة عغغدل  ررلت ، لتلم ر    لم
 ه رر ه لى ىر  ت طصي ب عة ٌغغغغغغغغغغغكوته   يكرلة  ه ت  بية ، للا يدعو 

يي: يي أٌغغغ يَس: أني أَّ صر  دتةاًًي، وعيي  ه ت شغغغل في: لا ر أنسَ لا لق
ته صرني، بل ت)نل  ، تعوي: تدعي  ي رر  ل و َ صرت   عرس: تدعُ    
 ي، لع دوي ٌغغأدعو  ة، وكهت عرص  تلأٌغغ يَ طي به دةٌغغيا  عار يا  

 في ت رةة ت  رب ة  ة ي سي  أبدتا.

 

هف هرف ت  رغغغصة هغغغ عرى رب   راغغغه ر أرر و غغغل: تدعُ �🁌�
)تغغغغدعود، تدعي: و غغغغل أرر  را)نغغغغف رب  عرى هغغغغهف ت  ون 
)تدعيند، لت صغغغغغغغغغغوتب أن نعوي  رفرد تلمه ر )تدعُ  يد ل رفرد 
تلم)نف )تدعِ  يد، لر رهي ىطأ شغغغغغيةق )ت ره  صغغغغغري عرى نب  ي   

 دمحادد، لت صغغغح لا ألا نك ب )صغغغريد بي  يج بل تكون )صغغغل   
 بدلن ييج رق  ر ت حم بي كسر .

 



 

👤 
 

تٌغغغ دعى ردير تلمدةٌغغغة أحأة ردةٌغغغين، لأىبرو  بأنه   ينوت   
رة أوضل تلأٌيته  بيلمدةٌة بي  يم تلميفيى، لأررو  بيلاٌ  دتد          

ب  تسغغغغغغغغغ ين طي بيا وى   ر دةيس   حث وصغغغغغغغغغوي   ولن عرى أن
  ت ه يج لت فه  لت  حصغغغ ل، تلمدةٌغغغة، لو  تلألتةل وى تى بيةت
طي بيا وعط، ل ك ه شغغرع عر ه   ل وصغغل   و  عرى أحأين 

أ غغغصي ابرلت ت طربغغغة بهغغغهت عرى تهطحو،  ى لا ي زع  أل  غغغيج 
 أروةو ، أل أل  يج أروة ت طربة تلآىرية.

ن ن ية  تى بيةت  و)لاج بدأ ت  يم ت دةتٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ل تن هى   جد أ
س أعرى رة  ٍوي عرى ت طربة وى ت فصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغوي ت  حأة  ين

% أ  ر رة 30-20سغغب رة رسغغ و  تلمدةٌغغة، بل إنهي تفوقس ب 
تلمسغغغغغغغغغغ و  ت  يم لمدتةا تلم طعة جم  هي، لع دري ٌغغغغغغغغغغأي تلمدير  
تلأٌغغيته  عة ل هة نظرو  ل ر ره   روفيغغق، أجم وت عرى أنهي 

لأن ري ٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهلل عر ه  َ ة وو أن  ينس تجربة ةتة ة  دتا، 
فوقين لأنه  لم يبغغه وت ر ه  ت ك ٍ ت طربغغة  غغينوت ةتة ين لر 

 رة تلجهد.

و غغي وغغي غغأو  تلمغغدير بعو غغه: تسمحوت  ي أن أىبر   تاع عغغة،  
 عد   تى  ية ت  سغغغ ين طي بيا بشغغغكل عشغغغوتةي رة فيغغغاة طربة 

ر تلمدةٌغغغة، وه    سغغغوت وى قاة ت ه يج  اي أىبرني   ر وينبه



 

بههت  تلمدةٌغغغون لقي وت: إَن، ول نحة ت سغغغبب ىر  طيب ت طحب
   تاع عة ت شكل  وعيي و  تلمدير: تلآن تسمحوت  ي أن أىبر

ت  ين ة، لوي أن أسميج   لم ي   تى  يةوي إلا ع دري   بس              
 ل أسميج تلمدةٌغغين ت  يررين بيلمدةٌغغة، لأ اضغغس ع   لأشغغٍ   

ل     أن   أصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغحيب  عرى أحأة أسميج ر ه  دلن  ديد،
اي ت سغغغغغغغغغغبب في تفوو ت طحب  تلأسميج تلمخ ية  ر قي وت  ه: إَن و

  توق ك  وى بدتية ت دةتٌغغغة عرى  قيي و : ت سغغغبب وو أنك  ب   
ر روري    ر ك  ت وق ون طيهيا ويةعيا، وحعع   ت    جة ب يجً 

 عرى وهت ت  وقق، بي ر   رة عدم صدو تلم روري  نفسهي ر

 

ر  به رة وه  ت  جربة عددتا رة ت  صغغيةلا ر هي: نخ ري �🁌�
ري تفكر و ه لري ت وق ه، لت طحب  ه ة، لري            أنس ن ي   

ععه وو ري ٌغغغ حدث  ة ب َن تع ت يلى، لوهت ت)رل أن  
يدق  ي إلى تر  ت  ظر  ت دلن ة  طحب ي للأنفسغغغغغغغغغغغغغغ ي، لأن 

 ن)رل ت ٍ و ه  دتةايا، لن ال لوق َ ة.

  



 

🎩 

 

لجير ة، و اي طلا يعوي ب ل    س: ةٌغغغغغغغبسُ في ب ن تلموتد في ت
صغغغغغديعي تلآن ره دا في شغغغغغر ة صغغغغغديعي في  ط هي  رهي، 

 رييكرلٌووس، أري أني وأررة ت شر ة ر 

تاع عة وهت قوي قدي   ب ل    س، للم أنبشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه تلآن  في
لأىبر   أن ت ر ل قد   َّر أقوت ه، لأنه ي ا ى  و  ين  طى       

أن   ل روتد  تلجير  ة ليصغغغبلا ره دٌغغغيا في رييكرلٌغغغووس بدي
يرٌغغغغغغب في ب ن تلموتد ليكون ري ة ت شغغغغغغر ة ر لإ ي نبشغغغغغغ ه    

لت لأىبر   أنغغغه يوم قغغغيي وغغغهت ت عوي طغغغية ت  غغغيا بغغغه لأىغغغه    
ي  يقرونه في ٌغغغ يو: لبرروت شغغغهيدتتك  تلجير  ة لتشغغغربوت ريجويل 

 ب ل    س شخص يا  ين يرٌب ر 

تلأرر نفسغغغغغغغغغغه ي كرة ت  وم، وعد   ت كشغغغغغغغغغغ  ر)ىرتا أن ت رتهل  
تلمدير ت   ف هس ت سغغغيبق  شغغغر ة  بل هصغغغل عرى  ٌغغغ     وبز 

ت ر اه ت س وس ر لأيضيا طية ت  يا    ل أأ يج2.5ر دي ترت اي ل
، لو  ي  يقرونهي في ٌغغغغغغغغغغغغغغ يو:    ف ك  تلم دلا  ت ترت ا ة بهي

 ت  ي  ة، ٌ     وبز شخص يا  ينس عحريته ر وٌطة ر 

شغغغغغغخصغغغغغغ يا أةون للن ت  يا ب حريته  ت دةتٌغغغغغغ ة، لأعترف أن  
   جيب في تلجير ي  شغغغغيج لت  جيب في تا ي  شغغغغيج  ىر، ل كة  ت

تهت ين بأر رة بيلمعيبل أةون وكر  تلاٌغغغ ه ية بي  فوو لت  ا ز ل



 

نيدة  لفيغغغغغ  رة  دث  ل ر ة ٌغغغغغ ة رر  لتهد  هأبي  وكر  أن  
تلم فوقين في تلجير ي  ويشغغغغغرون في تا ي  ر لإَت  ين أصغغغغغحيب  

    وبز واة ت سغغهل أن وهت ت  و ه   جون بب ل    س لٌغغ 
نعوي و  هسغغ يا    عدد ت هية ةٌغغبوت في تلجير ي  لأصغغبحوت    

ل   عدد ت هية  ينس  بيركون شغغغغغغغغغر ي   اييكرلٌغغغغغغغغغووس،
ر دلاته  ت ترت ا ة ر وٌغغغغغطة لتٌغغغغغ طيعوت  ع ق ري هععه   

 ٌ     وبز  ر

ت ع غغيا عرى هغغيلا  نغغيدة  ل  رغغهغغي قوتعغغد عغغيرغغة  رح غغي  ىفغغة    
 ه قد طرق لل  ه وصغغغغغغغغغغية أ  ر  ععل،  ي هس ير  صغغغغغغغغغغديعيا

 ة ر لا أنكر ٌغغغ يد ، وخر  بعيعد  إَت أةدَ  أن تسغغغ دَ طرقا لل  
بحون أٌغغ د ب د ت طحو ل كة تلمحيين تصغغبلا   أن أشغغخيصغغيا يصغغ   

ه غغيته   ح اغغيا ب غغد  وراغغيَت ن ا  ت وتهغغد عرى ت كغغل، بغغدي أن  
 نعوي أن  كل قيعد  شوتَ ر

لمعغغيبغغل لمغغيَت عر  غغي    لا أةيغغد أن نعغغدا ت  حرغغي  تلجغغير  غغة لبغغي     
ت  دث أ رب تلأه ين   برير ت فشغغغغغغغغغل في تلاٌغغغغغغغغغ ه ية بهي، لوه

يُه ر و ن     ب زلا ر)ٌغغس  لت شغغيج بي شغغيج   صغغ رهي ر 
شغغغغغغغغغر ة أريللن لت هس صغغغغغغغغغُ ل  ر)ىرتا  أ  ى ة ل  في ت  يلم 
ب رل  تعغغغغدة بم غغغغة لأةب ين رر غغغغية دللاة ر خر  رة  غغغغير غغغغة    

 ف ر برنس ون بير  يل رق ررتبة ت شر



 

صغغغغغغغح لا ري يعو ه أصغغغغغغغحيب وكر  ت  عر ل رة شغغغغغغغأن ت  حري  
ي خر وت رة  لم ت  يلم أأرييج أأر  رة ٪١١لت شغغغغغغغغغغغغغغغغغغهيدت  أن 

بيلمعيبل لا يعو ون أن      ، تلجير ة     رة  ر وت ر ه  ٪٤٥ل ك ه  
 ر ت  يلم في تلجير ي  أوضل

لا ت رٌغغغغغغغغغغغغوب في تلجير ي  عيرل في  ع ق ت  جيب لت  رل ، للا 
ت  فوو عيةق،  ل وهت عيةد إلى شغغغغغخصغغغغغ ة تهنسغغغغغين،  ت  جيب ل

ةع في أَوين ته، لتٌ  اية قدةتته، أري أن نز لوهاه  رح ي ، لرةيرر
وهت تلج ل أن ت  حري  ت دةتٌغغغغغغغغ ة لت  فوو هبر عرى لةو وههت 

 تٌ ه ية لٌطح ة   س إلا ر

  



 

🎽 

 

 غغب إلى تلمغغدير لقغغد  و لا تلم ر  ر ف حا بغغيب تهدتة  دتو غغيا بغغي طغغي  
شغغغغغغغغ   ت ك ٍ قيةحا  رة سغغغغغغغغه في  يي  ه رة عبيةت  ت سغغغغغغغغب لت 

ت  ال: تفضغغغغغغغغغغغغغغل لأ ق نظر  عرى طريعة  بسغغغغغغغغغغغغغغه  ر وب لةوق 
 أ ايره.

ت طي ب يك   عبرتته لتلمدير ي أرل ر دوشغغغغغغغغغغغيا في تلموق ، تلم ر  
د  اي يظة، تأرل تلمدير ار  ب د أن ٌغغغغغغغغغغر  فيغغغغغغغغغغح  ه  رجح

ريعة  بسغغغغغغغغغه  ر وب ت حو ة  ر ظر، ة   َ ة ت طفل، نظر إلى ط
بغغغيا لكر  ا غغغغه بطريعغغغغة توهي بغغغأنغغغه رة أللاد    لقغغغد  ر أو 

 ت شوتةع، قيي  ه تلمدير: ت رس يي ب .

 رس ت طفل ر  جبيا رة روق  تلمدير، ٌيد ت صاس تلمكين ل كة 
 جب رة صغغغغغغةر ٌغغغغغغة  ت  جب ورض نفسغغغغغغه عرى تلجو، تلمدير ي 

قبغغل تلم ر  تلم ظغغيور بغغي عو ، ت طغغي غغب لت  هاغغة تلمو هغغة إ  غغه رة 
  و غغل تلمغغدير توغغيدةغغة ة   تنف غغيي تلم ر    ت طغغي غغب ي جغغب رة ةد 

لتأ  به عر ه، تن ظر ت طي ب ت سغغغغغ)تي عة ٌغغغغغبب تلمشغغغغغكرة بفية    
 ت صبر ه ى هين ت فر .

 تلمدير: ري تلمشكرة 

 ت طي ب: لم أهضر ت وت ب.



 

 : للم تلمدير

 ت طي ب: نس س أن تشترس دوترتا  ديدتا.

 ير: لدوتر  ت عدي  دتلم

ٌغكس ت طي ب ىجحا رة ته يبة، ةدد تلمدير ٌغ)ت ه بأٌغروب أودأ    
رة ت سغغغغغغغغغغغغغغغغيبق، ور  اد ت طي ب رفرتا رة ته يبة قيةحا: أىه  

 أىي ت هس يدةا في ت ر ل.

يَت تعرغد  نظر تلمغدير إلى ت طغغي غب نظر  تلأب تاغيني لقغيي  غغه: لمغغ     
ار  ا ة، قيط  ه  ت كبية يي ب ، لتربس أوبيا طويحا، لتشغغغغغغغغغغغغغغغغغ

ي هبسس ل  اس، تلدتد  عبرت  هية  رة قرب َ ة ت طفل طيلم
هٍ  تلمغغغدير،  غغغين لا بغغغد أن ي  ظر ه ى ي فصس ت طفغغغل عة    

 بر ين  يد يف ة بجسد  ل كة ري أهر اظي  تلان ظية.

 وب   س  ي، ىر س  راي   ي صغغغغغغيععة عرى نفس تلمدير: ت 
بسغغغه في تلمسغغغيج إَت عد   إنه لأىي ت كبٍ، أ بسغغغه في ت صغغغبيب، لير 

 ةٌ ه ت ر ر ة.رة تلمدةٌة،  كي يهوب إلى رد

ت رلةقس ع  ي تلمدير بميج ت  ين،  ي ة أعصغغغغغغغغيبه أريم ت طي ب 
لطرب ر ه أن يهوب إلى  روة تلمرشغغغغغغغغغغد، ري إن ىر  ت طي ب رة 

نفجر بغغغي بكغغغيج ةأوغغغة بغغغيي   تهدتة  ه ى أ رق تلمغغغدير رك بغغغه لت 
بسغغغغغغه، لدوترتا اصغغغغغغه إنهي رأٌغغغغغغي    ت طي ب ت هس لا اد أوبيا ير

 مج اق.



 

ر)لمة بم  ى ت كراة،    يشغغغغغغغغغغترس أب يؤني رة دويتر، ل   وي  
  ٍ  تلأأوتب في ىزتةة أب ية ي، دتةايا   س أقوي لري ل س بأن         
دلة تلم ر    س  أس رو    ىر، تلم ر  رها ه أ بر رة َ ة 

لا  بك ٍ، ليغغغي   غغغس  غغغل تلم راين ي  بهون وغغغهت تلأرر، و حة  
 ن رف ري يدلة في ت ب و .

 

  



 

🥅 
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و لا تلم ر  رر  ت طفل، لتفي أ أنه   ب أريم تٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  تلأب 
لتبين لاهعغغيا تن لت غغد ت طفغغل قغغد توفي قبغغل دىو غغه     «ر ر وفي»

لوهت ت طفل  -ةحمه تع  –تلمدةٌغغغغغغغغغغة بشغغغغغغغغغغهر أأر هيدث ررلةس 
 لي.ت      وو تب ه تلأ

 ين ت طفل ي ا ى أن يشغغية ه لت د  تجرب ه تلمدةٌغغ ة، وة ب ه  
أبغغي »ريغغي  عر  ت  فس، وعغغد أةتدني ت طفغغل   أقغغدتة تع، لبح نظ

 أعوفيه ه و تلأب ت هس  يب ع ه.« بديح

 ٍ َ ة تلموق  رسغغية ه يتي تلمه  ة لعحقيتي تلانسغغين ة، وبس   
ري بههت أؤرة تن ت ترب ة ق اة لةٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ة عظ اة، للتد تو اي

ت طفل، لبدأ  أعزل عحقتي ر ه بيلمحرسغغغغغغغة لت سغغغغغغغحم لرسغغغغغغغلا   
 «.ت     »ت رأا،     لا لوو 

تع د  في طيبوة ت صغغغغغغغغغغغبيب تن أتفعد ت  حر ه لتهدتا ترو تلآىر، 
لب د وهت تلموق  تع د  تن أق  بعرب وهت ت طفل، لأصغغغغغغغغغغغغبحس 

 أتيب ه في ت  وم ت دةتٌي  يرحا، لأتفعد  في جم ق تلموتد.

ت طفل لتن عل  رصغغغغغغغغغغغغغ  ت  يني تب دتةي، لأَ ر أنه  ين لا ط
ب ة ت بدن ة، وضربه أهد لرحةه،  ير ب  ر  ت عدم في هصة ت تر 

تنطرق بي  يا، لتجيلل ر ر  ت رييفيغغغغغغة ت هس  ين  ك  تلمبيةت ، 



 

لدىل  روة تلم راين، لتتجه  ي لدروعه تسغغغغ ل رة ع   ه، لقيي:   
 ق  تهسب  ي بر تيري: وعي وعرس  ه: ري  ه هق. وحن فيرب ر

وعرس: أبشغغغغغغغغغغغغغغغغغر، لىر س ر ه إلى رر ب تلمدةٌغغغغغغغغغغغغغغغغغة، لأعر س   
ع د تاك  )ر ر  ت رييفيغغةد، لوه  ت رٌغغي ة، وير  ل   ته جي ي 

 طربي رشغغغغغغغغغكوةتا، لأىه ت صغغغغغغغغغيور  لأعرة عة بر تي بأأر ة  ي 
 صغغةٍس، ٌغغدد صغغةٍس ت كر ، لدل  ت صغغيور  ت تي سم هي  ل   

 ألي رة صفق برتة . رة في تاي ر ر ة تودف، ل  س

 صغغغغةٍس تلآن ت  يل تلمسغغغغ و  ت  ي ف في تلجير ة،  ة أنسغغغغي  يي  
ري د، وأنس بفضغغغغل تع رة أ  س قسغغغغيل  قربي، لعرا        

 اب أن يكون ر دتن ت ترب ة لت   ر   ر دتنيا  كل فياٍ هي.

أودس وه  ت عصغغغغغغغغغغغغة تلى  ل ر ر  لر راة، تى يةلت ره ة ت   ر   
لأ ل ت رتتب، أل لأ ل ت  طح ، أل لأس ٌغغغغغغبب ٌغغغغغغوتج « ت شغغغغغغريفة»

تلم  يقبة، تٌغغغغغغغغغغغغغ شغغغغغغغغغغغغغ يةتا  يي  ىر، أن تكون و  بصغغغغغغغغغغغغغاة في تلأ  
وبكراة ي  ز ت طي ب، لبكراة ي حط  ت طي ب، ،  راسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ)ل  ة 

لبيب سغغغغغغغغيرة ترتعين بطي بة، لبكراة قيٌغغغغغغغغ ة  طاين طي بة، لقد  
للا شغغغغغغغغغ وة بيلأَ  ت هس ٌغغغغغغغغغبب او  وهت   ت ودلن إلى ت ب س بح و 

 ل تب سغغغغيرة   ت طي ب، ل ك ك  بح شغغغغة ٌغغغغ كونون ٌغغغغ  دية رق   
لةع اووي عرى شغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغفي  طي ب لطي بة، لارس تلأرر عرى تهدتة  
تلمدةٌغغغغ ة بكيوة رسغغغغ وييتهي لتى صغغغغيصغغغغيتهي، لأ  ى  رجا ق عيريا 

 دةتٌ يا رووعيا لر سرتا.
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قرس  صغغغغغديق  ي أديب: إني لأقرأ  ة ر ه عشغغغغغر ٌغغغغغ وت ، واي    
ةأي ة أٌففس إٌفيوة في وه  تلأييم، لإني لأشة أأنس تك ب    
ري تك به، أم ارس به قراة لأنس نية ، و أىه  و ضغغغغغغغغغغغق عر ه 
تسمة  وايَت عرت  أيهي ت صغغغغغغغغغغديق وأفيغغغغغغغغغغيع بح  ة لمحي  

  ي ة 

ت  ه يتي ابو، لك تي  ، و ن ٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغريي وحن دعقيي: دع  
تهلب، لري أىي   إلا ر  يا عاي قريب، أل دتةرتا في تلأٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغوتو 

 مج ونيا، ب س ةأٌي لقربي بر    رة ت بز.

قرغغس: أةبق عر غغة أيهغغي ت ر غغل لأىبرني رغغي بغغة، ورعغغد لتع       
 أةعب  .

قيي: لريَت بي إلا أني ر ر ، إني ر ر  في ردةٌة تب دتة ة، نهيةس 
ة تلمجينين، ل  ري   ل ت ع رى، وا ى أوكر، لر ى أ  ب، لأني       نهي 

شغغغغغ ة إلى ت ب س رهدلد تلجسغغغغغ ، رصغغغغغدلع ت رأا،  يف  أةلب ت  
تارق، وح أٌغغغ ط ق أن أنيم ه ى أقرأ ر ة حميقة، لأصغغغحلا ر ة 

، لتهشغغغغغغغغية  إلى ىط هي، لب ين  رتٌغغغغغغغغة، وأعاي ع   بعرتجتهي
للا يعرأ  –ة وهت  ره صغغغغغغوتبهي، لتعدير دة يتهي، و َت تن ه س ر



 

 دوتر عاد  إلى -ترا ه رة  ل وهت شغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ي، للا ي ظر و ه 
 ضغغغغغغغغٍ ت دةلا، لوو تلمو  تلأحمر، لت بحج تلألةو، وك بس و ه 
ري أني ويعل  دتا في ت فصغغغغغغغغغغغغغغل، اظة اظة، لريَت أني قيةل رة 

أل رعرة رة قيعد ، أل فيغغغغغغغغغغغغغغيةب رة ر ل، ه ى إَت برةس   راة،
 فد   ىر قطر  رة ريج ه يتي، وسغغغعطس   ىر  راة و ه، تٌغغغ  

ير حمحا، و اس نوريا في ركيني ق  حا، وحارس إلى ت سغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغر
رضغغغغغغغغغغغغغغغغطربيا  ر)  تلأهحم تلمزعجة، وأهس   أن أريري ة يم 

ف ش ت دويتر ت تي ٌأصححهي  دتا، وح أطو ر هي ه ى أبصر تلم    
ي كر  رة ووو تلمغغةَن، وح يغغدع قغغيعغغد  رة قوتعغغد ت ترب غغة، للا     

ية رة نظريي  ت   ر    هر  في ورنسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي أل إنكرترت، إلا نظر
 عهي، في وصغغغغغل و ه ٌغغغغغب ون ترا هتا قد هشغغغغغ س أةتدني عرى تطب

به  تلمعيعد هشغغغغغغوت، لصغغغغغغفوت عرى ت شغغغغغغبيب ة، للفيغغغغغغ وت عرى   
ت ترب ة، للا قينون ت رووف، يي لا يرفيغغغغغى ع ه ر ه  رة ر يو   

أني أوهل  رة قوتنين ت صغغغحة، و َت ت حس وه  ت صغغغوة ، ةأيس  
أقوم ترا هتا لوو يصةي إ يل للا يفه ، وأ رة لأع د وح يفه ، و 

إ  ه أنظر ري يصغغغ ق، و َت وو ر صغغغرف إلى دبٍ  )ل عطةد يربط   
ة رهي بخ ط، و َت شغغغغغغغغغغغغغغغ ا ه أل أىر  ه رة ت فصغغغغغغغغغغغغغغغل، َوب 

جد  ت عينون ت هس هرم ت  عوبي   رهي، يسغغغغغغغ  جد ت عينون و   
ه  تلأهحم ت وج بي، وغغأتعرغغب رة ل  ل يغغد تلم ر ، للا ألتي في وغغ

ب عل أّهُد، ه ى     ب إلى   ب، أهس  أن ةأٌغغغي رة ت صغغغدتع 
يصغغغبلا تع بي صغغغبيب، وأو ق رهعوةتا أىشغغغى أن يسغغغبع  ت وقس،   



 

وح أدةس    ة  س ل   ٌغغغغجد ، للا     أ رس ل بسغغغغس، 
إلى تلمدةٌغغة لا أٌغغ ط ق ت  أىر ل و طح    تلأل يع، أل لأورلي 

ى، لأن تلم ر  لا يسغغغغغغغغغغالا  ه ت عينون أن بيرض في أهرق   تاال
ةب ة أشغغغغهر )عطرة ت صغغغغ  د يسغغغغ ط ق أن  أييم تلمدةٌغغغغة، لع د  أ

بيرض و هغغغي، وغغغ َت ىغغغي   لررض، هرم ت رتتغغغب لر ق ت  طغغغيج   
 ) ين وهت قينون ترة تلأييمدر

ٌغغغغغغغة، وأدىل عرى تحر ه ت سغغغغغغغ ة ت  ي  ة تلأل  ة،  أ دل إلى تلمدة
ادلني أوحا لأ بر ر ه ، وح أنفة   لو)لاج و  تحر هس، لم  

و نفسغغغي لأةقصق نفوٌغغغه ،  أقطق رة ععري لأ ال ععوو ، لأرزل
أ  لا أورلا في ت ر اه  للا أطلا في تفه اه ، للا أدةس رة أية 

ب أل ه ت عوي، ت سغغب ل إلى ردتة ه ، وأنفق ٌغغيعة  يررة، أقر   
راة لأٌ عرس عبيةت  ت رةة، لأوهاه      يكون )تلاٌ  وو ت ك  

ت تي تدي عرى ر  ى رسغغغغغ عل في ت فه  ل  س ت زرة  زجتا ر هد 
اون رة َ ة شغغغغغغغغغغغغغغغ  يا، للا أقدة أن أطرب وهت ت   ري  وح يفه

ت سخ   أل أٌ بدي به، وأوهس ٌيعة أ  أقوي: رة وه   وٍوق     
عرى أن لتهد قد وه ، لأقوي: ق  يي ب  ل د إصغغغب ه. وأحمد تع 

ى وغغهت ت   ري ، و عوي: يغغي بغغية  تع و غغة، وغغأىبرني عة ر  
أٌغغغغأ ة عة  أٌغغغغ يَ وهت دتا قدري، وأصغغغغ لا به: ل ة رر إني

ت ري  تلاٌغغغغغغ ، ورايَت تضغغغغغغق و ه قدرة  ألم أقل  ك  أن وه   
ت شغغغغغغغغغغغغغكيل  ي وعة أأ يج ت دةا  و عوي: للميَت يدلا وو عرى 



 

أصغغغغ لا بيلآىر: لم دٌغغغغس عرى ة ره  و عوي: لتع  عد  ة رير و
ه ل كة وو ت هس عضغغغغغغغغغغغ   في أَني.  هب، ري دٌغغغغغغغغغغغس عرى ة ر

ي قيعد و ي  وأ ضغغغغغغغب لأصغغغغغغغر  في ل هه: ل    ي ضغغغغغغغلة لأن 
و عوي:   س تلآن، ل ك ه عضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغل  أرس، لي طوع ت  فيةيس 
ت صةية  رشهيد   رادعي لتلمدعى عر ه، ليز زي ت فصل، وأفيرب      

بي  صغغغغغغي، لأٌغغغغغغك ه  جم  ي رهددتا رة ي كر  بأقسغغغغغغى    تلم صغغغغغغة
ي ري أقسغغغغغغغغغغغى ت  عوبي  وه ، و خ سغغغغغغغغغغغون  ت  عوبي ، للا أدةس أن

قد طية رة ةؤلٌه ، عرى أنه  ليُبارسون وأعود إلى ت دةا و َت وو  
 ري تٌ عر و هي قطر

لي ففي في ت صوة، و عوم ت ع يرة، لار  تلأللاد إلى ت فرصة، أ     
دلت  غغغة، للا ألتي في وغغغهت ت بحج ب غغغيض تر ق إلى دةا  ىر، ل

 ة ععل، أل أأر رة قو ، أ  لا أني نهيةس، للا يأتي تلمسغغغغغغغغغغغيج لفيَّ بع
تلمسراين، للا أني تنصروس إلى    أةفي س ت ولتة ، للا أني نف س أب يج  

 رطي  يتي ل  يبيتي.

لوه  رك بتي لم أدىرهي ر ه ألي ت  يم ت دةتٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي، لوه          
ث ت تي أ  بهي، لوه  رسولدَت  ت ك يب رشرلعي  تلمعيلا  لت بحو

ب ت ةروة، فيغغغغغغغغغغية ة رهارة، تلجديد ت هس أؤ فه رب وأة في  وتن
 قرغغس: وغغه  لتع أو رور  ب غغد، عرى أني لا أ ولد في وغغه  تلأيغغيم

 هي ي ورسس أ ورة، ورَّ  تع ع  لع ةر

 



 

 

 

😔 

 

  غغس في أهغغد تلأيغغيم رق أري لأبي لإىوتي في ةهرغغة عغغيةر غغة،       
لب  اي نحة نر ب لنر ن، ت  ر  قدريس وسغغعطس عرى هجر 

   في. بٍ وجرهس 

ًٍت، وغغهت رغغي ةأي غغه في رحرلا أبي لوو    غغين  رهي عا عغغاي ل ب
، قيي  ي فحصغغغغغغغغغغغ ،  عد تةت ب ع دري ةأ  تلجرب ل ه ة أري

لأري: لا بد رة تلمسغغ شغغفى، وأرسغغكس أري بجرهي لته ضغغ      
 لٌيو أبي رسرعًي إلى تلمس شفى،  عد أةعب  ىووه  ر

دري لصرس إلى  في تاع عة، لم أ ة أش ر بيلألم ب د، ل ك  ع  
ي لفي ةأٌغغغي لفي ع عي، تلمسغغغ شغغغفى، شغغغ ر  بألم شغغغديد في   ف

إ رتج ت ك ٍ لقد ىيع ت طب ب  رهي، لأطرعوت ٌغغغغغغغغرتهي ب د 
 رة ت فحوصي ، أ  عد  إلى ت ب س.

ب غغغد عودتي إلى ت ب غغغس، يغغغي  رافغغغي غغغأ  رر  عغغغد  غغغيؤت جم  غغغًي       
  طا  وت عريل،  رغغغغغه   غغغغغينوت يعو ون  ي حمغغغغغد تع عرى   

رسغغغكين     هدث وهت ر لبيسغغغحون بأيديه  عرى  ٌغغغحر ة،
ةأٌغغي،      س ٌغغ  دًت بههت تلأرر، ه ى أصغغدقيةي في ت شغغيةع   



 

يطا  وت عريل لتجا وت هو ي، ل يج  أرهي  لنسغغغغغغغغغيج   يؤت  كي
 رة  ٍتن ي  حطا  ين عري.

تشغغغغغغغغتر   ي أبي  ل ري أةيد، ل ينس أري تبدي  ي رحبسغغغغغغغغي،  
لأوضغغل ري في تلأرر أني ر في   س ٌغغ  دًت  دًت، يي  سغغ يدتي ر  

ب رة ت هويب  رادةٌغغغغة،  ره  يهوبون إ  هي إلا أني، وأني رصغغغغي 
 ل رهي خ ط.

  ٌ يدتي، ته ر  أب يج صفي،  عد تش عس إ  ه ، لميَت    لفي ىض 
لا يأتون  زييةتي    ره  رشغغةو ون بل ت وت بي ، لرر  تلأييم، 

 لشفيل تلجرب ل ن تلألتن  ر ود   رادةٌة.

  هي، لتشغغغ عس إلى  ل ري و هي، لفي ت صغغغبيب تشغغغ عس إبصغغغرتهة 
 بسغغغغغغغغغغغغغس رحبسغغغغغغغغغغغغغي لته أ   رهويب إ  هي، لقرس   فسغغغغغغغغغغغغغي:   

ن  بسغغغغ يد  لٌغغغغأهكي و  هكييتي، لتن ظر  وه   ٌغغغغ سغغغغ عبرو 
 ت رحظة، ل يج  ر را  ي في ت فصل.

 ينس ر جهاة عرى  ٍ عيدتهي، وعرس في نفسي: ٌ سأ   عة     
د شغغغغغغ ر  بةبطة لتن ظر   هكييتي، لٌغغغغغغأٌغغغغغغردوي وي  رهي، لق 

ت س)تي، ل ك هي لم تسأ  ، تو هس إ يل دل ي تب سيم، لقي س  ي: 
س  را راغغة: أس لت غغب   عغغد   غغس  غغيةبغغًي،  أية ت وت غغب رر وعرغغ

ويشغغ يطس تلم راة  ضغغبًي، لأرسغغكس بمسغغطرتهي، لأشغغيهس بهي في   
ل هي، لوي تصغغغغغر  عريل دل ي ٌغغغغغ)تي عة ٌغغغغغبب   يبي، للا عة 



 

ع رة ع  ، ل رسس دل ي هرت ، لوبطس  ررفيي، وسعطس درو  
 ٌك  ة عرى تلمكين.

لب د تن هيج ت دةا، ت  اق ت  حر ه هو ي، لو  يعو ون حمدًت       
عرى ٌحر ة، ل ينوت ٌ دتج ب ودتي  رص  رر  أىر ، لوهت      
ري هدث أأ يج ت فسغغغحة تلمدةٌغغغ ة أيضغغغًي، عد  عرى ب تي ٌغغغ  دًت 

ية ري ويت  رة بيٌغغغغ عبيي لرحةي، لرسغغغغيعدته   ي في تٌغغغغ ه  
بس في دروعي دل ي دةلا، ل ك  لم أنس قط تلم راة ت تي تسغغغغغغب

 ٌبب ر روم.

  



 

👦🏻 

 

في يوم رة تلأييم لقفس ر راة ت صغغغ  ت يرس ت دةتٌغغغي لقي س  
إن  تهبك  جم  يا، ل ك هي في نفسغغغهي  ينس ”لجا ق ت  حر ه: 

ٍتا،  ين رسغغ وت   را ه يدعي ت دس، لم تكة  به   تسغغ    ت
 دتا ل ين طفحا ر طوييا عرى نفسغغغغه   س  ه  ت دةتٌغغغغي ر دني

أصغغغغغدقيج، لرحبسغغغغغه دتةايا شغغغغغديد  تلاتسغغغغغي ، لدتةايا   ي  إلى   
ت هويب إلى تاايم، ل   ب  دة ة أنهي  ينس تجد ر  ة في                  

عرين  بخط xتصغغح لا ألةتقة بعر  أحمر، لتضغغق عر هي عحرة 
 رى.لتك ب عبية  ةتٌب في تلأع

لَت  يوم طّرب ر هي ررت  ة ت سغغغغغغغغجح  ت دةتٌغغغغغغغغ ة ت سغغغغغغغغيبعة  
لجا ق ت طحب، لب  اغغغغي  غغغغينغغغغس تلم راغغغغة ترت ق رر  ت غغغغدس  

ت دس ”وو  س بشغغغغيج ري ر  عد   ب ع ه ر ر  ت صغغغغ  تلالي : 
طفل َ ي  دتا لروووب مج هد، ي)دس عاره ب  يية لب  ظ            

 دس ت”ع ه ر ر  ت صغغغغغغ  ت  يني ت دةتٌغغغغغغي ب  اي   ب ” ي يل
رحةه ل ك ه ر زع  بسغغغغغغغغغغغبب ترا ه ط ب لمحبوب رة جم ق ل

أري ر راة ت صغغغ  ت  ي ف وعد ” إصغغغيبة لت دته بمرض ت سغغغرطين
 عد  ين  ووي  لت دته لقق ص ب عر ه،  ”  بس ع ه في ت سجل  

بهي أقصغغغغغغغغغى ري بيرة رة  هود ل كة لت د  لم يكة ره ايا به، 
أصغغغغغغبحس ت)أر  صغغغغغغ بة ت تي ي  شغغغغغغهي ت دس في ر ز ه لتا ي  ت 



 

يَ ب ن ته رتجت  بههت ت شغأنل، ل  ب   عر ه، لاب أن ي   ت 
ت دس ترا ه ر طوس عري نفسغه،   س  ”ع ه ر ر  ت صغ  ت رتبق  

 ديه أس أصغغغغغغغغغغغدقيج للا يبدس ة بة في ت دةتٌغغغغغغغغغغغة تل ييةٌغغغغغغغغغغغة  
 ”.ت  شيطي  ت صف ة

 جل   ٍتا رة و ي أدة س تلم راة تلمشغغغغغغغغغغغغكرة، لشغغغغغغغغغغغغ ر  بي  
ر ه لموق  أ  ر ع دري تهضغغغغغغغر جم ق ت  حنفسغغغغغغغهي، لقد تألم ت

ودتيي ع د تلم حد وي ررفووة بأجمل تلأشغغغغغغغغرطة ري عدت ت طي ب 
ت دس، ه ف  ينس ودي ه ررفووة بك س رأىوَ رة أ  يا                 
ت بعغغي غغة، تغغألمغغس تلم راغغة   ٍتا لوي تف لا وغغديغغة ت غغدس لجم ق     

تودية عبية  عة ععد ر)   ت  حر ه يضغغغغغحكون عر ه، ل ينس 
 بهي إلا ت ربق.  نيقصة تلأهجية لقيةلة  عطر   س رة ريٌي

ل كة    ت  حر ه ع د ت ضغغغغغغغغغغغغحة ع دري عبر  تلم راة عة 
تنبهيةوي لإعجيبهي ت شغغغغغديد بجايي ت  عد لةتةحة ت  طر تلما ز  
لقي س: إنهي أجمل ودية  يجتهي في ه يتهي، لشغغغغغغغغغغغغغغغغغغكرته برتة  

 يبهي، ٌغغغغ يد  للفيغغغغ س شغغغغ  يا رة ت  طر عري أ   لتةتد  ت  عد في
دةتٌغغغغغغغغغة إلى ر ز ه ربيشغغغغغغغغغر ، بل  ليورهي لم يهوب ت دس ب د ت 

تن ظر   عيبل ر را ه لقيي وي: إن ةتةح ة ت  وم ر ل ةتةحة              
لت دتي ر ع دوي تنفجر  تلم راه بي بكيج لأن ت د  أهضغغغغغغغغغغغغر وي 

 ه  ل ي ة ت  طر ت  ى  ينس لت دته تسغغغ  ارهي، لل د وى ر را 
 ةتةحة أره ت رتهرة.



 

 راة ب  دس ع يية ىيصغغغغة لبدأ ععره قس تع  س تلمر ه َ ة ت و
يسغغ   د نشغغيطه، لب هيية ت  يم أصغغبلا ت دس رة أ  ر ت  حر ه  
  زتا لت  هيدتا بي فصغغغغل، أ  ل د  ت سغغغغ د  ره ر  ع د بيبهي   
 ر را ه ت دس   ب بهي أنهي أوضغغغغغغغغغغغغغل ر راة قيبرهي في ه يته،  

د ، رغغة: أنغغس رة عرا      أ ون ر راغغة   غغورد  عر غغه قغغية
اة دعو  رة  ر ة ت طب ب د ررلة عد  ٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ وت ، ترعس تلم ر

اضغغغغغغوة هفل  ر  دو ة  ديد ، روق ة بيٌغغغغغغ : تب ة ت دس،  
هضر  تلم راة لوي ترتدس َت  ت  عد لتفوب ر هي ةتةحة ت  طر   
ت يصة بوت دته، تلآن ول ت ر  رة وو ت دس  ت دس ٌ ودتةد وو    

   ح  ت سرطين.طب ب بي  يلم، لري ة رر ز ٌ ودتةد  أشهر

 

    س ت  ربي، عيلم ي في لر راة ر ر   كل ةٌغغغغغغغغغغي ة وه 
 تهنسغغين  ب يج في دلةو    دتا يدة ون تلم راين جم ق

 في تاع عي ت فرو إهغغغدتث عرى لقغغغدةته  وغغغدرغغغه، أل
 .لرس عبره  ت طحب ه ي 

  



 

👨🏻🏫 

 

ية ةا  ي  صغغغغغغل قيم أهد تلم راين بي رجوج إلى تو  ة ت عضغغغغغغ
تحر ه  ت هية أوينو ، لَ ة        عرى هعه في هفظ  رتر ه أريم   

ري قد تفيغغغغغطر  إلى ةوق دعو  قضغغغغغية ة فيغغغغغد ت  حر ه ي هاه    
وج تلم يررة ر ه في ت فصغغغغغغل ت دةتٌغغغغغغيا ه ف  و هي بيهوينة لٌغغغغغغ

أ د أنه  قد تطيل وت عر ه بكراي  ٌغغغغغغ  ة لبهي ة لا يصغغغغغغلا أن   
لى ر راه  ه ى تصغغغغل إلى هد  ر  رة أووت  تحر ه    و ه إ

 ت سب.

قيي تلم ر  أن أرر إوين ه لت  طيلي عر ه بدأ ر ه أٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغبوعين، 
فيغغغغغغغغغغغغى عة ب ن ل ك ه  ين  يلي أن ي يلج َ ة تلأرر لي ةي

تلأروةا ه ى لا ت هغغغغية ت  حقغغغغة  غغغغيرغغغغًي ر ه ، ل كة لم تهغغغغدأ 
ت  صغغغغروي  ت سغغغغ  ة و)لاج ت  حر ها لَ ة ري قد أأرل في تلم ر   

هزنه ل ضبه،  ه ة تفيطر إلى ت رجوج إلى ت عضيج  ي       لأأية
 صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغل عرى هعه تلم  وس ت هس تدووة أريم أر يي و)لاج 

 ت  حر ه تلمس هترية.

قغغغيرغغغس ت كاغغغة بم لا تلم ر  رغغغه ر  ررت  غغغة     به)لاج   
ت طحب ت هية أوينو ا لَ ة   ودعهي في قس  ت شرطة رة أ ل    
إ يم ته رتجت  ت عينون ة ت حلرة، لألفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلا تلم ر  أن و ي  
مجاوعة رة ت طحب ت هية شغغغغغغغغغغغغغهدلت هدلث لتق ة تهوينة رة 



 

ٌغغغة ب وأ ق شغغغهيد  و)لاج ت طحب  ٍ تلمههبين، لقيرس إدتة  تلمدة
ت طحب ت شغغغهود في محيفيغغغر رة أ ل إأبي  هدلث لتق ة ت سغغغب  

 لت عهف.

شغغغغغ ر تلم ر  بمد  تلألم ت  فسغغغغغي ت هس أصغغغغغيبه ن  جة ت رفيغغغغغه 
 كراغغي  دن  غغة لبغغهي غغة رة ت طحب ت غغهية ي رعون ر غغه ت  ر ،      
 ه ة أصغغغغغغغغرل عرى تٌغغغغغغغغ ارتة ةو ه  ردعو ، لَ ة رة أ ل أن  

أىحقً ي لم ي  راو  رة قبل في  يي  ر  و)لاج ت طحب دةٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغً
ه يته ا يي   ره  ي طيل ون بكل ٌغغغغغغغهو ة عرى ر را ه  دلن 
أن ي ظرلت إلى ق ا ه  لدلن أن ي غغه رلت أن َ غغة تلم ر  ل غغب 

 عر ه  تهترتره لتعدير .

ب د أن ةوق تلم ر  دعوت  فيغغغغغغغغغد ت طحبا شغغغغغغغغغ ر أل  يج تلأروة أن  
ره  يعورون   أب يةه  قد لُفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ وت في رألو  بٍا يي 

بمحيللا  رق تلم ر  ال تلألرة بشغغغغغغغغغغغغغكل لدس لدلن ت دىوي في 
أروة قضية ة قد تط لا بسا ة أب يةه  ت طحب،  اي هيلي عدد 
رة تلم راين أيضغغغغغغغغغغغًي ت  دىل رة أ ل هل تلمشغغغغغغغغغغغكرة بين تلم ر   
لتحر ه  ب  دًت عة ت عضغغغغغغغغغغغغغغغغيج، ل كة و اي يبدل أن تلم ر   ديه 

  ارتة في قض  ه.ٌت  زبية لتهصرتة عرى تلا

لب غغغد عغغغد  محغغغيللا  رق تلم ر    عوم بغغغي   غغغيلي عة ت غغغدعو     
ت عضغغية ة ت تي ةو هي فيغغد ت طحب، قيي تلم ر  أنه عرى تٌغغ  دتد   
 ه ة ل كة إَت  عق شغغغغغغغغغغغغغغغغغرطين رهاين لواي: تلألي أن يعوم 



 

و)لاج ت طحب ب عغغغدي  تع غغغهتة ةسمي رة أ غغغل تافغغغي  عرى   
 يني وو أن ي   نعل و)لاج ت   رتر ه أريم تلجا ق، لت شغغغغغغغغغغغغغرع

ت طحب إلى ردةٌغغغغغغغغة أىر ا لَ ة لأنه لا يريد أن   ة به  
 رر  أىر .

 و س قضغغغغ ة تلم ر  رق تحر ه  وي قضغغغغ ة ةأس عيم مج ا يا 
ه ف أنهي رشغغكرة ر دتل ة في  ل ت بردتن في ت وقس تاي ي، للا 

 عض ةلت س ت عض ة رس ار   ر ظر في و  ة ت كاة، للا لت س ت 
ت  يرة رس ار  في تلمج ا ي  ن  جة  ة يب عد  ر ييٍ أىحق ة 

 أد  إلى وه  تاي ة تلم دووة  بين تلم ر  لتحر ه .

  



 

🎈 

 

لم ت وقق أن تعودوي ت صغغغغغغغغدوة لأن تصغغغغغغغغبلا ر راة   طفيي في  
ت وقس ت هس تدةا و ه بكر ة طب تلأٌغغغغغغغغغغغغغغ ين، ه ف تى طف هي 

 أهد تلأطفيي ت فعرتج لت هس  ين بيدنظرت  تلاٌغغغغ  طيف رة 
يد   طرب تلميي لوو هيرراي   يبه ت دةتٌغغغغغغغغغغغغغغي في ت  د تلأىر ، 
وكين وهت تلمشغغغغغغغغغغغغغغغغهد وو ت  يلم تلآىر ت هس تنف لا أريم ت طي بة 

 لور  ويش  تلمسر .

لور  وي طي بة رة تلماركة ت  رب ة ت سغغغغغغغغغغ ودية تدةا في  ر ة 
لَت  رر   ينس طب تلأٌغغغغ ين بجير ة عبدت رحمة بة و صغغغغل،  

لمسغغ شغغفي  رفح  ت طبي، لب  اي وي في   رريضغغة ويتجهس إلى ت 
طريعهي صغغغغغيدوس تلمشغغغغغهد ت هس أأرل و هي  رةيية، ه ف شغغغغغيود   
ًٍت لوو  ال   يبه ت دةتٌغغغغغغي لقد لق    اد يد     طفراي صغغغغغغة

  طرب ت  ون عرى ت فعر لر ينيته.

ةدتهي  ب د وهت تلمشغغغغهد وكرل  لور  في هيي و)لاج ت فعرتج، ه ى ل
ج رة إ يلتهي تلأٌغغغغغغبوع ة   عوم  وكر  ةتة ة لوي تٌغغغغغغ عطيع  ز

ب  ر   ب ن تلأطفيي ت فعرتج ت هية ي  اون إلى تلأٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغر 
تلم  ففة بمدي ة ت بر  اي لصغغغف ه  لور ، ه ف أنهي ة بس في 

 عال برنير  ىٍس ت  ايعي رة أ ره .



 

هراي في بدتية تلأرر لم يكة ت ف ه وكر  ت برنير  ت ٍس أررًت ٌغغغغغ
ت هس عد  صغغغغغ وبي  هوي   ف ة بي  سغغغغغبة  زور ، ه ف أنهي ل

نشغغغغغغر وكرتهي لإعحنهي بين ت  يا لعة ىطة عارهي لتلمكين ت هس 
ٌغغغغغغغغغ  ال به، ل ك هي  طصس ترة ت  رتق ل بفضغغغغغغغغغل تع ت يلى   

 لبفضل ٌ  هي    ر   و)لاج ت صةية.

قيرس لور  بطبيعة لنشغغغغغغغغغغر مجاوعة رة ألةتو تهعحني  دتىل  
 بر، ه غغف أنهغغي قغغيرغغس    يج ت فعٍ  ت وتق غغة في رغغدي غغة ت  تلأه غغ

ب وليق تلألةتو تهعحن ة عرى أب يج تلأه يج ب د أن أبرة ه  أنهي       
ٌغغغ سغغغ عبل تلأطفيي ت هية   ي ون إلى تلمسغغغيعد  في ت دةتٌغغغة   
رة أ غغغل ت ر اه ، لبغغغي ف غغغل بغغغدأ  في ت ف غغغه وكرتهغغغي في ب غغغس 

لبه ة طحس في صديعة وي تسكة بي عرب رة ترة تلأه يج،   
  يٌب و)لاج ت صةية.تووٍ تلمكين تلم

بدأ  لور  ت طي دةلٌغغغغًي في ت بدتية إلى طفرين وعط، ه ى تلدتد 
عددو  إلى ٌ ة أطفيي، ل ك هي لم تس طق تٌ عبيي عدد أ بر      
رة تلأطفيي نظرًت  ظرلف دةتٌغغ هي لٌغغك هي دتىل تلجير ة، لوو 

د  أحث ٌغغغغغغغغغيعي  ري ا رهي ت طي دةلٌغغغغغغغغغهي و)لاج تلأطفيي لم
أثمر   هودوي عة تفوو و)لاج ت صغغغغغغةية، ه ف ر وتصغغغغغغرة، لقد 

 أنهي لاهظس تطوة رس وتو  في ت  حص ل ت  راي بشكل  بٍ.

لقد هصغغغغغغغغغغغغغغغغغغرس لور  عرى ت  اويل ت ي  ب  ف ه وكرتهي رة 
ىحي تدةيسهي  طي بي  ت س ة ت  حضٍية في ت سكة تلجير ي،       



 

طي بي  تلجير ة ه ف أنهي  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغل عرى رعيبل ريدس رة 
  س  اروي في ت ر   ت صةية رة أب يج تلأٌر تلم  ففة في تلمرهرة     

بطريعة   تلاب دتة ة،  اي أنهي ت زم عرى رسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيعد  تلآىرية
 أىر  لألا تع صر رسيعدتهي عرى ت صةية وعط.

 عد وكرل  لور  في وكر   ديد  ة بس في ت ف هوي رة أ ل وه            
ت  وم ت يصغغغغغة بيلمرتوعين تلأٌغغغغغر، ه ف أنهي قيرس تجديد  رف 

رة أب يج تلأٌغغغغغر تلم  ففة، ٌغغغغغيعدوي في َ ة ت دع  تلميدس ت هس 
 في ت ر   ت صةية.تق ط  ه رة ةتتبهي ه ف تٌ  ار  أروتوي 

لٍ  ه ي  لور  بشغغغغغغكل تيم رة مجرد صغغغغغغدوة   ر هي تشغغغغغغ ر    تة
بي شفعة عرى طفل وعٍ،   س ى و اي ب د إلى تة ٍ مج ا هي     

ركينهي،   صغغغغبلا ر ي اي  رف ي  تا ونة ت ه  ة لرسغغغغيعدته قدة إ
ت تي بيتس  وًَ ي ط بًي  كل أورتد مج ا هي، وك  رة صغغغغغغغغغغغغدوة 

 لٍ  ت وتقق تلأ   .ىرعس تلم جزت  ت تي  

  



 

👨🏻🏫 

 

ت ةيردس ر راي   ه  به في ةد فيغغغغغغرب ت طي ب ت صغغغغغغةٍ ٌغغغغغغ د   
  بطريعة خ رفة  ٍ  تلجا ل لت  روين، وعد هيلي شغغكر أٌغغ يَ

ع يد تلجا ق عر هي، هيلي تكري  ر راه تلأٌغغغغغغغغ يَ عبدتع ت تي أ
ت عرني بب يج رسجد  را ر  في دل ة إندلن س ي  صدقة  يةية     

   ٌ يَ لمي قدره رة  هد لدع   رطي ب لت ر اه إيي .

تفي أ تلم ر  ببطيقة ت بس تبرعه  ب يج تلمسغغغجد،  ينس ت بطيقة 
  عبغغدتع ت عرني في ت وةلد ت  طر ، ي ر  تلم ررطرل  ببغغيقغغة رة 

ردةٌغغغغغة ت  اوَ  ة في ردي ة  د ،  ين يعوم ب وليق شغغغغغهيدت   
ت  جيب لت  فوو عرى ت طحب بم يٌغغغغغغغبة نهيية ت  يم ت دةتٌغغغغغغغي،  
و عدم ت طي ب ٌغغغغغغ د ت ةيردس ه  هي    سغغغغغغر  ت شغغغغغغهيد  لقدم  
ت بطيقة   ٌغغغغغغ يَ، لم يسغغغغغغ طق تلأٌغغغغغغ يَ أن  بس دروعه رة    

ت طغغي غغب رة ت ع   ت تي   ر غغه    فرهغغة لت فخر بمغغي لةعغغه في   ت
 ال ر يني ٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغير ة، لدعي تع  رطي ب بي  وو ق في ه يته  

 عرى تهطحو.وي في ه يته يعت  ار ة لقيي أنهي أجمل ودية تر

واي نزةعه في طحب ي نحصغغد  تبيعًي، ويلم ر  وو أ  ر رة  ال  
ى   طحبه لت شغغغغغغغغ  ه  عر ت دلة ت تربوس في لةع ت ع   تاا د  في

 ربيدئ ت دية تا   .

  



 

🐘 

 

  س أوكر َت  يوم في ه وتن ت ف ل، لوجأ  تٌغغغغغغغغغغغ وقف   وكر  
هٍت  لوي هع عة أن وه  تلمخروقي  ت ضخاة قد   تع  دوي  

ن بوتٌغغغغغطة هبل صغغغغغةٍ ير  هوي قدم ت ف ل   في هديعة تا وت
ة للا أقفي ،  ين رة تلأرير ة، ور س و ي  ٌغغغغحٌغغغغل فيغغغغخا  

تلمحهظ  دتا أن ت ف ل يس ط ق لببسيطة أن ي حرة رة ق د  في    
 أس لقس يشيج  ك ه  سبب ري لا يعدم عرى َ ة رر

شغغغغغغغغغغغغغغغيود  ردةب ت ف ل بي عرب ر ه لٌغغغغغغغغغغغغغغغأ  ه: لم تع  وه   
ي للا تعوم بأس محيل ة  رهرب  تا وتني  ت ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغخاة ركينه

 وتني  ت ضغغغغغغغخاة هسغغغغغغغ يا، أ يب تلمدةب: ه  اي  ينس وه  تا
هدي ة ت ولاد  ل ينس أصغغغغغغغغغغغغغغةر بك ٍ يي وي عر ه تلآن،   ي 
نسغغغغغغغغغغغغغغ خدم وي نفس هج  ت ع د تاي ي   ربطهي به، ل ينس  
وغغغه  ت ع ود في َ غغغة ت  ار  غغغيو غغغة   ع  غغغدوغغغي، و كبر وغغغه    

لا تزتي  ٍ قغغغيدة  عرى وغغغة ت ع ود تا وتنغغغي  ر  عغغغد  أنهغغغي  
بل تظل عرى تع عيد أن        تابل لا يزتي يع دوي،       لت  حرة ر هي، 

 ل ه ة وي لا  يلي أبدتا أن ت حرة ر ه،   س ر دوشيا  دتا.

تس ط ق  -ت تي  رة ت عو   روق أللتن ويةرة  –وه  تا وتني  
طق  لببسغغغغيطة أن ت حرة رة ق ودوي،  ك هي تع عد  أنهي لم تسغغغغ 

و رعس ركينهي  ح وتن ت ف ل، ت ك ٍ ر ي أيضغغغغغغغغيا بيضغغغغغغغغون في  



 

ين بع يعة رفيدوي أن ي لا نسغغغغ ط ق أن ن جز أل نةٍ تا ي  ر رع
شغغ  يا لَ ة ببسغغيطة لأن ي ن  عد أن ي عي زلن عة َ ة، أل أن ي 

 هيل  ي َت  يوم للم نفرلا.

 

 في تلأللى ٌغغغغغغغغغ وتته  ر ه طحب ي رق به نعوم ري نفسغغغغغغغغغه وهت ️▪
دةٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة، ه ف نعرل رة قدةتته  لرهيةتته  و كبرلن لو   تلم

يدةية عرى ت ع غغيم بمغغي بيك ك  ت ع غغيم بغغه،  ي  عغغدلن أنه   ٍ قغغ
و عضغغوت بع ة ه يته  عي زية في هين أنه    سغغوت  ه ة، لا  

 تعل  طحبة أس  راة ٌرب ة ه ى لإن  ينوت بييةٌونهي.

  



 

🎈 

 

في إهد  تلجير ي  في  و ورب ي هضغغغغغغغر أهد ت طحب محيفيغغغغغغغر    
عة لنيم بهدلج، لفي نهيية ريد  ت رييفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي ، ل رس في  ىر ت عي 

وو د ت يفيغغر  تٌغغ  عظ عرى أصغغوت  ت طحب، لنظر إلى ت سغغبوة     
أن ت د  وة   ب عر هي رسغغغغغغغغغأ  ين، و عرهاي بسغغغغغغغغغرعة لىر  رة  
ت عيعة لع دري ة ق ت ب س بدأ يفكر في هل ويتين تلمسأ  ين،  ينس  
تلمسغغغغغغأ  ين صغغغغغغ ب ين  دتا، وهوب إلى رك بة تلجير ة لأىه تلمرت ق 

لرة، لب د أةب ة أييم تٌغغغغغغ طيع أن  ل تلمسغغغغغغأ ة تلأللى لوو نيق  ت ح
في محيفيغغغر  ل أعطيو  وهت ت وت ب ت صغغغ ب رر عرى ت د  وة ت هس

ت رييفيغغ ي  ت حهعة تٌغغ ةرب أن ت د  وة لم يطرب ر ه  ت وت ب، 
وهوب إ  ه لقيي  ه: يي د  وة،  عد تٌ ةرقس في هل تلمسأ ة تلأللى   

أةبق ألةتو، ت جب ت د  وة لقيي  رطي ب:          أةب ة أييم، لهرر هي في     
ت ر ين   ب هاي عرى ل ك  لم أعطك  أس لت ب رر لتلمسغغغغغغغغغغغغغغغغغغأ  ين 

  راسيةل ت تي عجز ت  ر  عة هرهي ررت سبوة  وي أر رة 
 

 يفكرلن لا ت  رايج رة ت ك ٍ   رس ت سغغغغرب ة ت ع يعة وه  إن ️▪
  ت طي ب وهت  ين ل و تلمسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغأ ة، وه  هل محيل ة في ه ى

 لريلت س تلمسغغأ ة، هل في وكر لمي ت د  وة شغغرب لسمق سغغ  عظيار
 سأ ة بوةقيتهي تلأةبق ر رلفية في ترة تلجير ة.تلم وه 

 



 

🏃♂ 

 

قبل خمسغغغغغغغغغغين عيم  ين و ي  تع عيد بين ةييفيغغغغغغغغغغي تلجرس أن 
تهنسغغغغغين لا يسغغغغغ ط ق أن يعطق ر حا س أقل رة أةبق دقيةق، لأن  

 سغغغغغر وهت ت رق  ٌغغغغغوف ي فجر قربه، ل كة  أس شغغغغغخ   يلي
أهد ت رييفيغغغغ ين ٌغغغغأي: ول و ي  شغغغغخ  هيلي لتنفجر قربه    

روبدأ بي  ارن ه ى تٌغغغغ طيع أن يكسغغغغر  وجيجته ته يبة بي  في ر
 ت رق  ليعطق رسيوة ر ل في أقل رة أةبق دقيةق.

في ت بدتية  ة ت  يلم أنه مج ون أل أن ٌغغغغغغيع ه  ٍ صغغغغغغح حة،  
عوم بيلمهاة أريره  صغغدقوت تلأرر، لتٌغغ طيع في  كة ب د أن ةأل  ي

 رر ت رق  َ ة يكسر أن ةييفيي ١٠٠نفس ت  يم أ  ر رة 

 

رب ة وي ت تي ر   ه  أن  يل وت رة ت سغغغغغغغغغغغغغغغغ ت ع يعة ️▪
قبل، لمي لت س ت ع يعة تٌ طيعوت أن يبدعوت، تر     رة 
ت ع يعي  ت سغغرب ة ت تي  ارهي طحب ي ل ينس ٌغغببيا في  

 طوة لت  عدم ررر  ه  رة ت  

 

  



 

🎐 
 

يه ر أن و ي  أح ة  بٍ  تيب ة  شغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغر ة  ب ق تلموتد 
ت ةهتة ة، ليوم رة تلأييم دىل عيرل إلى ت  ح ة، ل ينس عبية              
عة  روة  بٍ  عاحقة، دىل ت  يرل  كي ارد ت صغغغغغغغغغغغغغغغ يديق 
، ت تي بغغي غغدتىغغل، وجغغأ  لبغغي طغغأ أ رق عرى وغغهت ت  غغيرغغل ت بغغيب   

نهيية ت دلتم      طرو ت بيب عد  ررت  للم يف لا  ه أهد، ل ين في        
لفي  ىر تلأٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغبوع، ه ف أن ت  ورين ت عيدرين إ يل ، و رف   

 رس ت ر ل أنه ٌغغغغغغوف يهرة، وح أهد يسغغغغغغاق طرقه  ربيبرر  
ي  ظر رصٍ ، لب د يورين و لا تلمو فون ت بيب، لل دلت ت ر ل  

ري  ين يشغغغ ر به قبل   قد توفي، لل دلت بجينبه لةقة   ب و هي
ي: )أنغغغي تلآن محبوا في وغغغه   لوغغغيتغغغه، ل غغغدل  قغغغد   غغغب تلآت   

ت  ح ة، أهس بأطرتفي بدأ  ت جاد، أشغغغغغغغغغ ر ب  ال في أطرتفي، 
أشغغغغغ ر أن  لا أٌغغغغغ ط ق أن أ ر ، أشغغغغغ ر أن  أرو  رة ت برد،  
لبدأ  ت ك يبة تضغغغ   شغغغ  يا وشغغغ  يا ه ى أصغغغبلا ت ط فيغغغ     

ت  ح غغة  غغينغغس رطفغغأ ، للم تكة   تلى أن تنعطق رر ت  ج غغب أن
 .ر صرة بي كهربيج

برأيك  رة ت هس ق ل وهت ت ر ل  لم يكة ٌغغو  لو ، وعد  ين ي  عد 
في أنهي رطفأ ،  ين ي  عد بأن ت  ح ة ت ال، للم اطر ببي ه شغغغة 

 بمي أنه في ت  ح ة، ويلجو بيةد  دتا  س ت صفر، لأنه ٌوف بيو .



 

 

و  ل ،لأٌغغ ط ق لال لو  في ه يته  قضغغوت طحبيا  يصغغيدو    ️▪
لوه  تلميد  صغغغغ بةل، لو  للا أهب ريد  ت رييفيغغغغ ي ل، ل ٍوي رة  
تلألويم، هين ي حوي ت وو  إلى ق يعة ةتٌغغغغغخةا يصغغغغغبلا ر  عدتا 
ي)أر عرى وكر ت طي ب لٌغغغغغغغغغغغغغغغغغرو ه لل دتنه، هيةبوت ت وو  في 

قري غين)   ععوي طحبك   اغي  غيةبون تلجهغل، وغيلجهغل لت وو       
ب ي رة تلجهل َتته، لأن لةبمي  ين ت وو  أشغغغغغد و كيا ب عوي طح

 تلجهل ألا ت ر ، لت وو  وو أن ت ر  للا ت ر  أنة ت ر .

 

  



 

🙆🏻♂️ 
 

قاس َت  يوم ب وليق ألةتو تلاى بية لميد  ت رةة تهطر زية، للم         
س لم ي جيلل ت ه -رة تسغر   ت وةقة لآىر طي ب في ت فصغل   أن هت 

 - ت طحب  ه   ي ظر  اي  - طي ب   بأ بى  لإَت - طي بيا   ٢٥عددو   
وضغغغحكس لفيغغغحة  رر تلاى بية هل رة تن ه س: قيةحا يد  يروق

ت طحب، ل  س إ  ه لأٌغغغغغ ر  ت وةقة ر ه لأأبس  ه عدد تلأىطيج 
 رطحب، وضغغغغغغحا عة أن ت تي تةتكبهي، لأن  لم أشغغغغغغرب تلأٌغغغغغغ رة  

لرة أ  هرغغغهغغغي، لب ظر  ىغغغيطفغغغة عرى  يكون قغغغيدةتا عرى وهاهغغغي
ت وةقة، لإَت به  كة رة هل جم ق تلأٌغغغغغغغ رة بشغغغغغغغكل صغغغغغغغح لا  
  حصغغغغغغل عرى ت دة ة ت كيررة، وعط ر ه أن ٌغغغغغغراس  ه ت وةقة   
إلى لقس تن هيةي رة تسر   ت وةقة لآىر طي ب، لت تي لم ت جيلل 

 دق ع ين رر

ه ى  ي ت طحب تلألةتو أقوي و : لا تبدألت بيال       س هين أعط 
 -أقرأ عر ك  تلأٌغغغ رة لأشغغغرههي ه ى لا  طألت، لإَت بههت ت طي ب  

أٌغغغغغغغ رة تلاى بية، لنيوس قد تن هى رة هل  - ت طحبت ةبي في نظر 
ت جبس لأأ  س عر ه بين ت طحب في بع ة  تلألتةل في تلمدةٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغة رر

ة، لعرعس تسمه لصغغغوةته في قيةاة ت فصغغغوي، لأىبر  تلجا ق به 
ني      سة رس وت  ب د َ ة ت  وم، ل       تلألتةل، لا تسأ و 

 أصبحس دتو   ه نحو ت   ر  رر

 



 

رر   فيغغغغ  فة رسغغغغ وييته   ينس رهاي طحبة رة ت أا لا ��
   سغغغين في لتسغغغ ار و ، ت رعيية تعدي  في أنس تسغغغ ار أن تلمه 

ل ة ي سغغغغغغغغغغغغي  َ ة    أأر ، يكون أية تدةس وح رسغغغغغغغغغغغغ وييته ،
 ٍ ه يته لأنس لا ت ر .ت طي ب ت هس   س أنس ويعحا في تة 

 

  



 

❤️ 

 

في يوم رة تلأييم دىرس تلم راة إلى ت فصغغغغغل ر حاسغغغغغة، ٌغغغغغراس 
عرى ت طحب لطربغغس أن ار   غغل لتهغغد ر ه  لةقغغة ليك غغب      
عر هي قيةاة بأسميج لرحةه في ت فصغغل رق تر  رسغغيوة بين  ل 
تٌغغغغ  ل ىر، أ  طربس ر ه  أن يعوروت بك يبة أجمل شغغغغيج بيكة 

ته  أنهي و ه عة  ل لر ل في وه  تلمسغغغغغغغغغغغغغغغغغغيوة ت ي  ة، لأىبرق
 ٌوف تجاق تلألةتو ب د يوم ت  طرة.

لبي ف ل أهضغغر  ل طي ب لةق ه ل  ب و هي ري طربس ت  راة، 
لب د يوم ت  طرة جم س تلم راة  ل تلألةتو ل  بس تٌغغغغ   ل 
طي ب في لةقة ر فصرة، ل  ه قيةاة بكل ري   به ع ه لرحةه،  

ةه  ل طي ب ت وةقة ت تي  ال ري   به ع ه تصغغدقي أ  أعطس
 في ت فصل.

ب د ررلة لقس قصغغغغٍ بدأ  تب سغغغغيرة عريضغغغغة تظهر عرى ل و     
تلجا ق لو  يعرألن تلألةتو، لتردد في أنحيج ت فصغغغغغغغغغغغغغغغغل عبيةت  
ب بر  ٌغغغغغغغغغغغغغغغ  د  ر ل: هعيا ر لم أ ة أعرف أن  محبوب وه  

 ش  يا لأس أهد.ت دة ة رة لرحةي، لم أدة  يوريا أن  أع  

لألةتو ل كة تلاى بية أتى ثمية  رر ت  وم لنسغغغغغغغغغغغغغغغي ت طحب أرر ت
لن يةجه تلمرتد ، ه ف  ين تلجا ق ٌغغغ  دتا لرسغغغرلةتا رة نفسغغغه  



 

لرة تلآىرية أيضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيا، ل بر  ترة تلمجاوعة رة ت طحب،  
 لتن عروت رة ص ل إلى ص ، ل ر وت رة تلمدةٌة.

ت طحب فيغغيبطيا لقّ ل  لب د ررلة ٌغغ وت  طويرة صغغية أهد و)لاج
  تلم راةّ تلج يل  ل ينس وه  تلمر  في إهد  تارلب. هضغغغغغغغغغغغغغغغر

تلأللى ت تي تر  و هي   دييا في  فة عسغغغغغغغغغغغغغغغغغكرس، تر   تلمكين 
بأصغغغغدقيج وهت تلج دس ت عدترى رة تلمدةٌغغغغة، لأهيطوت بي   ش  
لو  ي ا ون  ه ت رحمة لتلمةفر ، ل ينس تلم راة  ىر رة دعي  ه           

س وجيج إ  هي تلج دس لٌغغغغغغغغغغأوي: وجيج إ  هي   دقبل أن يدوة، 
« ول أنست ر راة وهت تلج دس لميد  ت رييفيغغغغغغ ي  » ىر لٌغغغغغغأوي: 

 ين صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغديعي تلج دس »ألرأ ا بيهايب، وعيي تلج دس: 
ًٍت.  «ي حدث ع ة   

ب د تن هيج تلج يل   يج لت د تلج دس تلم س للت دته  ر حدث رق            
ه ى ي رفيوت عر هي ش  يا ري،     تلم راة لطربوت ر هي أن تأتي ر ه 

  ب ىرت  لةق ين رة محفظ ه عر ه  شغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغرتةط أ  قيم لت د
لاصغغغغغعة ليبدل عر ه  ت عدم لأأر ت سغغغغغ وت  لتفيغغغغغحيا  رةيية، أ    
أعطى وغغه  تلألةتو  را راغغغة لقغغيي وغغي أنه  ل غغدلت وغغه  ووو      
  اغغغين تي ه  ع غغغدرغغغي ق غغغل، ت روغغغس تلم راغغغة عرى ت فوة عرى       

قيةاة ت صغغغغغغغغغغغغغغغفي  ت ط بة ت تي   بهي   تلألةتو، وعد  ينس وي
  ع ه.ت زرحجُ



 

ع غغغدرغغغي أىبرته  تلم راغغغة بغغغيلأرر أىغغغه  لت غغغد  تلج غغغدس تبكي  
ًٍت عرى وت ل وهت،  اي ترية  »برتة  لوي تعوي:  نشغغغغغغغغكر    

بدأ بيقي ت زرحج ت عدترى ي جا ون «  ين تب  ي ي  بروي أرلته
تلآن   فظون هوي تلم راة لابرلوي أنه  لا يزت وت أيضيا ه ى  

 «أ ة أن ي جم ً ي نحال قوتةا ي»:  بهه  ت عيةاة، ل    أهدو 

 

 طحب ي نخبر أن جم ل: ت عصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة رة ت  بر  ��
 بين بأوا  ه  لنشغغغغغغغ رو  بهي، ي ا زلت ت تي بمزتييو 
 .تا ي  في ركين ه  عرى و  لن بر لرحةه ،

  



 

 

 

 إنسغغغين ة ر)لمة لر)أر  صغغغيدوووي  ةل  عددٌ رة تلم راين قصغغغصغغغيا 
 طحبه  ىحي ت  وم ت دةتٌغغغغغي،  ين وي أأر نفسغغغغغي ويةل عرى  
نفوٌغغغغه ، ه ف لا يزت ون ي ه رلن تفيصغغغغ رهي  اي  و  ينس 

 لق س بيلأرس ة   أنهي هدأس قبل ٌ وت  طوتي.

 

طي بيا بي صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ت  يني  إن: عبدتع محاد تلم ر  يعوي ️▪
ارتة بسبب لرة دلن ٌببا ري   ره تلاب دتةي  ين ي ينعه بيٌ 

ر دوشغغغغغغيا لر زعجيا، لَ ة قبل أن ابر  ر ر   ىر أن ت طي ب 
وعد لت ديه في هيدأي ٌغغٍ ر فصغغرين في  ضغغون شغغهرية وعط،    

لأفيغغيف أنه ووة عراه  ، ليكرة ر ينع ه  ه بسغغبب تشغغ  يقه  وت ديه
رر ه  رطي ب عرى ت فوة، لأصغغغغغبلا ي يبق دةلٌغغغغغه  به ة   لَر ر ي

 راين، للا يزتي ر أأرتا بيايدأة ة   ررلة أةبق ٌغغغغغغغغغغغغغ وت   رق تلم
 عرى لقوعهي.

 

 رر  َت   ين أنه محاد ٌغغغغغغغ د تلم ر  يعوي أىر ، قصغغغغغغغة في ️▪
 بين شغغغغغغغجية تٌغغغغغغغ وقفه ه ى ت فسغغغغغغغحة، في ت طحب بين ي جوي

وة ل  ل  ةر ت طي بين لتصغغغغغغغغغغغغغغغغغطحب هنهيةه و دىل طي بين،



 

دث ر فردتا رق تلمدةٌغغغغغغة، لب د هل تلمشغغغغغغكرة لرصغغغغغغيا هاي،   
 ت طي ب ت هس بدأ ت شجية ه ف  ين عصب يا بشكل رفرع.

لأبين أنه ب د إايب عرى ت طي ب لم روة ٌبب ت شجية، أىبر  أن    
لر ره ةوق أوبه قر حا ري دو ه    هيي عر ه فيغغغغربيا، لهين ٌغغغغأ ه: 
لميَت  ل وهت تلانف يي ويلموق  لا يسغغغغغ دعي  ل وهت ت ةضغغغغغب، 

كس، قبل أن يعوم بروق أوبه لإَت به أطرو ت طي ب برأٌغغغغغغغغغه لٌغغغغغغغغغ
ف ي حدة ت طي ب رة ب س        يرتدس رحبس أى ه ت دتىر ة، ه          

وعٍ لأبو  ٌغغجين ل  سغغس  ديه رحبس دتىر ة إلا قر رة، لىيف  
 أن ير  لرحج  رحبس أى ه و سخرلن ر ه.

 

 عرى لاهظ أنه  يٌغغغ  ويفيغغغل تلم ر   شغغغ  أىر ، هيدأة في ️▪
 أأ يج تلم كرة تلاٌغغغغغغ  هتن لاب دتةيت ت  ي ف بي صغغغغغغ  طحبه أهد

بي رل ،  كة ب د إايب    ه ت سغغغغغغغايب ةون رر  لَت  تاصغغغغغغغة،
ت طغغغي غغغب سملا  غغغه بغغغي  زلي، أ  ت ب غغغه   جغغغد  ا ب  ىر         
ت صغغغغغغغغغغغغغغغغفوف ليبدي ههتج  ت رييفيغغغغغغغغغغغغغغغغي رق طي ب  ىر ههتؤ  
ر هي ةا للمي ٌغغغغغأواي عة ت سغغغغغبب ةوضغغغغغي ته يبة، لب د إايب   

لآىر أىو  للا بيركغغغين إلا هغغغهتجً  أىبر  طغغغي بغغغه أن ت طغغغي غغغب ت  
  بين ت وقس لتلآىر إَت  ين ةييفيغغغغغغغغغغغغغغغ يا لتهدتا، لي بيدلان تةتدتج

  د  أهدواي هصة ةييفية.



 

لأشغغية تلم ر  إلى أنه ق لَ ت عصغغة عرى ردير تلمدةٌغغة لتتفعي عرى   
إنشيج ص دلو  دع  ت طحب ت  ي ين، لفي ت  وم ت  ي ي تشتر  

ة، لدىل بهي ت فصغغغغغغغغغل لأىبر ههتجً ةييفيغغغغغغغغغ يا لرحبس ةييفيغغغغغغغغغ  
يية تاصغغغة، للفيغغغق  ت طحب أنه ٌغغغ ا حهي  رطي ب تويدئ في نه

تٌغغغغغغ  َ ة ت طي ب في جم ق تلألةتو ت تي ٌغغغغغغ سغغغغغغحبهي، لري إن 
 ر  ت سغغغغغغغغحب لتٌغغغغغغغغ ر  ت طي ب ودي ه ه ى تقترب رة تلم ر   

 ”.شكرتا  ة يي أٌ يَ“لتب س  لقيي  ه: 

  



 

✍🏼 

 

ر  تشغغغغغغ كى  ي أهد تلم راين قيةح:  دس ترا ه في ت صغغغغغغ  َت  ر
ت رتبق تلاب دتةي يكهب لي عة ت كهب بطريعة عج بة، في  ل            

ت ضغاة عهةت رعبولا،  كيية رر  أٌغأ ه و هي عة ت وت ب يصغ ق ه  
 كة ب د ت  حرس لت بحف أ  شغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  أنه يكهب عري، لب د  

  ي ي يكرة  تلموت هة لعدني بألا ي ود لم ل َ ة،  ك ه في ت  وم ت         
تلأرر نفسغغغغغه، لم ي فق ر ه ععيب للا فيغغغغغرب للا تشغغغغغج ق، ل عد 

  َت أو ل اتش ك س  وت ديه للم أ د ن  جة،  عد ت بس ر ه، و

ن وهت ت طفل ي عة ت كهب لي ف ة في تأ    تاكييي         قرس  ه: إ  
ت كيَبة، إَت  ديه رهية  في َ ة،  ك ه يسغغغغغ خدرهي في ت شغغغغغر، ري 

تٌغغغغغغغغغغغ خدترهي في ت ٍ، ل كة     ةأيك   و ٌغغغغغغغغغغغيعدني  عرى 
 َ ة   عد تقترهس تال عرى تلم ر  لتنظرلت ريَت و ل.

أريم في بدتية تاصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة ت  ي  ة نيد  تلم ر  عرى وهت ت طفل 
لرحةه لقيي  ه:  عد وكر    ٍت في هكيي ة، وي  شغغغغغغغغغغغغغغفس  
أنة ربدع في تأ    تاكييي ،  ه ة بدتية رة تاصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 

ل هصغغة خمس دقيةق  كي   ي ت عيدرة ٌغغأعط ة في بدتية  
إهد  قصغغغغغصغغغغغة تلجا رة، بشغغغغغرع أن تأتي بي عصغغغغغة رك وبة،  
لتعطى تلم ر   رطي ب  شغغغغغغغغغغغكولا  ه ة   ب عر هي )  يب   

لرر يورين،  نهي،یهدو د، لأىه ت طفل ت كشغغغغغغغغغغغغغكوي بهكييي  أ



 

لتعيبل تلم ر  رق ت طفل تلمشغغغغغغغغغغغغغغغي س رر  أىر ، ل ين تلم ر   
أىه ت دقيةق ت اس عر ه    یصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيدقي في لعد  به، و يد

تلمخصغغغغغغغغصغغغغغغغغة  ه في بدتية تاصغغغغغغغغة ل  حكي  زرحةه ري يريد،    
لبي ف ل ىر  ت طفل رسغغغغغغغغغغغغرلةت لأىر  ت كشغغغغغغغغغغغغكوي لبدت يرلس   

ي تلم ر :  عد  ينس و ح هكيية جم رة، وصغغفق  ه  هكيي ه، يعو
تلجا ق، لتنطرعس أشغغغغغغغغغغغغغرب ت دةا، لب د ت دةا ٌغغغغغغغغغغغغغأ  ه عة   

ي   س رشغغغغغغغغغغةولا في ت وت ب وعيي:     أو ره يي أٌغغغغغغغغغغ يَ لأن
  يبة ت عصغغغغغغغغغة رة أ رة، يعوي تلم ر  وكظاس   ظي لقرس: 

 ت عيدرة. ص روعدني في تا

دتج وهت ت طفل تلمبدع، تلأييم، لتوت س تاكييي ، ل سغغغغغغغغغغة أ رر 
لتنضغغغغ   عيورة تلم فوقين،  كة قصغغغغة وهت ت طفل لم ت وق  ع د 

ر وهت تاد، وعد  ل تلم ر  ر وتصغغغح رق وهت ت طفل طوتي عشغغغ 
ٌغغغ وت ، لت    جة ب د وه  ت سغغغ وت  أن وهت ت طفل اهز نشغغغر   

بيعترتف عدد  تع ةألي مجاوعة قصغغغغغصغغغغغ ة رة تأ  فه، لوي إبد
 رة تلم خصصين.

  



 

📆 

 

 غغين و غغي  رغغدةا مج هغغد يعغغدة ت   ر   هق قغغدة ، يريغغد أن    
ا بر تحر غغه  تى بغغيةو  ت غغدلةس ع غغدرغغي هغغين روعغغد ا ل ك غغه   

 عرى وكر   رب ة ل ديد  وهت تلاى بية.أقدم 

 ار تى بيةت عيديي لتعر ديي بي طرو ت  حريرية تلم  يةف          وهو لم
عر هي، للا بيلأٌغغغغغغي  ب ت شغغغغغغفه ة تلمأ ووةا وعد قيي  طرب ه: إنه 
هضغغر أحأة  يَ   حر حين، ي يٌغغب  ل  وَ  ر هي رسغغ و   

 ر   ي  رطربة.

هية يظ ون أنه  أصغغغغغغغغغحيب ت  اوَ  تلألي:  رطحب تلم ا زية ت 
 رس و  ةو ق، لوو عبية  عة أٌ رة ص بة.

ت  اوَ  ت  يني:  رطحب ر وٌغغغغغغغغطي تلمسغغغغغغغغ و  ت هية ي  عدلن  
أنه   ٍ قيدةية إلا عرى هل تلأٌغغغغغغغغغغغغغغغغ رة ت  يدية ت تي لا تطرب   

 رعدة  ىيصة، أل رهت ر  رك فة.

تلمسغغغغغغغغغغغغغغغ و  ية يرلن أنه  ت  اوَ  ت  ي ف: ا  فيغغغغغغغغغغغغغغغ يف 
أل  ٍ رسغغغ  دية   ٌغغغ رة ت صغغغ بة، أل ه ى  محدلدس ت ه يج،

 ت  يدية ن  جة إوايو  لتنشةيو  عة ت دةتٌة.

 أس  وَ  ٌ خ ية أنس 



 

لب د أن ت جب ت  حر ه رة أٌغغغغغغغغغغغغروب وهت تلاى بية ت فريد رة 
نوعه، لت هس لم ي  ودلت عر ه طوتي ررتهل دةتٌغغغغغغ ه  تلمخ رفةا 

 رة، لتبيي س  ل ر ه  ا ية ري ي يٌغغغغغغغغبه رة لةقي  تلأٌغغغغغغغغ  ةتب
 تلاى  يةت .

عدد محدلد ر ه  تى ية ت  ايَ  ت تي   وس عرى تلأٌغغغغغغغغغغغغغغغغغ رة 
ت صغغغغغغغغغغغغغغ بة، لعدد أ بر ر ه  بعر ل ت يلي ت وةقة ت يصغغغغغغغغغغغغغغة  
بي طي ب ت  يدس، لبع ة ت طحب تسغغغغغغغغغغغغغغيبعوت  رحصغغغغغغغغغغغغغغوي عرى   

 ت وةيعي  تلمصااة  رطحب ت ض يف.

  رف ر غغي رغغي هغغدث في وغغهت تلاى بغغية ت  ج غغب دع    لقبغغل أن ن 
أٌغغغغغغغغأ ة: تر  أس  وَ    س ٌغغغغغغغغ خ ية  و   س أهد طحب 

 َ ة ت فصل 

لبدألت هل تلاى بيةا ل ك ه   ينوت في هٍ  رة أررو ، وب ن      
ت طحب ت هية تى يةلت تلأٌغغغ رة ت صغغغ بة، شغغغ رلت بأن ت ك ٍ رة    

طحب ت  يديينا  تلأٌغغغ رة   سغغغس بي صغغغ وبة ت تي توق ووي، أري ت   
ية قيدةية عرى هل أ ربهي، ل  وت وعد ةألوي بي ف ل أٌغغغغغغغ رة عيد

رة دتىره   و أنه  طربوت تلأٌغغغغغ رة تلأصغغغغغ با وربمي طحوت في  
هرهي وي تلأىر ، أري ت صغغغغغغغدرة تاع ع ةا وكينس رة نصغغغغغغغ ب 
أل  ة ت هية تى يةلت تلأٌ رة تلأٌهلا وعد  ينس و ي  أٌ رة    

 رة.لا يظ ون أبدت أنهي ٌه



 

 ، لب د أن تن هى لق  تلمدةا يرتقبه ، ليرصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغد ةدلد أو يو
ت وقس ت دد  حى بية، جمق ألةتقه ، للفيغغ هي أريره، لأىبرو   
بأنه ٌغغغ حصغغغي دة يته  أريره  تلآن، دوش ت  حر ه رة َ ة   
ت  صغغريلاا وي وقس تلم بعي رة تاصغغة لا يكفي   صغغح لا أحث   

 صل  ره رأل أةبق لةقي ا واي بي ة بألةتو ت ف

ر إلى تٌغغغغغ  ت طي ب  لتشغغغغغ د  دوشغغغغغ ه  لو  يرلن ر راه  ي ظ 
عرى ت وةقة لو ة تلأٌغغغغغغ رة ول وي  راسغغغغغغ و  تلألي أل ت  يني أل  
ت  ي ف، أ  يك ب ت دة ة ت تي يسغغغغغغغغ حعهي، للم يفه  ت طربة ري 
يف ل تلم ر ، لبعوت صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغير ين ر  جبين، للم يطل عجبه ا 

أ  ت  فس إ  ه    خبرو  وسغغرعين ري تن هى تلأٌغغ يَ رة عاره،  
 تلم وق ة. ب دد رة تلمفي ة   ٍ

أوشغغغى و  تلأٌغغغ يَ أٌغغغرتة َ ة تلاى بية، وألي ٌغغغر أل رفي أ ،    
  رس في أن  يَ  وهت تلاى بية  رهي ر شغغغغغغغغغغغغغغغغغيبهة، للا يو د 
تى حف في تلأٌغغغغغغغغ رة، أري أيني تلأٌغغغغغغغغرتة أل تلمفي أ ا وكينس في  

لت أنهي   وس عرى أٌغغغغغغغغغغ رة  ر لا رة تى يةلت تلألةتو ت تي تع عد
لار  يل، لأعطى رة ت يلي ري   وت أنهي أصغغغ ب رة  ٍوي دة ة ت

أٌ رة عيدية ت دة ة تلم وٌطة، أري رة هصل عرى تلأٌ رة ت تي       
وكرلت في  ونهي ٌغغهرة لبسغغ طة وعد هصغغل عرى دة ة فيغغ   ،   
لب د أن وةر أ رب ت طحب أووتوه  دوشة لتعترتفيي، لعرى ل ه    



 

تلأٌغغغغ رة ت  يدية لت سغغغغهرة، ةتهوت ي أررون   ت صغغغغو  أصغغغغحيب
 تلأٌ يَ لتبين و  رعصد .  حم

أ د وهت تلمدةا وهت تلمعصغغغغغغغغغغغد، ع دري أعرة و  بأنه لم يظر  
أهدت ر ه ا ل ك ه أعطيو  ري تى يةلت و  لأنفسغغغغه ا واة  ين 
لتأعي في نفسغغه لفي تٌغغ ه ية  طرب تلأٌغغ رة ت صغغ بةا ويٌغغ حق 

ة  ين يشغغة في إركين يته لي رف أنه لم ت  حري  ت  هية ة، لر
حا وعد تى ية   فسه تلأٌ رة ت  يديةا وحصل عرى      يهت ر طوي

ت  حرة تلم وٌغغطة، أري ت طحب ت ضغغ يف تلمهارين ت هية يرلن في 
أنفسغغغغه  ت  شغغغغ س ن  جة ورلبه  رة ت تر  ز في ت يفيغغغغر  أل 
 تاصغغغغغة، أ  تجيول رهت ر  ت دةلاا وه)لاج ورهوت بيلأٌغغغغغ رة

 ت سهرةا ور  يس حعوت أ  ر رة دة ة في   .

  



 

🍗 

 

في إهغغغغد   -لوو ر ر  ت رةغغغغة ت  رب غغغغة  -يعوي أهغغغغد تلم راين 
ت سغغغغغغغ وت    س أ عي ت دةا عرى ت طحب أريم تأ ين رة ة يي  
ت  و  ه  د  ت ولتة  ت هية هضرلت   ع  اي، ل ين وهت ت دةا 

 قب ل تلاى بيةت  ت  هية ة بأٌيب ق قر رة رر

، ت رةة ب قيةحا: يي أٌغغغغغغغغغغ يَأأ يج إ عيج ت دةا قيط   أهدت طح
ت  رب ة صغغغغغ بة  دتا ر ري  يد وهت ت طي ب أن ي   هدي ه ه ى   
تكر   ل ت طحب ب فس ت كحم لأصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغبحوت  أنه  هزب 
ر يةفيغغغة رر وههت ي كر  و ي  لوهت يصغغغر  لوهت  يلي إفيغغغيعة   

 ت وقس لوكهت .... رر

ٌغغغغغكس تلم ر  قر حا أ  قيي: هسغغغغغ يا لا دةا ت  وم، لٌغغغغغأٌغغغغغ بدي   
ت طربة لتجه  تلمو هين، قيم تلم ر  برٌغغغغغغغغغغ   دةا بر بة رر ورب ت

ل ي ة َت  ع ق فيغغغغغغغغغ ق، لةٌغغغغغغغغغ  بدتىرهي د ي ة، أ  قيي: رة  
يسغغغغغغ ط ق أن ار  وه  ت د ي ة رة ت ز ي ة ر بشغغغغغغرع أن لا 

 يكسر ت ز ي ة للا يع ل ت د ي ة ر

وبدأ  محيللا  ت طحب ت تي بيج  بي فشغغغغغل جم  هي ل ه ة 
هيللا هره ل كة بيةس  ل نسغغغغغغغغجاي رق ت رةز، لتلمو هين، وعد ت

ت يللا  بي فشغل ر وصغر  أهد ت طربة رة  ىر ت فصغل ييةسغيا:     
يي أٌغغغغغغغغغغ يَ، لا  ر  وه  ت د ي ة إلا بكسغغغغغغغغغغر ت ز ي ة أل ق ل  



 

ت د ي ة، وعيي تلم ر : لا تس ط ق ىرو ت شرلع، وعيي ت طي ب   
 ي ة أن ر هكايا: إَتا يي أٌغغغغغ يَ، قل لمة لفيغغغغغ هي بدتىل ترة ت ز

ي أدىرهي رر فيحة ت طربة ل كة لم تدم فيحك ه   ار هي  ا
طويحا رر وعد قط هي صغغو  تلم ر  لوو يعوي: صغغح لا، صغغح لا،    

 وه  وي ته يبة ر

رة لفيغغغغغغغغغغغغغغغغق ت د ي ة في ت ز ي ة وو لهد  رة يسغغغغغغغغغغغغغغغغ ط ق 
إىرت هي،  ه ة أن   رر لفيغغغغ    رفهوريا في ععو ك  أن ت رةة 

ورة أورلا لهيل س تبسغغ طهي  ت  رب ة صغغ بة، واهاي شغغرهس  ك  
إلا إَت أىر    وهت تلمفهوم بأنفسغغغغغغغغغغغغغك  دلن رسغغغغغغغغغغغغغيعد ،  اي 

 لفي  او  بأنفسك  دلن رسيعد  رر

يعوي تلم ر : تن هس تاصغغغغغغغغغغة لقد أعجب بي تلمو هين   ٍتا رر 
ل ك  ب د َ ة تفي أ  ب عدم ررحو   رطحب في تاصغغغغغغغ  

 ر ت تي ب دوي، بل لتعبرووي قبولاا ٌهحا يسٍتا ر

 

صغغغغغة َ ة تلم ر ، وك  د ي ة لفيغغغغغ  ي نحة ر  ق وي وه  ��
إَت تب  س رفهوريا في ععرة أنه لا ص ب إلا ري   ر ه ص بيا    
ب ةتدتة، لب ةتدتة أيضغغغيا أن تج ره ٌغغغهحا، و  جز  دل ي أس 
عوتةق أل رشغغغغغي ل، تهنسغغغغغين يصغغغغغبلا ر ا حا  رع يعي  ت تي   

 ي)رة بهي ه ى لإن  ينس ىيط ة.

 



 

👨🏻🏫 

 

طفل صغغغغغغةٍ في ت صغغغغغغ  ت  ي ف تلاب دتةي،  ين تلمدةا   ه   
لبعو  عرى طيعة تع لعرى أدتج صغغغغغغح  ت فجر، ل ينس ت    جة 
أن تأأر وهت ت ةحم ت صغغغغغغةٍ بهه  ت دعو  رة ر راه لتٌغغغغغغ جيب  

 دتج صح  تلجايعة في تلمسجد.لأ

ل كة ت فجر ص بة بي  سبة  ه وعرة أن يصري ت فجر في تلمسجد      
ل كة رة ت هس يوقظه  أره  لا، لت د   لا، ريَت يصغغغغغغغ ق يي تر   
قرة قرتةتا ىطٍتا، قرتةتا صيةريا قرة أن يسهر ت ر ل للا ي يم، لو حا   

رعيا يُريد أن ٌغغهر ت ر ل إلى أن أَن ت فجر لىر  إلى تلمسغغجد رسغغ 
يصغغري، ل كة ع دري و لا ت بيب لإَت بي شغغيةع روهش رظر    س 
و ي  أهد ي حر ، وخيف لتةتيع رة َ ة، ريَت يصغغغغغغغغغغ ق  ريَت 

 يف ل يي تر  

لفي وه  ت رحظة إَت به يسغغغاق رشغغغ يا ىف فيا، وو د ة لٌ بيشغغغي 
ةليدتا ةليدتا، لإَت ب صغغغغغغغغي  تطرو تلأةض لأقدتره لا تكيد أن  س 

و ظر إ  ه لإَت به  د لر ره وعرة أن بيشغغغغغغي ىرفه دلن  رتلأةض 
أن يش ر به لو حا بدأ بيشي ىرفه إلى أن لصل  راسجد وصرى       
أ  عيد رق وهت ت كبٍ في ت سغغة دلن أن يشغغ ر به، لقد تر  ت بيب  

 للم يُةرعه لدىل لنيم.



 

أ  تٌغغ  عظ  رادةٌغغة ل أن شغغ  يا لم  دث، تٌغغ ار عرى وهت     
تلم وتي وتر  رة ت زرة، لم يسغغغغ ةرب أوره ر ه إلا في   ر  نوره  

 في ت  هية للا ي راون ري ت سبب ر

لفي أهد تلأييم عر  وهت ت طفل ت صةٍ أن وهت تلجد قد تغغغغغغغغغُوفي، 
س ري  وهت ت ر ل ت كبٍ في ت سغغغة، صغغغر  ت صغغغةٍ لبكى، ري ت ه  

هصغغغغغغغل  لميَت تبكي يي بُ   إنه ة لٌ  ريب ع ة، إنه   س أبي  
للا أرة للا أىي  ورايَت تبكي  لع دري هيلي لت د  أن ي رف            
ت سغغغغغغبب قيي  وت د : يي أبي    ة أنس تلم س رر أيُ عل أن ي ا ى   

قغيي ت طفغل: ن  ،    تلابة أن بيو  أبغي  للا بيو  َ غة ت ر غل رر   
 س لأنة لا توقظ   صغغغغغغغغغغح  ت فجر، قيي: يي أبي    ة أنس تلم

أري وهت ت ر ل وعد   س أٌغغغغغغغغغ أنس به لأرشغغغغغغغغغي ىرفه دلن أن 
يشغغغغغ ر إلى صغغغغغح  ت فجر َويبيا لإييبيا لق  ت عصغغغغغة عرى لت د ،  
 غغيد تلأب أن   عغغه ت  برت  لةبمغغي بكى، تغغأأر  غغدتا لهغغدث في    
ه ي  وهت تلأب تة لرٌ قوسٌّ بف ل ٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغرو  وهت تلابة، بل بف ل 

 رطفل. تلم ر  ت هس ةبمي لم ي رف ري هدث  ٌرو  وهت
 

 في يبعى رة وو  طحبغغه  لي عرغغغهغغغي ت ع    اغغغل ت غغهس  تلم ر  ��
 لأوكيةو  ٌغغغرو  يته  في عر ه  ي)أر لقد لععوو ، طحبه َت ر 
 بسغغغغبب عظ ايا شغغغغ  يا لصغغغغية نب  طي ب رة ل    بيةه ، رة أ  ر
 .ر ه سم هي أل ر ر  قيوي بكراة تأأر 

 



 

👨🏻🏫 
 

ردير ردةٌغغغغغغغغغغة ىر جي لتة ت  يبين فيغغغغغغغغغغاة لود تربوس، يعوي: لةني 
إهد  تلمدتةا ت  يبين ة لتفعدني تلمدةٌغغغة أ   رسغغغ ي رق رديروي في  

)تي طرهه أهد أعضغغغغيج ت وود هوتة، ل ين رة فيغغغغاة تلأٌغغغغ رة ٌغغغغ  
 لٌأي تلمدير ت  يبيني: ريَت تف ل إَت  يب أهد تلم راين 

وأ يب ردير تلمدةٌغغغغغغغغغغة ت  يبيني: لا بيكة أن ي ة ب ع دني ر ر  إلا 
إَت  ين رريضغغغغغغغيا في تلمسغغغغغغغ شغغغغغغغفى، وي ة يب  ٍ لتةد بأس هيي رة   

ة إلى بيكة أن يكون تلم ر  بي ، تلأهوتي، واهاة تلم ر  رعدٌغغغغغغغغغغغغغة
 ر يرح  أل  رلف أٌرية أل  ٍوي.يوم  عضيج هي ي  أل إنهيج 

ع دوي قيي ردير تلمدةٌغغغغغغغغغة ت  يبيني: أس أرر   ي ه تلم ر  تعوم به  
تلمدةٌغغغغة ن يبة ع ه، و َت ررض أهد أورتد أٌغغغغرته وعط يبرة ي لنحة 
نرٌل رة يعوم ب ةٌيي تلمرين  راس شفى لت ع يم بكل ري يرزم للا      

ب تلم ر ، لإَت ت طرس ٌغغغغغغ يةته ير ب تي سغغغغغغي عرى هسغغغغغغيب   ي ة 
تلمدةٌغغغغغغغغغغغغغغغة لي طي تلمفيت لا  بدتة  ت تي تعوم ب ةٌغغغغغغغغغغغغغغغيي رة يعوم   
ب صغغغغغغحههي أل ت ف ه  ل ري   ي ه ت سغغغغغغ ية ، لإَت ته ي  ر يررة  
و  دني رو   بيلمدةٌغغغغغغغة هطيل ر يرح  تلم راين، لأصغغغغغغغبلا ي دد   

ى يكون ررتيهيا، ل كي ت دري  ت تي تعدرهي تلمدةٌغغغغغغغغغغغغة  را ر  ه 
ي)دس لت به بأ  صغغغوة ، ويهدتة  في ىدرة تلم ر ، تلمه  أن لا ي ة ب  
 عة طحبه بأس هيي رة تلأهوتي، وطحبه و  تلأو  في ه ي  تلم ر .

 



 

❤️ 

 

 ردتةا إهد  في ورسغغغغغغغغغغغط   ردةا لاهظ م ١٩٣٩في ٌغغغغغغغغغغغ ه 
 ت  حر ه أهد ل ه عرى ت شغغغغغغغغغغغغغغغغغغديد تازن تلاب دتة ة ت رييض

 ةهرة ت ظ  تلمدةٌغة  أن وأىبر رر ت سغبب   عة وسغأ ه  ت سغ وديين 
 للا  دتا وعٍ  أٌغغغغغغغغغرته ل كة لتهدتا، ةييلاا تلاشغغغغغغغغغترت  لةٌغغغغغغغغغوم
 رر  ت رييي وهت   رة

بعة  يةزتهي  ب يبه ت صغغغغح حة وبكل َ يج عال تلمدةا رسغغغغي
ةييلاا لتهدتا، لبي طبق ٌغغغأي ت  را ه ت صغغغةٍ عة ته يبة وأ يب  

 لأىه ت رييي لورب ورهة لا توص  لشية  في ت رهرة.

بي طبق لم يسغغ كال َ ة ت  را ه ت صغغةٍ ت ر اه بسغغبب وعر    
ت شغغغغديد، لتفيغغغغطر  ر ال حميلاا   ر  ة رعيبل نصغغغغ  ةييي في   

 لجوت ين ت كٍلٌغغغغغغغغغغغغغغين   دم ل ود ت كهربيج في ت  وم، أ  حميلاا
 ةييي،  ٤٠٠َ ة ت وقس، أ  بية يا في بعي ة أ  طبيىيا ه ى تدلىر          

 رة ت  اح  لشغغغغغغرتج  ب ق صغغغغغغٍوة محل و لا أ  بعي ة بهي و لا
 .تجيةته لتلدتد  تع أ رره أ  تاجي ،

أٌغغغغغغغس  أن وهت ت  ار ه وو ٌغغغغغغغر اين ت رت حي ت هسلا تسغغغغغغغ ةربوت 
 ةييي، رر ية ١٢٤رصغغغغغغرف ت رت حي ت هس يبر  ةأا ري ه أ  ر رة 

 بفضغغغغغغغغغغل  لعروينيا ت  يلم، هوي ورع ٥٠٠ في رو   ٨٠٠٠ به لي ال
 .ت ٍ لأعايي  ألقيف أرلته ب ر ي تبرع عر ه تع



 

لم ي سَ أبدتا وهت ت  را ه روق  تلمدةا ت فرسغغغط   ر ه، لوهت 
ه رتته لقصغغغغغغة  فيبل:  ري   به ب فسغغغغغغه عة وهت تلموق  في ر

)عدُ  إلى تلمدةٌغغغغغغغغغغغغغغغغة لإلى  هي  ت   ر   ب يا عة وهت تلمدةا 
ت فرسط   ه ى عروس طريعه، وخططسُ  رعيةه لت   رف عرى   
أهوت ه، ت  ع س به لل دته قد شغغغي  لوو بيي صغغغ بة لبح عال   
ليسغغ  د  رره ل إلى بحد ، ور  يكة إلا أن قرس  ه ب د ت   يةف: 

فيغغغل،  ة في َرتي دية  بٍ  دتا ر ه ٌغغغ وت ، يي أٌغغغ يَس ت في
ةد بيٌغغغغغغغ ةرتب قيةحا: يس  ي ديون ع د أهد ، لو ي ٌغغغغغغغأ  ه: ول  
تغغه ر طغغي بغغيا أعط  غغه ةيغغيلاا لأنغغه أ غغيب  غغهت ل غغهت ر ب غغدرغغي    
ته ر لتأرل قيي تلمدةا فييهكيا: ن   ن  ، لول أنس تبحف ع  

  ترد  ي ةييلاا رر

سغغغغغغغغغ ية  ر ي لَوب ي للقف ي قرس  ه: ن  ، لب د نعيش أة ب ه ت 
جم رة، لنز  ي لدىر ي وعرس  ه: ييأٌغغغغ يَس ت فيفيغغغغل،  يحڤأريم 

وي ٌغغغدتد دي ة رق وه  ت سغغغ ية  لأس ةتتب تطربه   يحڤوه  تي
رد  تا ي ، لتو    تب ة في تلم)ٌغغغغغسغغغغغة رر َول تلمدةا لقيي:  

ورهتي بريي ة  أن كة وهت   ٍ  دتا، وعرس  ه: صغغغغغغغغغغغغغغغغغدق  
ر ل وه ،   لڤ ١٠رة هصغغغغغغغغغغغغغو ي تلآن عرى  لق هي أ بر بك ٍ

 لري ل س لا أنسى ترة ت فرهة 

 به أٌغغغغغغغغغغغغغغغغ د ت هس ت رييي وهت أن تلم ر  وهت ببيي ىطر ول ��
 لا بأفيغغغ يف ه يته اظي  أقسغغغى في إ  ه ٌغغغ  ود صغغغةٍتا طفحا



 

 يضغغغغغغغغغغغغغ ق  ة وح ايا ت ٍ تعال تع، رق ت  جية  إنهي وي  ه ر
  وت تلم رلف رق طحبك ، للا تصغغغغغغغغغ ٌغغغغغغغغغ جد ، ري ليوريا تع ع د

 ر ك .  رلويات سوت ر را ك  ت هية ص  وت يوريا ري ر

 

  



 

👤 

 

دىل ر ر  ركين ر ر   ىر قد  يدة ه ايي دةتٌغغغ ه ت  ر ي، بدأ 
ا لٌغغغغغأي ٌغغغغغ)تلا  طي ب رة ت طحب، وضغغغغغحة    في شغغغغغرب ت دة 

جم ق ت طحب لجوتبه، َول تلم ر  لأىهته تاٍ  لت دوشغغغغغة رة 
فيغغحة ت طحب،  كة ىبرته ت  دةيسغغ ة عرا ه أن لةتج تلأ اة 
ري لةتجوي، أدة  رة ىحي نظرت  ت طحب ٌغغغغغغغغر ت ضغغغغغغغغحة لأن 

 ت طحب يضحكون  وقوع ت س)تي عرى طي ب  بي في نظرو .

نيد  تلم ر  ت طي ب لتى رى به ل  ب  ه ب  يا رة           ىر  ت طحب 
ت شغغغغغغغغ ر عرى لةقة لنيلوي إيي ، لقيي: اب أن  فظ وهت ت ب س 
هفظيا  حفظ تسمة للا  بر أهدتا به ة، في ت  وم ت  ي ي        
  ب تلم ر  ب س ت شغغغغغ ر عرى ت سغغغغغبوة  لقيم بشغغغغغرهه رب  يا و ه 

رة ر ك  هفظ تلم يني لت بح ة، أ  رسلا ت ب س، لقيي  رطحب:  
ت ب س يروق يد ، لم يروق أس طي ب يد  بيٌ   يج َ ة ت طي ب،  
ةوق يد  بيٌغغغغغغغغغغغغغغغغ ح يج لتردد، قيي تلمدةا  رطي ب أ ب، وأ يب 
ت طغغي غغب ب ر    لعرى ت فوة أأ ى عر غغه تلم ر  أ غغيجً عطرتا لأرر   

لر  جب   ت طحب بي  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغف ق  ه، لت طحب بين رهووي     
 لرس ةرب

ىحي أٌبوع بأٌي  ب خ رفة لتكرة تلمدب لتهطرتج    تكرة تلمشهد 
رة تلم ر  لت  صغغغغغغغغغغغف ق تايد رة ت طحب، لبدأ  نظر  ت طحب 



 

ت ةٍ نحو ت طي ب، لفي تلمعيبل بدأ  نفسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ة ت طي ب ت ةٍ  
 اي  ين  -  وضغغغغغغغغغغغل، لبدأ ي ق ب فسغغغغغغغغغغغه لير  أنه  ٍ  بي 

 يصفه ر راه ت سيبق.

ل لت  فوو عر ه ، أع ه شغغغغغغغغغغ ر بعدةته عرى ر يوسغغغغغغغغغغة لرحةه ب 
ب فسغغغغغغغه دو  ه إلى تلا  هيد لتلم يبر  لتلم يوسغغغغغغغة لتلاع ايد عرى  
ت هت ، تقترب روعد تلاى بيةت  ت  هية ة، ت  هد، أيبر، طلا في            
 يوة تلموتد، لدىل تلمرهرة ت  ينوية ب عة أ  ر لواة عي  ة، لتد             
تفوقه، لهصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغل عرى ر دي أوره  دىوي تلجير ة، لأنهى 

ب فوو، للتصغغغغغغغغل دةتٌغغغغغغغغ ه لهصغغغغغغغغل عرى تلمي سغغغغغغغغ ٍ   تلجير ة 
 لت د  وةت  لأصبلا عيلميا في مجيي ت ف زييج

 ت صغغغغح   إهد  في ب فسغغغغه  ت طي ب   بهي طيب قصغغغغة  وه  ️▪
 .ت  وتب ىٍ تع ي  به أن ت ش ر ب س صيهب لمدةٌه دتع يا

 

تلم راون نوعين: نوع رف يب  رخٍ،  فز، يشغغغغغغغغجق، يأىه ب د  
ت طي ب، بي حه تلأرل لت  فيؤي، يشغغغغ ر بشغغغغ وة ، صغغغغيهب ربدأ   
لةٌغغغغغغغي ة، نوع  ىر محط ، ر بط، ق وع،   س  ه رهاة ٌغغغغغغغو   
لفيغق ت  رتق ل لت  عبي  أريم  ل طي ب، دأبه ت شغكو  لت  هرر   

  يني رة ت طي ب  ين فيغغغغغغح ة ت  وع ت، لت ضغغغغغغجر لندب تاظ
تلم راين،  كة ع يية تع ٌخر   ه ردةٌيا رة ت  وع تلألي، وك ب   

  ه ت  جيب في دةتٌ ه.



 

 

 أن يفترض ري  لوو - تلألي ت  وع رة تكة لم إن: تلم ر  أيهي  ��
 لةب ت ب يج، رة أٌغغغغغغغغهل ويودم ت  يني، ت  وع رة تكة وح - تكون
   ط  بسغغغغغغغغبب ت دةتٌغغغغغغغغي لرسغغغغغغغغ وت  طي ب ب ي  ألد  ر ر 

 ت طحب لت  عر ل رة رس وتو .

  



 

 

 

تش هر تهريم ت شيو ي بين قوره بي ه يج لت فط ة لٌ ة ت  ر ، 
عح وه  ت صغغغغغغغغغغغفي  ت تي   ر ه إريرًي لعيلماي  ر راي، وفي ت  رتو 

ط  تهريم محاد بة إدةيس ت شيو ي، لعر  تلجا ق قدة  ه ف 
لصغغغغل صغغغغ  ه إلى ت ر فة ويةلن ت رشغغغغ د، للأن ويةلن ت رشغغغغ د   
 ين رة تحر ه تهريم ري ة بة أنس أٌغغغغغغغ يَ ت شغغغغغغغيو ي، وعد 
 ين هريصغغغغغغغغيا عرى أن ي هل تب ه رة نفس ت  بق ت هس نهل ر ه 

و ي، ل ين ت دةا نبق ت  ر ، لوكهت أةٌغغغغغغغغغل تب ه  بريم ت شغغغغغغغغغي
ًٌي عج بًي.  ت هس أعطي  ت شيو ي لابة ت ر فة دة

تبدأ ت عصغغغغة بدىوي ت ةحم عرى تهريم ت شغغغغيو ي قيةراي: ت سغغغغحم 
عر ك  يي إريم، ورد تهريم قيةراي: لعر ك  ت سغغغغغغغغغغغغغغغغغحم لةحمة تع، 
لب دوي بدأ تهريم ت شغغيو ي دةٌغغه رق تبة ت ر فة، ل كة بشغغيج   

 ر فة، صغغغغغغُدم ت طفل ه  هي لقيي: ري عج ب وعد فيغغغغغغرب تبة ت
وهت  ةد عر ه تهريم قيةراي:  عد تن ه س وهت دةٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة تلألي، 
بيك ة تلانصغغغغغغغغرتف و يد تلابة إلى أب ه ر  جبًي لهزيً ي، وايَت  

  ين ةد و ل تلأب ت ر فة ع دري سمق ري قصه تب ه عر ه 

  عد قيي ت ر فة أني لا أصغغغدو، لا بد أنة و رس شغغغ ً ي أ ضغغغبه، 
نفى تلابة   ب أنه قد يكون و ل شغغغغغغغغغغغغغغغ ً ي  بريم، لقيي : أني لم 
أنطق بكراة لتهد ، وعيي تلأب: ةبمي ٌغغغغغغغغغأ ة يي ب  للم ت طق 



 

وضغغغربة، قيي تلابة: لا لم يسغغغأ   إلا ٌغغغ)تلاا لتهدتا، وعد نظر   
إ يل لٌغغأ   إن   س تبة ت ر فة أ  فيغغرب  دلن ٌغغبب، ه  هي  

ة ت سغغغغغغغغغكو  عر ه، لتقترب تلابة أن قيي ت ر فة: وهت أررٌ لا بيك
يأتي ت ر فة بيهريم ليسغغغغغأ ه عة َ ة تلأرر للميَت و ل َ ة  
قغغغيي: لا يغغغي ب   عغغغد ت راغغغس رة ر راي رغغغي غغغة بة أنس أن    

  را راين قدةو ، لا بد أن تهريم ت شيو ي و ل َ ة  سبب.

ب د َ ة َوب ت ر فة إلى ب س تهريم لهد ، وعيي ت ر فة                 
 رف ت سغغغغغغغغغغغغغبب ت هس أتى بي إلى و ي  ورد تهريم: ن    بريم: أت

 عد توق س وه  ت زيية  لتن ظرتهي، وعيي ت ر فة: ول أ ضبة   
تب  وضغغغغغغغغغرب ه  قيي تهريم: لم يف ل شغغغغغغغغغ ً ي، إنه و ى هسغغغغغغغغغة   
تلأىحو، و ي قيي ت ر فة: أني ر أ د أنة لم تف ل وهت إلا                

ت ر فة قيةراي:   اكاة، ول  ي أن أعروهي  و يد  تهريم عرى تبة    
 ت يي يي ب  إلى   بي، وجرس ت ف ى رط ً ي لأرر تهريم.

وعيي تهريم  رف ى ت صةٍ:  عد  را ة لفيرب ة دلن ٌبب،      
ةد ت ف ى: برى، لأةيد أن أعرف ت سغغبب، قيي تهريم ت شغغيو ي: أنس  
تبة ت ر فة لع دري تكبر ٌوف تصبلا ىر فة إن شيج تع، ل عد     

 ى ت ظر ، و َت  بر  لا تظر  أهدتا، فيغغغغغغغرب ة ه ى ت رف ر 
 لوهت ألي دةا  ة ع دس.

 



 

 تهريم ت يرل     ن رف أن ت عصغغغغغغغغغغغغغغغغغغة رة تودف   س ��
 ت فطة تلم ر  أن في ت فيةد  لإ ي ت ر فة، تبة رق ت شغغغغغغغغغغغغغغغغيو ي

  لطب   ه ٌغغغغغغ ه  رق ي  يٌغغغغغغب  لمي  طحبه تلم يٌغغغغغغب  ت   ر  ا ية
يُ طى ت طي ب   ه ف ت   ر  ، ب فريد يسغغغغغغغغغغغاى ري لوو لتو هه،

ت   ر  ت غغغهس وو بغغغي غغغة إ  غغغه ب  غغغدتا عة ت   ر  ت  غغغيم ت غغغهس   
يشغغغغتر  و ه تلجا ق، ل  س تلمطروب أن يعوم تلم ر  ب خصغغغغ   
دةلا  كل طي ب، لإ ي اصغغغغغغغغ  ت  صغغغغغغغغيةلا لت  و  هي   كل 

 طي ب بمي ي  يٌب ر ه.

  



 

👦🏻 

 

 د٧ فه  وه  ت عصةا تقرأ ت عصة ةق  )

t.me/TeachOnly/4777 

 

طفل ي    وعد لت د  لوو في أشغغغغغغغغغغغهر  تلأللى، شغغغغغغغغغغغبَّ لدة  ع د 
أىوت ه، لم ي رف قيروٌغغغه ت رةوس عبيةت   ين يرددوي أقرتنه رر  
وح  اي ي شي س رق  ٍ  ت هار دروعه ليعوي: )لتع لأىبرن 

 أريد ب  اي يعوي تلآىرلن : )لتع لأىبرن أبيد.

عوم بدلةية دلة تلأب لدلة تلأم ر يا، لفي ت رر  ت سغغغغغ وت  للت دتي 
ألي يوم دةتٌغغغغي أرسغغغغكس لت دتي ب دس لَوب ي إلى تلمدةٌغغغغة لوي   
تهاه  طوتي ت طريق لم أوعه رة واها هي إلا )ت هس لا تضغغغغغ ق 

 ت ودتةق ع د د، لدع   ع د بيب تلمدةٌة لة  س  رب س.

دىرس تلمدةٌغغغغغغغة لألي رر ، لفي ترة ت سغغغغغغغ وت   ين تلأٌغغغغغغغبوع   
اه دس في ألي ٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ وت  تطب عه،  ل طفل بجوتة  لت د   ت  

يشغغغغغغغج ه إلا أني لقفس له دًت لا أدةس ري تع صغغغغغغغينق بي،  كة ري 
 ينس تهاه  به لت دتي بدأ رف و ه، وعد ٌية نحوس ة ل لأىه 
ب دس، ٌغغغأي عة تسمي، وأ ب ه، ٌغغغأي عة لت دس أية وو  ببرتج  

رسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيور،   ب   ت طفو ة قرس: ري ع دني أب رر تعوي أري أنه 
تسمي عرى بطيقة لعرعهي عرى صغغغغغدةس، إنَّ َ ة ت ر ل وو أنس 



 

  سَ تظة أنَّ بدتية قصغغغغغغغغغغغغتي ر ة وي  رأٌغغغغغغغغغغغغ يَس ت كري  ر
تلمسغغغغغغغغبحة، لا لتع إنَّ ت بدتية رة ألي  عيج، ويلانطبيع تلأل ي وو 
ت هس ت هس يترٌفي بي هوة ٌوتجً  ين تنطبيعًي جم حا أل قب حيا، 

ب تة ٍ  رهاي هيل  ي ترر   ري هدث في لوهت تلانطبيع يصغغغغغغغغغغغ 
ري قصغغغة تلمسغغغبحة وهي لتهد  رة ه ل ت طفو ة ت تي  ، أألي  عيج

  س أه يي عر ة ه  اي أشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ر بي تي إلى  رعة رة 
عة ب ن ٌغغغٍتي   ب د ترة ت سغغغ وت ٌغغغأوصغغغلا  ة   أبوتة رر

ر ة،   س أت اد أه ينيا ت وقوع في ت طأ في دةا تلمطي  ة               
ًٍت رغغغي أقوم رة رع غغغدس لأتجغغغه رق ر روتي  تلج غغغد  وغغغي، ل  

إ  ة في ركينة لأٌغغغغأ ة عة صغغغغحة ري   بس رق يع   أنَّ  
ري  به صغغغغغغغح حيا، بل    يوم هطاس ٌغغغغغغغة ت عر   ي أقوم   
ب صغغغغغغغغغحهه بي برتية ت كبٍ  تلم ب ة في لتلية رك بة، صغغغغغغغغغ  س   
 َ ة  ره رة أ ل أنا أقترب ر ة وأش ر بدفج هرتة  أبوتة

 

دةٌغغغغغغس عرى أٌغغغغغغيته    ر رة تلمرهرة تلاب دتة ة ررلةًت   : ى يرًي
ًٍت في تلمرهرة تلجير  ة  بيلمرهر ين تلم وٌغغغغغغغغغغغغغغغغغغطة لت  ينوية لأى
لصغغغغغغغغوةتة تلجا رة ريأرة أريم ع  ، ل رايتة تلأبوية لقود  
لموتصغغغغرة رشغغغغوتة تا ي ، أٌغغغغأي تع أنا يرلقة ت فردلا تلأعرى   

  ي لتشج  ة.رة تلج ة عرى لقووة ر

 

 دري د) تب ة بل ترا ه : ت  وق ق ��✍
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ىر  ت طي ب    كر  أريم تلجاهوة عة تجرب ه ت  ج بة، يعوي          
ر دن ة، َ ة ت شغغيب:   س أة  نفسغغي طي بيا ويشغغحا، ودة يتي  

لت رٌوب في تلموتد ديدني، لت  جيب عرى تايوة، وأصبلا ٌرو ي 
ٌغغغرب يا لأٌغغغبيب عد ، لبدأ  أةتدد تلم راين، لطيي  سغغغيني لأه يني 
يدس عرى لرحةي، لأىه  أتهرب رة تاصغغغغغغغغغغغغغغ ، لتتجهس تلى 

لا  هت  دىين، لأفيغغغغغحس نفسغغغغغ لَتي لا تطيو، لأرسغغغغغ س أشغغغغغ ر بأن 
  ك ر  تلمشي ل ت تي هصرس  ي ر   ويةد للاويةد  رة دةتٌتي، 

صغغُدم تاضغغوة بههت ت طرب ت سغغربي لت  اوَ  ت ةريب ت هس  يج   
أريم عشغغغغرت  ت طربة  - اي قيي  -   كر  عة تجرب ه ت فيشغغغغرة 

لتلم راين لتلمسغغغغغغغ)ل ين لتلآبيج، لتٌغغغغغغغ ةربس إدتة  تلمر عى ت  عيفي  
ته يبة  ت تربوس تى  ية تلمدةٌغغغة تلمشغغغية ة وهت ت طي بر وكينس

 و اي َ ر  ت طي ب لاهعيا، وايَت قيي يي تر  

توق  ت طي ب عة تاديف   أىه نفسغغغغغغغغغغغغغي عا عي، أ  تٌغغغغغغغغغغغغغ كال  
تاديف عة تجرب ه قيةح: ب د وه  تا ي  ت سغغغغغغغغغغغغغغغرب ة،  يج إت   ي 
ردير ردةٌغة  ديد،  ين شغديدت هيلري،  يدتا لا ي رف تلاب سغيرة،    

لم نكة ر  ودية عر هي، لبدأ بوفيغغغغغق قوتنين ت ضغغغغغبط لت ربط ت تي  
وعيلر ي ترة ت عرتةت ، ويقترب ر ي لتٌ وعب ي، لأىه ي  رف عر  ي  
لتهدت ترو تلآىر بشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغكل عج ب، لدةا هي   ي دلن أن ن ر ، 



 

لتٌغغغغغ دعى أل  يج أروةني، أ  لفيغغغغغق برنيمجي ىيصغغغغغي  كل لتهد ر ي   
بشغغغغغغغكل َ ي، لتٌغغغغغغغ ب د رة ةأ  أنه  قيد  تلمشغغغغغغغي ل لنعره  تلى   

لأىه ي عرب ر ي شغغغغغغغ  ي وشغغغغغغغ  ي، لت رف عرى ووتية   ردتةا أىر ،
 ل لتهد لشغغغج ه و هي، بل لدعاه ر  ويي لريديي، ه ى شغغغ رني أنه 
لتهد ر ي، ور  يكة رسغغغغغغ  ر ي للا ع  في، وأهبب ي  لتعبر ي ععوبيته 
ت  أديب ة برهيبة لق يعة، ه ى تن هى رة فيبط تلجينب ت سرو ي    

 بشكل  بٍ  دت.

 وي ر هي لبخط روتل  حةتعيج ب ي ت ر ا ي، و يبق ر را  ي بشغغكل 
شغغغخصغغغي، لشغغغ رني بيو ايم تربوس  ٍ رسغغغبوو، للفيغغغق  كل طي ب    

لى إتٌغغغغغغ ط  ي تجيلل ت سغغغغغغعوع   لر   ر ىطة في ت ب س لتلمدةٌغغغغغغة،  
 ت  جيب، لري وي إلا أييم ه ى أصبح ي ن يوس عرى ت  فوو.

ه لإهبيعل، لأهبب ي تلمدةٌغغغغة، تةٍ  نفسغغغغ يت ي، لنسغغغغ  ي شغغغغ  ي تسم  
لت ودني عرى ت  ظيم، لت را ي تهترتم تلآىرية رة ر راين للرحج،      
لتةتع  ي في طاوهيت ي، لتلآن أني أشغغغغغ ر بفضغغغغغل تع أ  بفضغغغغغل وهت  
تلمدير بأن  شغغغغغغغغغغغغغخ  ني لا، ل ي ق اة في تلمج اق، لبدأ  أىطط 

يٌغغغغغغغة  ردةتٌغغغغغغغة تلجير  ة ب د تةتفيع ر د ي، لودفي ت طاوب وو ةة
 مجرس تلأرة.

تن هى هديف ت طي ب ت هس قوبل ب صف ق هية رة تلجاهوة، لتتجه  
إلى ردير تلمدةٌغغغغغغغغغة ت هس  رس بكل توتفيغغغغغغغغغق بي ر  بين ت طربة، 
لقبل ةأٌغغه ليد  لدروعه ت هار، لعينعه برتة ، لأنه أ  ر شغغخ   

 ش ر بي  ةٍ لأنعه  رة عيلم ت فشل إلى عيلم ت  جيب.



 

 

تلآلاف رة ت طربة ت هية يوت هون  ل  وهت  وَ  رة عشغغغغغرت  
يوم  رلوي تربوية لب   ة لٌغغغغغغغرو  ة لت  ايع ة خ رفة، بدجت 
رة ت ب س لتاي لتلأصدقيج لتلأقربيج للٌيةل تهعحم لتلاتصيي 
تلا  اغغغيعي، ررلةت بغغغدلاي ت طفو غغغة لهرتة  تلمرتوعغغغة، لتن هغغغيج    

يع ة بيلمدةٌغغغغغغغغغغغغة لأنظا هي لر را هي لإدتةتهي، ل رلوه  تلا  ا
لتلاق صغغغغغغغغغغيدية، لىرف يته  ت  عيو ة لت فكرية ت تي أتوت بهي، بح 
شغغغغغغغغغغة ٌغغغغغغغغغغ  كون  دي ي ىر ط عج ب رة تلأأر ت سغغغغغغغغغغرو ي 
لت ع اي، لتبعى تهدتة  ت تربوية ت  ي حة ت عيدة  عرى ت فصغغغغغغغل 
بين ترغغغغة ت  وترغغغغل، لحمغغغغييغغغغة تلم راين لت طربغغغغة رة تلم)أرت  

 ت ية  ة، لتو  ههي بشكل إايبي.

 

 د. عصيم عبدت رط   ت فر   ��✍

 

  



 

 

 

  نشر ت عص  فياة برنير  )تلم ر  ت ترفد عرى      
 ت ر عرتم لو س بو  للتتس ىحي شهر ةرضين.

 

صفحة تلم ر  ت ترف عرى ت ف س 
facebook.com/TeachOnly 

 

 ترت  عرى ت وتتس حش

 تةٌل تسمة ت   يةي إلى

967702242300 
  



 

 

 

 

 

 

 

  نشر ت عص  فياة برنير  
د عرى ت ر عرتم تلم ر  ت ترف)

ىحي شهر  لو س بو  للتتس
 ن تلمبية ةرضي


