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 وزارة التعليم
 الإدارة العامة للتعليم بمحافظة جدة

 بنات -الشؤون التعليمية 
 إدارة الإشراف التربوي

 قسم اللغة العربية 

  

 
 

 القرائي  نموذج التَّدريب على مهارات الفهم والاستيعاب 
 

  المرحلة الابتدائية الصفوف العليا في طالباتل
 

 ( ٦رقم النَّموذج )
 هــ  1445العام الدراسي 
 

 



 

 

 

  

 

 

 

 وزارة التعليم
 الإدارة العامة للتعليم بمحافظة جدة

 بنات -الشؤون التعليمية 
 إدارة الإشراف التربوي
 قسم اللغة العربية 

 

 :اختاري الإجابة الصحيحة مما يلي 

   الغرام وحدة قياس:-١ 
 المسافة - د                          الوزن-.                       ج الوقت -الطول.                             ب -أ

  :معنى قولنا: )الإفراط في تناول عصير البرتقال(--٢
وقت المرض.                             تناول عصير البرتقال  -.                          بتناول عصير البرتقال في معظم الأوقات -أ

 .تناول عصير البرتقالتجنب  –أوقات معينة.                                  د  تناول عصير البرتقال في-ج

 العبارات التالية ليست صحيحة وفقاً لمضمون النص: أي / ٣
 أكثر من ثلاثة أرباع وزن البرتقالة سائل مفيد للجسم -أ

 .بعض الفئات الصحية والحالات المرضية لا يناسبها البرتقال  -ب

 .ج _ يصف مختصو التغذية فاكهة البرتقال وصولا إلى رشاقة الجسم

 .الإكثار من شرب عصير البرتقال يفيد الجسمد _                   

 لائمي بين السبب والنتيجة المناسبة:  -٤

 _________النتيجة                     السبب                                                         

 لحميات تخفيف الوزن والسكري مناسب -   البرتقال                     الإفراط في تناول عصير  -١

 Cتعطي الإنسان حاجته من فيتامين  -البرتقال اليوسفي شديد الحلاوة                          -٢

 يستعمل كفاكهة للتحلية   -          لا يحتوي على سعرات حرارية عالية          -٣

 عمل على تحطم مادة الكالسيوم في الأسناني-                                             

ايلي:                                                                                           / نستنتج من إحصائية إنتاج البرتقال في الدول العربية م ٥
 تونس أكثر من المغرب وأقل من اليمن                ب / الأردن أقل من العراق وأكثر من ليبيا. /أ

  د / الجزائر أقل من مصر وأكثر من السودانر من فلسطين وأقل من جيبوتي.        ج/ الكويت أكث

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 وزارة التعليم
 الإدارة العامة للتعليم بمحافظة جدة

 بنات -الشؤون التعليمية 
 إدارة الإشراف التربوي
 قسم اللغة العربية 

 

 أي من الجملة التالية رأي وليس حقيقة. -٦

 قال لذيذعصير البرت -ب                                           السعال.يفيد البرتقال في علاج  -أ

 C البرتقال غني بفيتامين -د                                   .  يحتوي البرتقال على الأملاح المعدنية -ج

يماثله في العلاقة  ، ن السابقتينالتناظر اللفظي بين المفردتي  (  تخفيف الوزنالبرتقال : )  /٧
 المفردتين التاليتين:التناظر بين 

           فيتامين دالشمس  :   -ج المظلة                                      المطر : -أ

 الشمس  د :فيتامين    -د                                    المظلة: المطر   -ب

 العلاقة بين الجملتين الأوليتين من النص هي علاقة : /٨
 و تفسير جزء من كل                                   ج _ تعليل -أ

 د _تقرير و توكيد                             سبب و نتيجة -ب

:                                                                                           / أكملي الجملة بما يحقق المعنى الصحيح من قراءتك للنص ٩
 .(و يزيد من  ...............   ............... ،فهو يفيد  ؛البرتقال ينصح الأطباء غالبًا بتناول   )

 الألياف  ،الدورة الدموية                                        ج ــــــ الفسفور  الصدر، -أ 

      الكبد  ،  امتصاص الحديدالأملاح المعدنية                              د _  ، Cب _ فيتامين 

 تتوفر فاكهة البرتقال في فصل الشتاء؟ماذا لو لم  -١٠
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 خمسة استخدامات مختلفة ؟أن تستخدميها معك ثمرة برتقال واحدة ، كيف يمكن  / ١١
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