
 إلیكم روابط مجموعات الصفوف على فیسبوك:
 

 المناهج السعودیة:
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________ 
 

 الصف الأول الإبتدائي:
https://www.facebook.com/groups/grade1sa 

________ 
 

 الصف الثاني الإبتدائي:
https://www.facebook.com/groups/grade2sa 

________ 
 

 الصف الثالث الإبتدائي:
https://www.facebook.com/groups/grade3sa 

________ 
 

 الصف الرابع  الإبتدائي:
https://www.facebook.com/groups/grade4sa 

________ 
 

 الصف الخامس الإبتدائي:
https://www.facebook.com/groups/grade5sa 

________ 
 

 الصف السادس  الإبتدائي:
https://www.facebook.com/groups/grade6sa 

________ 
 

 الصف الأول المتوسط:
https://www.facebook.com/groups/grade7sa 

________ 
 

 الصف الثاني المتوسط:
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 الصف الأول الثانوي:

https://www.facebook.com/groups/grade10sa 
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https://www.facebook.com/groups/grade14sa 
________ 
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 2030رؤية                                    

 نرعى (متين بنيان ) حيو  مجتم /  الأول المحور •

 صحتنا
عقل) قيل قد و الصحة  الإنسان يملك  ما أغلى أن ية( )السليم الجسم  في  السليم ال  الوقا

علاج  من  خير يدة حكومتنا أولت قد و( ال  مملكتنا تأسس  من  بالصحة  اهتمامها جل الرش

بة  ي ثلت و الحب يتها تم ثق حيث 2030 رنية في  رعا  مجتم  محور من  صحتنا نرعى  انب

ية محاور أهم  حيو    -: خلال من  تحقيقها سنحاول التي 2030 رن

ية/ 1 ع متحولة) المهدرجة  الدهون  بأضرار التو  ( .ال

ية/ 2 ع . الخفي  السكر )  السكريات بأضرار التو  ) 

اعة أو الدراسية الحصص  خلال من   .  المدرسية الإ 

اني  المحور • ث ثمرة فرصة ) مزدهر اقتصاد/  ال علم( م  نت

  -:لنعمل

يم ل لك عل ت ية محاور أحد هو و مزدهر لاقتصاد مهم  مرتكز ال ينا يج  التي 2030 رن  أن عل

عا نحققها إ ن سنحققها و جمي   -: خلال من  الله  ب

مون مما يستفيدون و الدرس أهداف لهم  أحقق بحيث الجودة عالي تعلم لطلابي  أحقق -1 عل ت  ي

علموه بما المجتم  مشاكل يحلون و حياتهم في  عرفة لتوظيف فيصلون  ت  الجودة هو و الم

يها التي  . نعن

ية لطلابنا  -2 ا  المفاهيمي وتنمية الحصيلة اللغو ع  .تحقيق الاستي

ا           علم لنجعل مع عنا للت     ؟ نعلم كيف  دروس  سلسلة  م

 

 

عسكريا قو اقتصاد قو يتعليم قو
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 :  الرنياة ❖
تعليم متميز لبنا  مجتم  معرفي منافس 

 عالمياً.

 الرسالة : ❖
فرصة التعليم للجمي  في بيئة تعليمية مناسبة توفير 

في ضو  السياسة التعليمية للمملكة  ورف  جودة 

مخرجات   وزيادة فاعلية البحث العلمي  وتشجي  

الإبداع والابتكار  وتنمية الشراكة المجتمعية  

 والارتقا  بمهارات وقدرات منسوبي التعليم.
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 التمهيد الجيد الذي يحفز الطالبات للدرس الجديد , فبراعة الاستهلال شيء لابد منه من خلال طرح مشكلة , أو قصة أو سؤال مثير  -1

الإعداد والاستعداد للدرس سواء من المعلمة أو من الطالبة شيء مهم يوجد الحيوية والنشاط داخل الصف الدراسي  ويقصد بالإعداد  -2

 ي والكتابي , ويقصد بالاستعداد الاستعداد النفسي والفكري .الإعداد الذهن

 الرجوع للمراجع على اختلافها إثراء للمعلومات , وتحسباً للتساؤلات وإفادة للطالبات وتسهيلاً للمعلومات وتوثيقاً لما في المقررات . -3

 ق, والحرص على مناسبتها للأعمار ومناسبتها الدرس .التنويع في الطرق والأساليب , والحرص على فاعليتها , مع الإعداد المسب -4

 الإبداع في تنويع الوسائل واستخدامها والاهتمام في مناسبتها . -5

 أن يكون مفيداً بعيداً عن الحشو -أن يكون مؤثراً يشد الطالبات ب -التقليل من الإلقاء و استبداله بمشاركة فعالة من الطالبات , مع الربط بأمرين : أ  -6

 الاهتمام بجميع الطالبات , فلابد من العدل والتوازن مع مراعاة الفروق الفردية . -7

 المشاركة من جميع الطالبات وعدم حصرها في أعداد محددة , مع الرضا بتفاوت الطالبات في مشاركتهن بناء على اختلاف قدراتهم  -8

 شاط والحيوية كما تعطي الفوضى نتيجة عكسية .الانضباط الحيوي داخل الصف الدراسي له أهمية في وجود الن -9

 الصوت نعمة من الله فهو وسيلة مهمة في إيجاد الحيوية عندما يراعى من حيث القوة والضعف حسب الموقف التعليمي والتربوي . -10

 تنفع الحركة الكثيرة .مكان الوقوف في الصف والحركة , فلابد من أن يكونا مناسبين , فلا يفيد الركود المميت ولا  -11

 ربط الدرس بواقع الطالبات من خلال الأمثلة المفيدة في حياتهم , والبعد عن الأمثلة البعيدة مع الإعداد الجيد المسبق لهذه الأمثلة . -12

 إثارة الوجدان والأحاسيس , وجعل الطالبات يعملون بما يتعلمون . -13

 سلوب مناسب له قيمته في إيجاد الحيوية والنشاط داخل الفصل .المتابعة الجيدة , والاهتمام بذلك بأ -14

 الحوافز التشجيعية , وبث روح التنافس , والتنويع في ذلك من مسابقات , وجوائز قيمة وكلمات طيبة وأنشطة متنوعة . -15

 كلمات النابية .إيجاد التقدير والاحترام المتبادل بين المعلمة والطالبة , والبعد عن التعامل السيئ وال -16

 القصة سبب من أسبابا التشويق , وعامل من عوامل التربية والتأديب . -17

 الأنشطة المرتبطة بالمقرر الدراسي في الصف وخارجه , له أهميته الكبيرة في إيجاد الحيوية والنشاط داخل الصف الدراسي ,  -18

 التعليمية للمعلمة , و الموافقة الشرعية في كل ما يأتيه الإنسان وما يذره هي العامل الثاني .الإخلاص هو العامل الأول في العملية  -19

 

 

 

 

 

almanahj.com/sa



 

 

 تتعرف أحوال مختلفة للطقس -1

 تستقصي طرائق لقياس أحوال الطقس المختلفة  -2

 تصف كيف يتغير الطقس م  تغير الفصول -3

 تتعرف خصائص كل فصل من الفصول الربعة -4

 الحيوانات بتغير الفصول  تصف تأثير النباتات و -5

 تعرف ان جمي  الأشيا  تتكون من مادة   -6

 تحدد بعض خصائص المادة  -7

 تحدد خصائص المواد الصلبة  -8

 تقارن بين خصائص انواع مختلفة من المواد الصلبة  -9

 تحدد خصائص السوائل والغازات  -10

 تقارن بين خصائص انواع مختلفة من السوائل والغازات  -11

 تلحظ وتصف كيف تتغير المواد الصلبة  -12

 تحضر مخاليط من مواد صلبة وآخر  سائلة مختلفة  -13

 توضح لما ا يمكن فصل بعض المخاليط ولا يمكن فصل مخاليط أخرى  -14

 تصف موق  الشي  بالنسبة الى اشيا  اخرى  -15

 موقع    تلاحظ حركة الشي  بتسجيل تغير -16

 تحدد قوى الدف  والسح  والجا بية والاحتكاك  -17

 توضح كيف تغير القوى حركة الاشيا  -18

 تصف مصادر مختلفة للطاقة والحرارة   -19

 توضح ان الضو  يمر من خلال بعض الاشيا  دون غيرها  -20

 تصف كيف يستعمل الناس مصادر الضو  المختلفة  -21

 تستنتج ان الصوت ينشأ عن اهتزاز الاشيا   -22

 

 

 

 

 

 

 

almanahj.com/sa



 

 

 تتوصل الى ان دوران الارض حول نفسها يسبب الليل ةالنهار  -1

 توضح كيف يتغير الظل عندما تتحرك الارض -2

 تصف انماطا فصلية وسنوية على الارض -3

 تربط انماطا فصلية بحركة الارض حول الشمس -4

 الارضتلاحظ القمر واطواره عند دورانه حول   -5

 تدرك ان الشمس هي أقرب نجم الى الارض -6

 توضح العلاقة بين الكواكب والشمس -7

 تصف كواكب النظام الشمسي -8

 تقارن بين خواص بعض المواد الصلبة  -9

 تستخدم طرقا مختلفة لقياس المواد الصلبة  -10

 تحدد بعض خواص السوائل والغازات  -11

 تقارن بين السوائل والغازات  -12

 يزيائيا او كيميائيا تحدد ما إذا كان التغير ف -13

 تتوصل الى ان الحرارة تغير حالة المادة   -14

 تعرف القوة بانها دفع وسحب -15

 تصف قوتي الجاذبية والاحتكاك  -16

 تتوصل الى ان المغناطيسيات تجذب بعض المواد ولا تجذب اخرى  -17

 تحدد قطبي المغناطيس وتوضح كيف تتفاعل الاقطاب معا   -18

 والطاقة   تتعرف ان الشمس تزود الارض بالحرارة -19

 تتعرف اشكال الكهرباء وبعض استخداماتها   -20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

almanahj.com/sa



 

 

 

 

 تعرف الطقس  -1

 تصف خصائص الطقس المختلفة -2

 تتوق  الطقس من خلال ملاحظة الغيوم  -3

 تصف الانواع المختلفة من الغيوم والعواصف  -4

 تستنتج كيف يحدث التكثف وكيف يتشكل المطر في الغلاف الجو   -5

 تصف دورة الما  وارتباطها بالطقس  -6

 توضح سب  اختلاف المناخ من منطقة الى اخرى  -7

 تلخص كيف تختلف فصول السنة من منطقة الى اخرى  -8

 توضح مفهوم المادة على انها أ  شي  ل  كتلة ويشغل حيزا  -9

 خدمها للتعرف عليها تصف بعض خصائص المادة وتست -10

 تقيس المادة باستعمال ادوات قياس بالوحدات المعيارية  -11

 تعرف حالات المادة الثلاث الصلبة والسائلة والغازية  -12

 توضح بعض خصائص المواد الصلبة والسائلة والغازية  -13

 تنا تعرف التغيرات الفيزيائية على انها تغيرات لا تحدث تغيرا في تركي  المادة وهي جز  من حيا -14

 تصف كيف يكون المخاليط وكيف يتم فصل مكوناتها  -15

 تصف التغيرات الكيميائية  -16

 تتعرف ان التغيرات الكيميائية من مقومات حياتنا  -17

 تصف كلا من الموق  والحركة وتربط بينها  -18

 تعرف السرعة مستخدم  مفهومي المسافة والزمن  -19

 تعرف القوة مثل السح  والدف  مبين  العلاقة بينها وبين الحركة  -20

 تعرف بعض انواع القوى مثل الاحتكاك والجا بية والمغناطيسية -21

 توضح كيف ينشا الصوت   -22

 تميز بين درجة الصوت وعلوه  -23

 تستكشف كيف ينتقل الضو   -24

 تصف كيف نرى الالوان  -25

 

 

 

 

almanahj.com/sa



 

 

  (الصف الرابع  )نهج العلوم الخاصة لمداف مالأ 

 الثانيالفصل الدراسي 

 تفسر كيف يسبب دوران الارض حول محورها تعاقب الليل والنهار -1

 تفسر سبب اختلاف الحركة الظاهرية للشمس من فصل الى آخر -2

 تحدد أسباب أطوار القمر وظاهرتي الكسوف والخسوف  -3

 تعرف النظام الشمسي وتصفة   -4

 تبين خصائص الكواكب الصخرية والغازية  -5

 تعرف بعض خصائص الشمس واهميتها للحياة على سطح الارض -6

 تصف بعض خواص المادة التي يمكن قياسها  -7

 تقيس خواص المادة مستخدمة وحدات قياس صحيحة   -8

 تفهم ان تغير الحالة هو تغير كيميائي -9

 تميز بين التغير الفيزيائي والكيميائي -10

 المخلو مزيج من مادتين او اكثرتوضح ان   -11

 تصف بعض طرائق فصل المخاليط والمحاليل   -12

 توضح العلاقة بين السرعة والسرعة المتجهه والتسارع -13

 تلخص تأثير القوى ومنها الاحتكاك والجاذبية الارضية في الاجسام المتحركة  -14

 تبين بايجاز كيف تؤثر القوى في الحركة  -15

 كة توضح كيف يؤثر الاحتكاك في الحر -16

 توضح ان الحرارة تنتقل من لجسم الساخن الى الجسم البارد -17

 الاشعاع وتعرفها   –الحمل    –تصف طرائق انتقال الحرارة التوصيل   -18

 تصف خصائص الاجسام المشحونة كهربائيا -19

 توضح الفرق بين الكهرباء الساكنة والكهرباء المتركة  -20

 تصف المجال المغناطيسي -21

 ناطيسية  تصف اثر المسافة في القوة المغ  -22

 توضح عمل المغناطيس الكهربائي والمحرك والمولد الكهربائي   -23

 

 

 

        

almanahj.com/sa



  (  خامسالصف ال )منهج العلوم   الخاصة لهداف الأ   

 الثانيالفصل الدراسي 

  الرياح وتكون الحرارة  درجات اختلاف في  محورها وميل الارض  شكل ينثر كيف توضح -1

   والمحلية  العالمية الرياح تتكون كيف تفسر -2

 والهطول الغيوم تشكل كيفية توضح -3

  الطقس في الهوائية والجبهات الكتل تنثر كيف تلخص -4

  والاعاصير للعواصف المختلفة الانواع  تلخص -5

  العواصف تتكون كيف توضح -6

   ما منطقة  مناخ يحدد   ما توضح -7

  المناخ  في المنثرة  العوامل تلخص -8

  وال رات والعناصر المادة  بنية توضح -9

  ال رة  اجزا  تسمي -10

 الدور  الجدول  في العناصر تترك  كيف تصف -11

  وخواصها  الشائعة العناصر بعض تصف -12

  الفلزات واشباه  واللافلزات الفلزات خصائص تصف -13

   فلز  شب  او  فلز  لا او فلز العنصر  كان ا ا   ما تحدد  -14

  محددة  حرارة  درجات او نقاط عند  تحدث الحالة تغيرات ان تعرف -15

  الحرارة  درجة في التغير  على بنا  يتقلص ام سيتمدد  الجسم  كان ا ا   ما تتوق  -16

 الناصر خصائص  عن خصائصها  في تختلف وهي اكثر او عنصرين  من تتكون  المركبات ان تعرف -17

  لها  المكونة

  كيميائي تفاعل حدوث منشرات تتعرف -18

  والطاقة  الشغل تعرف -19

  والطاقة الشغل بين  العلاقة توضح -20

  البسيطة الالات انواع تعرف -21

  بسيطة  آلات في  والمقاومة والقوة   المقاومة و راع القوة   راع:    من كلا تحس  -22

  الاوساط في ينتقل وكيف الصوت ينشا كيف توضح -23

  والتخلخل والتضاغط والصدى الصوت وحدة  التردد  ويضمنها الصوت خصائص تحدد  -24

  دوبلر وتاثير وانعكاسة الصوت انتقال تصف -25

   جسيمات وخصائص موجات خصائص  للضو  ان توضح -26

   مختلفة والوانا مختللفة موجية اطوالا  ل  وأن ينكسر او ينعكس ان  يمكن  الضو  ان تعرف -27

 

 

 

 

 

 

almanahj.com/sa



  (  لسادسالصف ا  )منهج العلوم  الخاصة لهداف  لأأ                

 الثانيالفصل الدراسي                                   

 تحاكي بعض الطرائق التي يرصد العلما  بها الكواك  -1

تكتشف العلاقة بين حركة الارض حول محورها وحول الشمس والظواهر الناتجة عن كل حركة  -2

 منهما 

 تستقصي كيف يسب  دوران الارض والقمر والشمس الى ظهور أطوار القمر المختلفة  -3

 تصف الاحوال التي تند  الى خسوف القمر وكسوف الشمس  -4

 لنجوم من حول  توضح كيفية تمييز الكوك  بمراقبة حركت  بالنسبة ل -5

 توضح ان النظام الشمسي يتكون من العديد من الاجرام التي ترتبط معا بفعل الجا بية  -6

 تحدد بعض خصائص النجوم  -7

 تصنف المجرات بنا  على خصائصها  -8

 توضح الانفجار العظيم والطريقة التي تشكلت بها الارض وغلافها الجو   -9

 تقيس كثافة مادة معينة   -10

 لفة للمادة تصنف الحالات المخت -11

 تصنف المخاليط حس  انواعها   -12

 توضح المقصود بالمحاليل وال ائبية  -13

 تصف ثلاثة انواع من لتفاعلات الكيميائية   -14

 تقارن بين التفاعل الطارد للطقة والتفاعل الماص لها  -15

 تصف توزي  العناصر في الجدول الدور  -16

 توضح كيف يكشف عن الاحماض والقواعد  -17

 التسارع  –السرعة المتجه   –السرعة  –الحركة  –تبين العلاقة بين كلا من : الموق    -18

 تحس  السرعة المتجه   -19

 توضح المقصود بكل من القوى المتزنة والغير متزنة  -20

 تتعرف اثر الجا بية والاحتكاك في الحركة  -21

 تتعرف قوانين نيوتن الثلاثة في الحركة  -22

 توضح تكون الكهربا  الساكنة والتجا   بين جسمين مشحونين   -23

 تصف الانواع المختلفة للدوائر الكهربائية  -24

 توضح كيف تعمل المغناطيسية وكيف تعمل وتستعمل المغناطيسيات الكهربائية  -25

 تصف كيف تنتج المولدات الكهربائية الكهربا   -26

  

 

 

 

 

almanahj.com/sa


