
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

الملف توزيع المنهج للفصول الدراسية الثلاثة

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الرابع ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثالث

الملف توزيع المنهج للفصول الدراسية الثلاثة

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الرابع ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثالث

المزيد من الملفات بحسب الصف الرابع والمادة التربية البدنية في الفصل الثالث
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حصتان دراسیتانعدد الحصص الأسبوعیة: الأول: الدراسي الفصلھـ1443العام الدراسي: الابتدائیة (الصفوف العلیا)المرحلة الدراسیة: وتحفیظ عام تعلیممادة: التربیة البدنیة والدفاع عن النفس / 
الصف السادسالصف الخامسالصف الرابع

الحصصالخبرة التعلیمیةالوحدةالحصصالخبرة التعلیمیةالوحدةالحصصالخبرة التعلیمیةالوحدة

الأولى: الصحة واللیاقة 
البدنیة

الأوضاع الصحیحة للجلوس وأھمیتھا لسلامة القوام
1

الأولى: الصحة 
واللیاقة البدنیة

أھمیة المشي الصحیح لسلامة القوام
1

الأولى: الصحة 
واللیاقة البدنیة

التغیر في معدل ضربات القلب أثناء المجھود البدني 
1والتفسیر المبسط لھ

العلاقة بین شدة التمرین ومعدل النبضالطریقة الصحیحة للصعود وأھمیتھا لسلامة القوامالأوضاع الصحیحة لرفع الأشیاء وأھمیتھا لسلامة القوام
اللیاقة القلبیة التنفسیة

1
اللیاقة القلبیة التنفسیة1الطریقة الصحیحة للتسلق وأھمیتھا لسلامة القوام

1
القدرة العضلیة1اللیاقة القلبیة التنفسیةالقدرة العضلیة

القدرة العضلیة

الثانیة: كرة القدم

1تمریر الكرة بوجھ القدم الداخلي

الثانیة: كرة 
القدم

1تمریر الكرة بوجھ القدم الخارجي

الثانیة: كرة القدم

1الجري المتعرج بالكرة
1كتم الكرة بوجھ القدم الخارجي1الجري بالكرة بوجھ القدم الخارجي1الجري بالكرة بوجھ القدم الأمامي

1ضرب الكرة بالرأس من الثبات1كتم الكرة بباطن القدم1كتم الكرة بأسفل القدم
تصویب الكرة بوجھ القدم الداخلي

1
تصویب الكرة بوجھ القدم الأمامي

1القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة1
القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة

الأولى: الصحة 1القوة العضلیةالأولى: الصحة واللیاقة
واللیاقة

الأولى: الصحة 1اللیاقة القلبیة التنفسیة
واللیاقة

1اللیاقة القلبیة التنفسیة
التوافقالقدرة العضلیةالسرعة

السادسة: التنس

مسك المضرب (المسكة الأمامیة – المسكة الخلفیة)
1

السادسة: التنس

الإرسال المستقیم
1

السادسة: التنس

الإرسال المعكوس
1

الإرسال من تحت الذراعالضربة الخلفیةوقفة الاستعداد
الضربة الأمامیة

1
1الضربة الطائرة المسقطة1الضربة الساحقة

الضربة الطائرة العالیةالإرسال بوجھ المضرب
1

الضربة نصف الطائرة
1 القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة1صد الكرة

القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة

الأولى: الصحة 1اللیاقة القلبیة التنفسیةالأولى: الصحة واللیاقة
واللیاقة

الأولى: الصحة 1اللیاقة القلبیة التنفسیة
واللیاقة

1اللیاقة القلبیة التنفسیة الرشاقةالسرعةالسرعة

التاسعة: ألعاب القوى

البدء العالي والمواد القانونیة الحدیثة المرتبطة
التاسعة: ألعاب 1

القوى

البدء المنخفض والمواد القانونیة الحدیثة المرتبطة
التاسعة: ألعاب 1

القوى

الجري في منحنى
1

تعدیة الحواجز أثناء الجريالعدو الصحیح والمواد القانونیة الحدیثة المرتبطةالجري الصحیح والمواد القانونیة الحدیثة المرتبطة
الوثب الطویل بطریقة القرفصاء والمواد القانونیة الحدیثة 

الوثب العالي بالطریقة السرجیة والمواد القانونیة 1التي تحكم المسابقة
الوثب الثلاثي والمواد القانونیة الحدیثة التي تحكم 1الحدیثة التي تحكم المسابقة

1المسابقة

التایكوندو 
وحدة أولى 

مدخل في ریاضة التایكوندو
1

التایكوندو 
وحدة أولى 

مدخل في ریاضة التایكوندو
1

التایكوندو 
وحدة أولى 

مدخل في ریاضة التایكوندو
1 وقفھ الانتباه (موا - سوجي)وقفھ الانتباه (موا - سوجي)وقفھ الانتباه (موا - سوجي)

غلق قبضة الیدغلق قبضة الیدغلق قبضة الید
1الوقفة المتوازیة (نارینھي – سوجي)1الوقفة المتوازیة (نارینھي – سوجي)1الوقفة المتوازیة (نارینھي – سوجي)
1وقفة الاستعداد (جونبي – سوجي)1وقفة الاستعداد (جونبي – سوجي)1وقفة الاستعداد (جونبي – سوجي)

التایكوندو
وحدة ثانیة

3اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات ( أولجل جیروجي)
التایكوندو
وحدة ثانیة

اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات ( أولجل 
3جیروجي)

التایكوندو
وحدة ثانیة

اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات ( أولجل 
3جیروجي)

اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات (مومتونج -3اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات (مومتونج -جیروجي)
اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات (مومتونج -2جیروجي)

3جیروجي)
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الصف السادسالصف الخامسالصف الرابع

الحصصالخبرة التعلیمیةالوحدةالحصصالخبرة التعلیمیةالوحدةالحصصالخبرة التعلیمیةالوحدة

الأولى: 
صحة 

ولیاقة بدنیة

التفسیر المبسط لتعرق الجسم أثناء المجھود البدني

الأولى: 1
صحة ولیاقة 

بدنیة

التغیر في معدل التنفس أثناء المجھود البدني والتفسیر 
الأولى: 1المبسط لھ

صحة ولیاقة 
بدنیة

أھمیة الإحماء

1 أھمیة التھدئةأھمیة تعویض السوائل أثناء المجھود البدني
الملابس الملائمة لممارسة النشاط البدني في الأجواء 

كیفیة تجنب الإصابات أثناء النشاط البدنيالمختلقة

1القوة العضلیة1القوة العضلیة1القوة العضلیة السرعةالسرعةالسرعة

الثالثة: كرة 
الطائرة

1استقبال الكرة من أسفل بالساعدین

الثالثة: كرة 
الطائرة

1تمریر الكرة بالأصابع للأمام وللأعلى

الثالثة: كرة 
الطائرة

1تمریر الكرة بالأصابع للأعلى وللخلف

الإرسال المواجھ من الأسفل
1

1تمریر الكرة من الأسفل بالساعدین للأعلى وللخلف1تمریر الكرة من الأسفل بالساعدین للأمام وللأعلى
الإرسال الجانبي من الأسفل

1
الإرسال المواجھ من الأعلى

1 القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة

الأولى: 
صحة 

ولیاقة بدنیة

قوة عضلات البطن
1

الأولى: 
صحة ولیاقة 

بدنیة

القوة العضلیة
1

الأولى: 
صحة ولیاقة 

بدنیة

القوة العضلیة
1 القدرة العضلیةالسرعةالرشاقة

السابعة: 
كرة 
الطاولة

1مسك المضرب

السابعة: 
كرة الطاولة

1الضربة الرافعة الخلفیة

السابعة: 
كرة الطاولة

1مسكة المضرب الآسیویة (مسكة القلم) الإرسال بوجھ المضرب الخلفيالضربة الرافعة الأمامیةوقفة الاستعداد
1الضربة الساحقة الخلفیة1الضربة نصف الطائرة1الإرسال بوجھ وظھر المضرب

الضربة الساحقة الأمامیةالقاطعة الأمامیة بوجھ وظھر المضرب
1

الضربة الساقطة
1 القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة1صد الكرة بوجھ وظھر المضرب القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة

الأولى: 
صحة 

ولیاقة بدنیة

القوة العضلیة
1

الأولى: 
صحة ولیاقة 

بدنیة

قوة عضلات البطن
1

الأولى: 
صحة ولیاقة 

بدنیة

قوة عضلات البطن
1 الاتزانالرشاقةالرشاقة

العاشرة: 
الجمباز 

القني

1الدحرجة الأمامیة المتكورة

العاشرة: 
الجمباز 

القني

1الدحرجة الأمامیة المنحنیة من الوقوف

العاشرة: 
الجمباز 

القني

الدحرجة الأمامیة من المشي
1 الوثب للأعلى لأداء نصف لفة حول المحور الطولي ثم 1الدحرجة الخلفیة المتكورة

الدحرجة الأمامیة المكورة من الوقوف على الرأس1أداء الدحرجة الخلفیة المنحنیة حتى وضع الوقوف

1القفز فتحاً على المھر عرضا1ًالوقوف على الكتفین
1ث)2الوقوف على الیدین والثبات ( الاقتراب والارتقاء على سلم الارتقاء للوثب للأعلى ثم 1الوقوف على الرأس

الھبوط
1 1الشقلبة الجانبیة على الیدین (العجلة)المفاھیم المیكانیكیة الخاصة بمھارات الجمباز1المیزان (الأمامي /الجانبي)

1القفز داخلاً على المھر بالعرضإدراك أوضاع الجسم أثناء الحركة
الجودو

الجودو1مدخل في ریاضة الجودووحدة أولى
الجودو1مدخل في ریاضة الجودووحدة أولى

1مدخل في ریاضة الجودووحدة أولى

الجودو
الجودو4الوقفة الھجومیة (الیمنى – الیسرى)وحدة ثانیة

الجودو4الوقفة الھجومیة (الیمنى – الیسرى)وحدة ثانیة
4الوقفة الھجومیة (الیمنى – الیسرى)وحدة ثانیة

الجودو
الجودو3الوقفة الدفاعیة (الیمنى – الیسرى)وحدة ثالثة

الجودو3الوقفة الدفاعیة (الیمنى – الیسرى)وحدة ثالثة
3الوقفة الدفاعیة (الیمنى – الیسرى)وحدة ثالثة
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الصف السادسالصف الخامسالصف الرابع

الحصصالخبرة التعلیمیةالوحدةالحصصالخبرة التعلیمیةالوحدةالحصصالخبرة التعلیمیةالوحدة

الأولى: 
صحة ولیاقة بدنیة

الأنماط الغذائیة الصحیة
1

الأولى: 
صحة ولیاقة بدنیة

بطاقة المعلومات الغذائیة والوقایة من الأمراض 
المتعلقة بالغذاء

الأولى: 1
صحة ولیاقة بدنیة

الاحتیاجات من العناصر الغذائیة
1

 -5الاحتیاج الیومي من الحصص الغذائیة لعمر (علاقة الریاضة بالغذاء الصحيالأطعمة التي یجب التقلیل من تناولھا
) سنة13

قوة عضلات البطن
1

قوة عضلات البطنالإرشادات الخاصة بتناول الغذاء الصحي
1 الرشاقة1قوة عضلات البطنالرشاقة الرشاقة

الرابعة: كرة السلة

1تمریر الكرة بالیدین من فوق الرأس

الرابعة: كرة السلة

1التمریرة الصدریة

الرابعة: كرة السلة

1التمریرة المرتدة بالیدین التمریرة البسیطة من الأسفل بید واحدةالتمریر بید واحدة من مستوى الكتف1تمریر الكرة بالیدین من أسفل (الرافعة)
تنطیط الكرة من (الوقوف / المشي / الجري)

1
1المحاورة بالكرة1تنطیط الكرات العالیة والمنخفضة

1تصویب الكرة من الثبات1تصویب الكرة بالیدین من أسفلالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة
الأولى: 

صحة ولیاقة بدنیة
الأولى: 1المرونة

صحة ولیاقة بدنیة
الأولى: 1المرونة

صحة ولیاقة بدنیة
1المرونة السرعةالقدرة العضلیةالقدرة العضلیة

الثامنة: الریشة 
الطائرة

1مسك المضرب (المسكة الأمامیة)

الثامنة: الریشة 
الطائرة

1الإرسال المرتفع

الثامنة: الریشة الطائرة

1مسك المضرب (المسكة الخلفیة) الإرسال الأماميضربة الرد الأمامیةوقفة الاستعداد
1الضربة الساحقة الأمامیة1الضربة المدفوعة الأمامیة1الإرسال المنخفض

الضربة الأمامیة بوجھ وظھر المضرب
2

1ضربة الصد الأمامیة1الضربة المقوسة الأمامیة

1الضربة المقوسة الخلفیة1الضربة الأمامیة من فوق الرأسالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة
الأولى: 

صحة ولیاقة بدنیة
الأولى: 1اللیاقة القلبیة التنفسیة

صحة ولیاقة بدنیة
الأولى: 1المرونة

صحة ولیاقة بدنیة
1المرونة

الاتزانالاتزانالقدرة العضلیة

الخامسة: كرة الید

1التمریر بید واحدة من مستوى الكتف

الخامسة: كرة الید

1التمریر بید واحدة من مستوى الرأس

الخامسة: كرة الید

1التمریر بید واحدة من فوق الرأس
تمریر الكرة بالیدین من أسفل (لأمام، للجانب، 

1المحاورة بالكرة1تنطیط الكرات العالیة والمنخفضة1وللأعلى)

1تصویب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز1تصویب الكرة من مستوى الرأس مع الارتكاز1تنطیط الكرة من (الوقوف / المشي / الجري) القوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبةالقوانین الضروریة الحدیثة التي تحكم اللعبة

الكاراتیھ وحدة أولى

مدخل في ریاضة الكاراتیھ
1

الكاراتیھ وحدة أولى

مدخل في ریاضة الكاراتیھ
1

الكاراتیھ وحدة أولى

مدخل في ریاضة الكاراتیھ
1 وقفھ الانتباه (ھیسكو - داتشي)وقفھ الانتباه (ھیسكو - داتشي)وقفھ الانتباه (ھیسكو - داتشي)

غلق قبضة الیدغلق قبضة الیدغلق قبضة الید
1الوقفة المتوازیة (ھیكو - داتشي)1الوقفة المتوازیة (ھیكو - داتشي)1الوقفة المتوازیة (ھیكو - داتشي)
1وقفة الاستعداد (شیزن - تاي)1وقفة الاستعداد (شیزن - تاي)1وقفة الاستعداد (شیزن - تاي)

الكاراتیھ وحدة ثانیة

اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات ( جودان - 
3تسوكي)

الكاراتیھ وحدة ثانیة

اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات ( جودان - 
3تسوكي)

الكاراتیھ وحدة ثانیة

اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات ( جودان - 
3تسوكي)

اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات (شودان - 2اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات (شودان - تسوكي)
اللكمة الأمامیة المستقیمة من الثبات (شودان - 2تسوكي)

2تسوكي)
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