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 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
   

 
                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 هـ1444الفصل الدراسي الثاني 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 تنفيذلا

 التاريخ  الأسبوع  

 لياقة بدنية - صحة    الرابع الثاني  ـه 1444
الاكتشاف    –الامر 

 الموجة  
   

 التفسير المبسط لتعرق الجسم أثناء المجهود البدني  الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر / ت     قيمة الاحترام.  انفعالي  - 1
 .التفسير المبسط لتعرق الجسم أثناء المجهود البدني يتعرف / ت  على معرفي - - 2

 .جسم أثناء المجهود البدنيتعرق ال يدرك  / ت  أهمية  مهاري  -3
 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة

        أخرى ......... ۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝ عرض لوحات بالصور  ۝  شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات   الإحماء

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 لجري السريع في المكان  )وقوف( ا 
 أسفل مع محاولة لمس الذقن بالركبتين  )جلوس طويل( ثني الجذع أماما  

 مسك الرجل خلفا( الحجل أماما   – )وقوف نصفا  
     ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع –) وقوف فتحا  

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 ،  البدني الجهد أداء ينتجها خلال التي الحرارة من  للتخلص الجسم وسيلة وهو  .بدني مجهود بأداء م القيا أثناء تحدث  صحية ظاهرة التعرق
 .ومستقرة ثابتة حدود في الداخلية الجسم حرارة درجة على للمحافظة ذلك

 ويرتبط ، الحرارة خلص منللت وسيلة أفضل التعرق ويُعد .الشدة مرتفع بدني بمجهود القيام أثناء العرق من كبيرة كمية العضلات  وتنتج
 .الممارس البدني النشاط شدة ومستوى والملابس ، الجو حرارة بدرجة عموما   التعرق مقدار

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههية الطلاب أو الطالبات وجذب ابتكار مواقف لاستثارة دافع

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
  

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  عليم الخبرة  أنشطة إضافية تعزز ت

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o هدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عينمشا 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة    / ة  مدير / ة  التربوي  / ة  المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .. ............ .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 

 
                              

 

       
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

 لياقة بدنية - صحة  الرابع  الثاني  ـه 1444
الاكتشاف    –الامر 

 الموجة  
   

 سوائل أثناء المجهود البدني أهمية تعويض ال الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 / ت     قيمة الاحترام .    يقدر انفعالي  - 1
 . ماذا يحدث للجسم عند ناقص السوائل أثناء المجهود البدني ت  على  / يتعرف   معرفي - - 2

 .أثناء المجهود البدنيتعويض السوائل  ت  أهمية /  يدرك    مهاري  -3
 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة

              أخرى ......... ۝   خبرةلل مرئيعرض  ۝  عرض لوحات بالصور  ۝  شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات   الإحماء

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 ف( الجري السريع في المكان  )وقو 
 أسفل مع محاولة لمس الذقن بالركبتين  )جلوس طويل( ثني الجذع أماما  

 مسك الرجل خلفا( الحجل أماما   – )وقوف نصفا  
        ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع –) وقوف فتحا  

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 إلى الحار  الجو في ، خاصة البدني المجهود أثناء المفقودة السوائل هذه تعويض عدم ويؤدي .التعرق نتيجة ل السوائ من مقدارا الجسم يفقد
 الحرارة درجة  من يرفع مما ، التعرق  الجسم على قدرة خفض إلى يؤدي الفرد يفقدها التي السوائل تعويض فنقص ، للخطر التعرض
 حرارة درجة ارتفاع من الحد في السوائل من كافية  كميات  شرب  ويساهم .الحرارية  لإصابةا حدوث  إلى بدوره يؤدي الذي ، للجسم الداخلية
 .نسبة السوائل اتزان على يحافظ ثم ومن ، الجسم

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههمواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب ابتكار 

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
 ورقة عمل   ❖
 واجب في المنصة   ❖
 مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين ❖

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة    / ة  مدير   / ة  التربوي / ة  المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. ........ .. ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 

 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد  التنفيذ

 التنفيذ 
 التاريخ  الأسبوع  

 لياقة بدنية - صحة  الرابع  الثاني  ـه 1443
الاكتشاف    –الامر 

 الموجة  
   

  الملابس الملائمة لممارسة النشاط البدني في الأجواء المختلفة   الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  

   الخبرة أندراسة 

 قيمة الاحترام .   يقدر  / ت       انفعالي   – 1
 .ة النشاط البدني في الأجواء المختلفة   الملابس الملائمة لممارس  على يتعرف / ت      معرفي  – 2
 .الملابس الملائمة لممارسة النشاط البدني في الأجواء المختلفة    بين   / ت     ميزي مهاري  -3

 الحضور خذ أو أو الطالبات للدخول للحصة الطلاب التواصل مع
              أخرى ......... ۝   خبرةلل مرئيعرض  ۝  الصور عرض لوحات ب ۝  شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 )وقوف( الجري السريع في المكان  
 أسفل مع محاولة لمس الذقن بالركبتين  )جلوس طويل( ثني الجذع أماما  

 مسك الرجل خلفا( الحجل أماما   – )وقوف نصفا  
            ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع –) وقوف فتحا  

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 .الطقس وحالة المختلفة للأجواء الملائمة الملابس ملاءمة مراعاة ينبغي البدني النشاط ممارسة عند -
 : الحار الطقس خلال -
 .الجلد وتبريد العرق تبخر على فيساعد وسطح الجلد الملابس طيات  يتخلل بأن للهواء تسمح التي الفضفاضة الخفيفة الملابس اختيار  يتم
 : البارد الطقس خلال -
 . الجسم حرارة على وللمحافظة بالبرد للشعور تجنبا   ثقيلة  ملابس اختيار  يتم
 .الجسم على الملمس  ناعمة وتكون العرق، تمتص التي  اللينة القطنية الملابس ارتداء يفضل وعموما   -

 .العرق امتصاص على لعدم قدرتها مباشرة، للجلد ملامسة تكون التي خاصة الصناعية الألياف من المصنوعة الملابس ارتداء تجنب و -
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب ابتكار مواقف لاست

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات   /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل           ة تعزز تعليم الخبرة  أنشطة إضافي

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o اجب في المنصة  و 
o مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة    / ة  مدير   / ة التربوي / ة  المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. ...... .... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
                              

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد  التنفيذ

 التنفيذ 
 التاريخ  الأسبوع  

 صحة ولياقة بدنية    الرابع الثاني  ـه 1444
الاكتشاف    –الامر 

 الموجة  
   

   السرعة   –القوة العضلية  عليمية  الخبرة الت 

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  

   الخبرة أندراسة 

 يقدر / ت       قيمة الاحترام.     انفعالي   – 1
 يسمى / ت      بعض الألعاب التي تتطلب السرعة   .    معرفي  – 2
 ة  يمارس /ت    أنشطة بدنيا تنمي عناصر اللياقة البدني  مهاري  -3

 غيابخذ الأو للحصة أو الطالبات للدخول الطلاب التواصل مع
                     أخرى ......... ۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝ عرض لوحات بالصور  ۝  شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 في المكان   )وقوف( الجري السريع
 أسفل مع محاولة لمس الذقن بالركبتين  )جلوس طويل( ثني الجذع أماما  

 مسك الرجل خلفا( الحجل أماما   – )وقوف نصفا  
        ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع –) وقوف فتحا  

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 الإرادي، العضلي الانقباض عملية خلال من وتكون .شدتها بارتفاع تتميز  خارجية اومات مق مواجهة على العضلات  القوة العضلية / قدرة
 .اقصى كحد واحدة مرة وتعمل

 .معين  حركي أداء عند العضلية الانقباضات  السرعة / سرعة
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 ات الخبرة المطلوب تعلمها  شرح مواصف
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

     

 المهارة .  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
 يجابية والتشجيع مع تعزيز المواقف الإ  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       . ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  ة .  المرفقالانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
 ورقة عمل   ❖
 واجب في المنصة   ❖
 مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين   ❖

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة    / ة  مدير   / ة   التربوي/  ة  المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             ع   :  تاريخ الاطلا.............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 

 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  كرة الطائرة     لرابعا ثاني ال ـه 1444

 استقبال الكرة من الأسفل  بالساعدين  الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر / ت       قيمة الصدق.    انفعالي   – 1
 .ديثة التي تحكم اللعبة يتعرف / ت   على القوانين الضرورية الح    معرفي  – 2
 بالساعدين  استقبال الكرة من الأسفل   / ت      طبقي مهاري  -3

 غيابخذ الأو للحصة أو الطالبات للدخول الطلاب التواصل مع
        أخرى ...... ۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝عرض لوحات بالصور  ۝ شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   حماءالإ
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ( تباعد القدمين لأقصي مدي ثني الجذع للأمام .  فتحا   –  )وقوف

 ( دوران الذراعين للأمام ثم للخلف.  الذراعين جانبا   –  )وقوف
 ) الجلوس على أربع  ( القفز للأمام مع فرد الذراعان عاليا . 

 لصفارة الوثب في المكان .) وقوف ( الجري في المكان وعند سماع ا 

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : بالساعدين الأسفل من الكرة استقبال أداء
 قرب  اليد مؤخرة من بالجزء العظمي الكرة وتلمس الأصابع سلاميات  امتداد مع أعلى  إلى ويتجهان جنب  إلى جنبا   اليدان تتلاصق / 1

 . الرسغ مفصل
 الإبهامين سطح الكرة وتلمس للداخل قليلا   ينثنيان اللذين الإبهامين عدا ما جميعها الأصابع امتداد مع لوجه وجها   اليدان تتلاصق أو /2

 .والسبابتين 
 قوي بشكل المناسب  بالاتجاه الكرة ودفع لأعلى الجسم أجزاء مد يتم للساعدين الكرة ملامسة عند / 3

 
 الإخراج  مية جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليإ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالتصحيح خلال  العمل على التعزيز و  الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  التي تم شرحها في الدرس أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
 ورقة عمل   ❖
 واجب في المنصة   ❖
 مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين   ❖

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 سة  المدر  / ة  مدير   / ة   التربوي/  ة  المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ
 التاريخ  سبوع  الأ

    الاكتشاف الموجة    –الامر  كرة الطائرة  الرابع  الثاني  ـه 1444

  للأمام من الأسفل الكرة تمرير الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر  / ت    قيمة الصدق.     انفعالي   – 1
 .ن الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبةالقواني  ت  /  يتعلم    معرفي  – 2
 للأمام من الأسفل  الكرة يمرر / ت    مهاري  -3

 خذ الحضور  أو للدخول للحصة التواصل مع الطلاب / الطالبات 
         أخرى ........۝ خبرةلل مرئيعرض  ۝ عرض لوحات بالصور ۝   شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ( تباعد القدمين لأقصي مدي ثني الجذع للأمام .  فتحا   –  )وقوف
 ( دوران الذراعين للأمام ثم للخلف.    الذراعين جانبا   –  )وقوف

 ) الجلوس على أربع  ( القفز للأمام مع فرد الذراعان عاليا .     
      عند سماع الصفارة الوثب في المكان .) وقوف ( الجري في المكان و

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : التالي الفني الوصف وفق المهارة هذه أداء يتم
 .بالتساوي القدمين على الجسم ثقل ويوزع قليلا   للأمام الجذع وميل الركبتين ثني فتحا   الوقوف من-
 .الصدر باتساع ولأسفل للأمام ممدودتان الذراعان-

 للخارج والساعدان  تقريبا   الكفين  على ومتعامدان متوازيان  والإبهامان الأصابع امتداد مع لأعلى وتتجهان بعضهما على اليدين كفا وضع -
 .الساعدين بمنطقة الكره وتضرب 

 الجسم ثقل ونقل  بالكره للالتقاء للأمام الجذع ومد للأمام الاكتاف وتقدم الصدر بمحاذاة للأمام الذراعين ومد للوقوف للوصول الركبتين مد -
 .الأمامية الرجل إلى الخلفية الرجل من
 .القدمين أصابع على الجسم ثقل يصل حتى الجذع مد ويستمر كبير مسطح في الداخل  من بالساعدين الكرة تلمس  -

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض المناسبة  عرض نموذج للخبرة بوسائل ال

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
 يجابية والتشجيع ء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ تصحيح الأخطا 

 الطالبات   /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل           أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
 المرفقة.  الانفعالي تقويم الة استمار 

 واجبات إضافية منزلية    

o    ورقة عمل 

o   واجب في المنصة 

o   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 
 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة   / ة مدير ة  /التربوي ة  /المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .......... .... .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  كرة الطائرة  السادس الثاني  ـه 1444

 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة  الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر   / ت      قيمة النظام.     انفعالي - 1
 .يثة التي تحكم اللعبةعلى القوانين الضرورية الحديتعرف  / ت       معرفي - 2
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة يطبق     / ت   مهاري   -3

 خذ الحضور  أو التواصل مع الطلاب / الطالبات  للدخول للحصة
       أخرى ......۝   خبرةلل مرئيعرض  ۝ عرض لوحات بالصور ۝   شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ( تباعد القدمين لأقصي مدي ثني الجذع للأمام .  فتحا   –  )وقوف
 ( دوران الذراعين للأمام ثم للخلف.    الذراعين جانبا   –  )وقوف

 ) الجلوس على أربع  ( القفز للأمام مع فرد الذراعان عاليا .     
      مكان وعند سماع الصفارة الوثب في المكان .) وقوف ( الجري في ال

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 
 ستهدفة في هذه الوحدة قة بنواتج التعلم الملايحدد المعلم ّ أو المعلمة مواد القانون ذات الع

 
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض المناسبة  عرض نموذج للخبرة بوسائل ال

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
 يجابية والتشجيع ء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ تصحيح الأخطا 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
 ورقة عمل   ❖
 واجب في المنصة   ❖
 مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين   ❖

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة    /  ة مدير / ة  التربوي  / ة  المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .. ............ .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 

 
                                                  

 
 

 
 
 
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

 لياقة بدنية  - صحة  السادس   الثاني  ـه 1444
الاكتشاف    –الامر 

 الموجة  
   

 الرشاقة  –قوة عضلات البطن  الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 قيمة النظام.      ت  /  يقدر     انفعالي - 1
 صحة.عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالعلى     ت / يتعرف     معرفي - 2

 يمارس / ت   أنشطة بدنيا تنمي عناصر اللياقة البدنية    مهاري  -3
 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة

             أخرى ......۝   خبرةلل مرئيعرض  ۝  عرض لوحات بالصور ۝ شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
نات  تمري الإحماء

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 ( تباعد القدمين لأقصي مدي ثني الجذع للأمام .  فتحا   –  )وقوف
 ( دوران الذراعين للأمام ثم للخلف.    الذراعين جانبا   –  )وقوف

 ) الجلوس على أربع  ( القفز للأمام مع فرد الذراعان عاليا .     
 رة الوثب في المكان .) وقوف ( الجري في المكان وعند سماع الصفا 

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 
 .العضلي  الانقباض على  الحفاظ عملية أجل من وذلك  ، متكررة بصورة عملها وأيضا   ، التحمل في الفرد قوة عضلات البطن / قدرة

 .الهواء في أو ض الأر  على الاتجاه تغير أو الجسم أوضاع تغير سرعة الرشاقة  / 
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

       

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    من المواقف التعليمية   الاستفادة
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
    .ملاحظات الزملاء    
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة    / ة  مدير ة  /التربوي  / ة المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ 
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  كرة الطاولة  الرابع  الثاني  ـه 1444

 ) المصافحة مسكة ( المضرب  مسكة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  

 سة الخبرة درا

 .  الإحسان يقدر    / ت      قيمة     انفعالي   – 1
 يتعرف  / ت    على القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة     معرفي  – 2
 ) المصافحة مسكة ( المضرب مسكة يطبق   / ت    مهاري  -3

 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة
       أخرى .......۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝  عرض لوحات بالصور ۝   شرائح بوربوينتعرض ۝   ذ الخبرة التعليمية إجراءات تنفي

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ( تباعد القدمين لأقصي مدي ثني الجذع للأمام . فتحا   –  )وقوف  
 ام ثم للخلف.   ( دوران الذراعين للأم  الذراعين جانبا   –  )وقوف

 ) الجلوس على أربع  ( القفز للأمام مع فرد الذراعان عاليا .     
    ) وقوف ( الجري في المكان وعند سماع الصفارة الوثب في المكان .

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 ) المصافحة مسكة ( المضرب  مسكة أداء
 .القبضة عنق من القريبة العليا حافة ال على والسبابة الإبهام أصبعي وضع -
 . الخلفية الجهة في النصل على توضع الأخرى الثلاثة  الأصابع-

 دون بوجه واحد الكرة على مسيطرا   المهاجم يجعل ما وهذا الضربات  لأداء المضرب  من واحدا   وجها   المسكات  من النوع هذا يستخدم -
 الكرة  ضرب  أثناء اليد حركة في تغيير

 الإخراج  ــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية جـــــإ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

 هداف المعرفية والانفعالية  جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    عليمية  الاستفادة من المواقف الت
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
 شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس  أسئلة معرفية 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o    ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة   /  ة   مدير   / ة تربويال / ة  المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 

                                       

 العام الدراسي 
الفصل  
 تعلم أسلوب ال الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ 
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  كرة الطاولة  الرابع  الثاني  ـه 1444

 الاستعداد  وقفة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر  / ت    قيمة الإحسان.    انفعالي - 1
 على القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة    ت/ ف يتعر    معرفي - 2

 الاستعداد وقفةيطبق  / ت     مهاري  -3
 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة

         ..أخرى .......۝ خبرةلل مرئيعرض  ۝ عرض لوحات بالصور  ۝  شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات   الإحماء

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 ( تباعد القدمين لأقصي مدي ثني الجذع للأمام .  فتحا   –  )وقوف
 ( دوران الذراعين للأمام ثم للخلف.    الذراعين جانبا   –  )وقوف

 ) الجلوس على أربع  ( القفز للأمام مع فرد الذراعان عاليا .     
 ي المكان وعند سماع الصفارة الوثب في المكان .) وقوف ( الجري ف

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 الاستعداد  وقفة أداء
 . ) سم 60 ( بمسافة للطاولة النهائي الحد عن بعيدا   الوقوف / 1
 . للأمام قليلا   ميل الجذع مع قليلا   مثنيتان والركبتان القدمين على موزع الجسم وثقل مناسب  بقدر  متباعدتان القدمان /2
 . الجسم أمام وضع في  المضرب  يكون حيث  ، بالمضرب  الممسكة اليد مرفق ثني  /3
 مواجها   الحرة اليد الطاولة وكتف حافة إلى وأقرب  الأخرى القدم عن متقدما   المؤدية لليد المعاكسة القدم وضع يكون الصد وضع عند /4

 المرفق  صلمف عند الذراع انثناء مع للطاولة

 . الأمامية القدم على الجسم ثقل تغيير  مع لها ارتفاع أعلى عند الكرة ضرب  /5
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههجذب ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات و

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

   

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  ةمنافسعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o ات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين  مشاهدة الفيديو أو الإثراء 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة    / ة  مدير   / ة التربوي/ ة  المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  كرة الطاولة  الرابع  الثاني  ـه 1444

 لإرسال بوجه و ظهر المضرب  ا الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 قيمة التواضع.   يقدر / ت          انفعالي - 1
 .القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبةعلى   يتعرف / ت      معرفي - 2
 الإرسال بوجه و ظهر المضرب  يطبق   / ت    مهاري   -3

 خذ الحضور  أو  واصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصةالت
        أخرى ....... ۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝ عرض لوحات بالصور  ۝  شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ) وقوف ( المرجحة العمودية . 
 فتحا  مع رفع الذراعين عاليا  للتصفيق فوق الرأس . ) وقوف( الوثب 

 الذراعان عاليا  ( ميل الجذع أماما  أسفل ثم عاليا  خلفا  . –) وقوف  
 الذراعان جانبا  ( دوران الذراعين أماما  خلفا  عاليا  .  –) وقوف  

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : المضرب بوجه الإرسال أداء
 .قليلا   للأمام  الجذع وميل الركبتان ثنيمع  الأخرى على متقدمة  القدمين وإحدى  سم 60-50 بين ما  تتراوح بمسافة  الطاولة  خلف الوقوف / 1 -

 .وخارجها الطاولة سطح  فوق ويكون المؤدية باليد المضرب مسك / 2
 .النهاية  خط خلف كرةال مكان ويكون ومنبسط مفتوح بوضع وهي الحرة اليد راحة  على الكرة وضع  / 3
 الإرسال   ضربة بعد كاملا   الذراع ومد الإرسال ضربة لأداء أماما   ثم خلفا   للمضرب الحاملة اليد تحريك مع عموديا   الكرة رمي  / 4
 : المضرب بظهر  الإرسال أداء
 قليلا   الجذع وميل الركبتين وثني الصدر  ين باتساعالرجل تباعد مع  للطاولة  مواجها   سم 60- 50بين  ما  تتراوح بمسافة  الطاولة خلف  المؤدي يقف  1/

 .للأمام
 .وخارجها الطاولة سطح فوق يكون بحيث المؤدية باليد المضرب مسك 2/

   الحركة المؤدي لسهولة لجسم العلوي الجزء في  بسيط دوران مع رأسي اتجاه في أعلى  إلى  الكرة برمي الإرسال يؤدي / 3

 . الإرسال أداء كاملا  بعد الذراع ومد أسفل من الكرة لضرب قليلا   الأعلى والى الخلف إلى المؤدية اليد ذراع مرجحة / 4
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

   شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها 
   مانتباههات وجذب ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالب

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  افسةمنعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o راءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عينمشاهدة الفيديو أو الإث 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة   ة /مدير ة  /التربوي / ة  المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /              تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
                                          

         
 
 

 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 تنفيذلا

 التاريخ  الأسبوع  

 كرة الطاولة    الرابع  الثاني  ـه 1444
الاكتشاف    –الامر 

 الموجة  
   

 المضرب  وظهر بوجه الأمامية القاطعة مية  الخبرة التعلي

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر / ت        قيمة التواضع.     انفعالي   – 1
 .القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبةيتعرف / ت    على     معرفي  – 2
 المضرب وظهر بوجه الأمامية القاطعة   يطبق   / ت    مهاري  -3

 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة
        أخرى........۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝  عرض لوحات بالصور ۝ شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ودية . ) وقوف ( المرجحة العم
 ) وقوف( الوثب فتحا  مع رفع الذراعين عاليا  للتصفيق فوق الرأس .

 الذراعان عاليا  ( ميل الجذع أماما  أسفل ثم عاليا  خلفا  . –) وقوف  
 الذراعان جانبا  ( دوران الذراعين أماما  خلفا  عاليا  .  –) وقوف  

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : المضرب بوجه الأمامية القاطعة أداء / أ
 القدمين بين المسافة تكون أن على درجة 45 منحرفة بزاوية والأخرى للأمام متقدمة المؤدية لليد المعاكسة الرجل قدم تكون بحيث ، الاستعداد وقفة المؤدي يتخذ / 1

 . قليلا   للأمام والجذع الكتفين لعرض مساوية
 الكرة  لجهة ضرب متجها   الأسفل إلى والجذع الأمام إلى الحرة اليد كتف دفع مع للمضرب ةالخلفي بالمرجحة المؤدي يقوم / 2
 .الأمامية إلى الخلفية القدم من الجسم ثقل نقل مع لها ارتفاع أعلى عند الكرة ضرب / 3
 . كاملا   اليد انفراد إلى لتصل الكرة حركة المؤدية اليد تتابع أن يجب / 4
 : المضرب بظهر اميةالأم القاطعة أداء / ب

 .للشبكة مواجها   وكتفها الأخرى عن متقدمة المؤدية لليد المعاكسة الرجل قدم وتكون الاستعداد وقفة المؤدي يتخذ / 1
 .الكبيرة المرجحة وعدم الجسم ناحية من المرفق  انثناء مع الأمام  إلى قليلا   مائلا   الجسم من العلوي الجزء يكون / 2
 . الضربات هذه أداء بعد قليلا   الأمام إلى الجسم نقل يتم بحيث ، قليلا   للخلف المضرب وإرجاع قوس  شكل على الرسغ بتحريك الذراع قدمةم من الكرة ضرب / 3
 الأمام  إلى الحركة المؤدية اليد بمواصلة الأداء متابعة / 4

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 العرض المناسبة  عرض نموذج للخبرة بوسائل 

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع طاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ تصحيح الأخ 

 الطالبات   /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل           أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
 المرفقة.  الانفعالي تقويم الارة استم 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة   /  ة   مدير   / ة  التربوي /ة  المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 

 
 العام الدراسي 

الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  كرة الطاولة  رابع  ال الثاني  ـه 1444

 القونين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة  – المضرب وظهر بوجه الكرة  صد الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  

   الخبرة أندراسة 

 يقدر / ت        قيمة التواضع.     انفعالي   – 1
 .القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبةت    على يتعرف /     معرفي  – 2
 القونين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة –المضرب   وظهر بوجه الكرة صد   يطبق   / ت    مهاري   -3

 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة
        أخرى .............۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝  عرض لوحات بالصور  ۝  بوينتشرائح بورعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 الذراعان جانبا  ( دوران الذراعان للأمام والخلف . –) وقوف  
 الذراعان عاليا  ( ثني الجذع أماما  أسفل ثم عاليا  خلفا  . –) وقوف 

 الجري مع رفع الركبتين عاليا  .) وقوف ( 
    ) وقوف ( الجري مع لمس العقبين من الخلف .

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : المضرب بوجه الكرة صد أداء
 المستخدم جسمه جانب إلى الكرة تسقط بحيث موقعا   يتخذ أن ويجب عليه الطاولة نحو متجه كتفها و الأخرى عن متقدمة الحرة الرجل وقدم الاستعداد وقفة المؤدي يتخذ / 1

 .الكرة لضرب
 .للأسفل مائلا   المضرب وجه ويكون الطاولة سطح الكرة لمس بعد للخلف المؤدية اليد تسحب / 2
 .لها ارتداد أعلى إلى وصولها عند الكرة تضرب / 3
 .اليسار جهة تجتازه إلى أو المؤدي وجه أمام تصل أن إلى ةالكر باتجاه للأمام المؤدية الذراع تمتد الضربة من الانتهاء عند / 4
 .المعاكس الاتجاه إلى الكرة ضرب اتجاه من الجذع لف مع الأخرى إلى العكسية القدم من الجسم ثقل مركز نقل / 5
 : المضرب بظهر الكرة صد أداء
 .الأمامية الضربة في بجانب الكرة كما الضربة فيذتن عند الأمام إلى  المعاكسة ورجله تماما   الكرة خلف المؤدي وقوف يكون / 1
 .الذراع سحب متباعدتين أثناء القدمان وتكون الأخرى الجهة إلى الورك باتجاه الجسم جانب إلى المؤدية الذراع تسحب / 2
 .لها ارتداد أعلى إلى ترتد عندما الكرة لضرب الطاولة باتجاه الأمام إلى المؤدية اليد مرجحة / 3
 .الطاولة باتجاه الساعد ويدور المؤدية الذراع تمتد الضرب عملية من الانتهاء دبع / 4

 ستهدفة في هذه الوحدة قة بنواتج التعلم الملايحدد المعلم ّ أو المعلمة مواد القانون ذات الع
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  شرح 
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع مع تعزيز المواقف الإ تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.الانفعالي تقويم الاستمارة   

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة  / ة   مدير  ة  /التربوي / ة  المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             :  تاريخ الاطلاع   .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
                                        

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  الجمباز  السادس ثاني ال ـه 1444

 الرشاقة  -القوة العضلية  الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر   / ت      قيمة الأمانة.     انفعالي   – 1
 صحة.على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال    ت / يتعرف     معرفي  – 2

 يمارس / ت   أنشطة بدنيا تنمي عناصر اللياقة البدنية    مهاري   -3
 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة

        أخرى ....... ۝  خبرةلل مرئيعرض  ۝   عرض لوحات بالصور ۝شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
  تمرينات  الإحماء

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 ) وقوف ( لف الرقبة . 
 سند اليدين على الحائط ( محاولة دفع الحائط .  – ) وقوف الوضع أماما  

 ) وقوف ( ثني الجذع أماما  أسفل والضغط على القدمين . 
 ) وقوف ثبات الوسط ( لف الجذع . 

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 خلال وتكون من الجسم، في توجد التي العضلات  من كبيرة مجموعة أو واحدة عضلة وجود عن تنتج أن  يمكن قوة عضلية /أقصىالقوة ال
 .اقصى  كحد واحدة مرة وتعمل الإرادي، العضلي الانقباض عملية

 .الهواء في أو ض الأر على الاتجاه تغير أو  الجسم أوضاع تغير  سرعة الرشاقة /

 الإخراج  نفيذ الخبرة التعليمية جـــــــراءات تإ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة .  تعلملعمل على التعزيز والتصحيح خلال  ا  الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات   /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل           أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
 ية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس أسئلة معرف 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة   / ة مدير   / ة ربويالتة  /المشرف 
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

 مدة
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

   الجمباز الرابع  الثاني  ـه 1444
الاكتشاف    –الامر 

 الموجة  
   

 المتكورة  الأمامية الدحرجة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر / ت       قيمة  بر الوالدين  .      انفعالي   – 1
 .    المتكورة الأمامية الدحرجة يتعرف / ت    على طريقة      معرفي  – 2
 المتكورة الأمامية الدحرجة  يؤدي  / ت     مهاري  -3

 خذ الحضور  أو  التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة
        أخرى ...... ۝  خبرةلل يمرئعرض  ۝  عرض لوحات بالصور  ۝  شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 الذراعان جانبا  ( دوران الذراعان للأمام والخلف . –) وقوف 
 الذراعان عاليا  ( ثني الجذع أماما  أسفل ثم عاليا  خلفا  . –) وقوف 

 ) وقوف ( الجري مع رفع الركبتين عاليا  .
 ري مع لمس العقبين من الخلف . ) وقوف ( الج

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 :  المتكورة الأمامية الدحرجة أداء
 الجذع  استقامة على والرأس الصدر، باتساع عاليا   والذراعين من الوقوف  تبدأ

 .مللأما قليلا   الجذع وثني  للأسفل أماما   الذراعين خفض مع نصفا   الركبتين ثني / 1
 .كاملا   الجذع للصدر وثني الذقن لملامسة لأسفل الرأس وخفض كاملا ، والركبتين الذراعين وثني الأرض، على الكفين وضع / 2
 على الكتفين لوضع على اليدين  الجسم ثقل نقل مع للصدر، الذقن والتصاق التكور، وضع على  المحافظة مع للأرض القدمين دفع / 3

 .الأرض
 .التكور لوضع للوصول بسرعة الأرض على الظهر  لمقابلة الجسم ودوران لقدمين،الأرض با دفع / 4
 .الوقوف لوضع للوصول والجذع الركبتين مفصلي ومدّ  للأمام الجسم اندفاع استغلال مع الدوران حركة متابعة / 5
 .ورالتك  وضع أداء خلال للصدر الفخذين وملامسة الرجلين ض م استمرار على المحافظة يراعي / 6
 .الدحرجة أداء أثناء للأرض الرأس ملامسة عدم / 7

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

   والانفعاليةهداف المعرفية ق الأجراءات تحقيإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات  /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       يم الخبرة التعليميةتقو
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o ة أو قناة عين  مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكتروني 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 المدرسة  ة     /  مدير ة   /  التربوي ة    /  المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 

                                                  
 
 
 
 

  

  



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 أسلوب التعلم  الوحدة الصف  الدراسي 

مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ 
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  الجمباز  الرابع  الثاني  ـه 1444

 المتكورة الخلفية الدحرجة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب /ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 يقدر / ت       قيمة  بر الوالدين  .      انفعالي   – 1
 المتكورة الخلفية الدحرجة يتعرف / ت    على طريقة      معرفي  – 2
 المتكورة الخلفية الدحرجة  يؤدي  / ت     مهاري   -3

 خذ الحضور  أو  للحصة التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول
      أخرى ........ ۝    خبرةلل مرئيعرض  ۝  عرض لوحات بالصور ۝ شرائح بوربوينتعرض ۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 

تمرينات   الإحماء
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ) وقوف ( لف الرقبة .  
 ة دفع الحائط . سند اليدين على الحائط ( محاول – ) وقوف الوضع أماما  

 ) وقوف ( ثني الجذع أماما  أسفل والضغط على القدمين . 
 ) وقوف ثبات الوسط ( لف الجذع . 

ما ينبغي ملاحظته أثناء  
 أداء الخبرة التعليمية 

 المتكورة  الخلفية الدحرجة  أداء
 الجذع  استقامة على والرأس عاليا   والذراعين الوقوف وضع من تبدأ
 .للأمام قليلا   الجذع وثني  للأسفل أماما   الذراعين خفض مع ا  نصف الركبتين ثني / 1
 .الجسم بجانب  الذراعين خفض مع كاملا ، الركبتين وثني للخلف الجسم ثقل مركز نقل / 2
 .للأرض الكفين لمقابلة  استعدادا   لأعلى الجسم جانبي من  دائري بشكل  الذراعين دوران مع بالمقعدة الأرض مقابلة / 3
 .للأرض للصدر والكتفين الذقن وملامسة للكتفين، الأصابع تشير بحيث  الأرض على الكفين وضع مع للخلف الجسم دوران اراستمر / 4
 .للصدر الذقن ملامسة واستمرار بينهما، الرأس  لمرور الذراعين مدّ  مع بالكفين الأرض دفع / 5
 .الوقوف لوضع للوصول على،لأ والجذع الفخذين مفصلي بمدّ  والبدء بالقدمين الأرض مقابلة / 6

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
  مانتباههابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب 

   اليةوالانفعهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 المهارة.  تعلمالعمل على التعزيز والتصحيح خلال    الاستفادة من المواقف التعليمية  
  يجابية والتشجيع تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإ 

 الطالبات   /مصغرة بين الطلاب  منافسةعمل           أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       ميةتقويم الخبرة التعلي
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
  المرفقة.  الانفعالي تقويم الاستمارة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 لاستعداد للخروج من الحصة  ا

 المدرسة   ة  /مدير   / ة  التربوي / ة  المشرف
 

............................................................................................................................ 
 

 .....................................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................: لاسما
 

 هـ14       /   /             تاريخ الاطلاع   :  .............. .......... ........   التوقيع :
 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 

 
                                                  

 
 

 ي العام الدراس
الفصل  
 الدراسي 

 أسلوب التعلم  الوحدة الصف 
مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  الجمباز  الرابع  الثاني  هـ 1444

   الرأس على الوقوف  الخبرة التعليمية  
نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 ت       قيمة  بر الوالدين  .  يقدر /     انفعالي   – 1
 الرأس على الوقوف  يتعرف / ت    على طريقة      معرفي  – 2
    الرأس على الوقوف   يؤدي  / ت     

 التواصل مع  الطلاب / الطالبات للدخول للحصة وأخذ الحضور  

            أخرى ........ ۝  عرض مرئي للخبرة ۝  عرض لوحات بالصور  ۝  عرض شرائح بوربوينت۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات  الإحماء 

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 ) وقوف ( لف الرقبة .  
 سند اليدين على الحائط ( محاولة دفع الحائط .  – ) وقوف الوضع أماما  

 ) وقوف ( ثني الجذع أماما  أسفل والضغط على القدمين . 
 الجذع . ) وقوف ثبات الوسط ( لف 

ما ينبغي ملاحظته أثناء  
 أداء الخبرة التعليمية 

 الرأس  على الوقوف  أداء
 الأمام  إلى تشير والأصابع الصدر باتساع الأرض على واليدين الإقعاء وضع من
 .اليدين وقاعدته الرأس قمته الساقين متساوي مثلثا   اليدين  مع تشكل بحيث  ،  الأرض على الرأس  مقدمة وضع /1
 .ببطء عاليا   والرجلين الجسم مد ثم اليدين،  فوق والجذع الحوض ورفع معا   بالقدمين لأرضا دفع /2
 بزاوية والذراعان مثنيتان ، مستقيم والجسم الأرض، على عموديا   الجسم فيه يكون والذي الرأس على الوقوف وضع إلى  الوصول /3

 .قائمة
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 رض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  ع 

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب انتباههم 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
 لم المهارة. العمل على التعزيز والتصحيح خلال تع 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 عمل منافسة مصغرة بين الطلاب / الطالبات  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

 تقويم الخبرة التعليمية      
       .ملاحظات الزملاء 
 ي الدرس أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها ف 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ............................... .  التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 الدراسي 

 وب التعلم أسل الوحدة الصف 
مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  الجمباز  الرابع  الثاني  هـ 1444

 الحركة أثناء الجسم أوضاع  إدراك  الخبرة التعليمية  
نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 لوالدين  .  يقدر / ت       قيمة  بر ا    انفعالي   – 1
   الحركة أثناء الجسم أوضاع  يتعرف / ت    على طريقة      معرفي  – 2
 الحركة أثناء الجسم أوضاع    يدرك  / ت     

 التواصل مع  الطلاب / الطالبات للدخول للحصة وأخذ الحضور  

            أخرى ........ ۝  رض مرئي للخبرةع ۝  عرض لوحات بالصور  ۝  عرض شرائح بوربوينت۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات  الإحماء 

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 ) وقوف ( لف الرقبة .  
 سند اليدين على الحائط ( محاولة دفع الحائط .  – ) وقوف الوضع أماما  

 ) وقوف ( ثني الجذع أماما  أسفل والضغط على القدمين . 
 لجذع . ) وقوف ثبات الوسط ( لف ا 

ما ينبغي ملاحظته أثناء  
 أداء الخبرة التعليمية 

 : المستقيم الوضع / 1
 . واحدة استقامة على والقدمان ،  والركبتان ، والجذع ، الكتفان

 : المنحني الوضع / 2
 . ) درجة 90 ( بزاوية مثنيا   والجذع ، مستقيمتان الركبتان

 : المتكور  الوضع / 3
 . بشدة منحنيا   والجذع ، الصدر ىعل كاملا   مثنيتان الركبتان

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب انتباههم 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
  .العمل على التعزيز والتصحيح خلال تعلم المهارة 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 عمل منافسة مصغرة بين الطلاب / الطالبات  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

       تقويم الخبرة التعليمية
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 ستعداد للخروج من الحصة  الا

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 الدراسي 

 أسلوب التعلم  الوحدة الصف 
مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  جو دو   الرابع  الثاني  هـ 1444

 القرفصاء من  )أوكيمي – أوشيرو ( الخلفية السقطة الخبرة التعليمية  
نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  

 أن    دراسة الخبرة

 ت التعليمية بالوحدة .  ت الخبراتنفيذ  فيمع الزملاء   يتعاون  / ت      انفعالي   – 1
 . في الجو دو  القرفصاء من   )أوكيمي – أوشيرو ( الخلفية السقطة   المصطلح الخاص  / تَ     يذكر     معرفي  – 2

 بطريقة صحيحة..   لقرفصاءا من  )أوكيمي – أوشيرو ( الخلفية السقطة  / ت        ينفذ مهاري   -3

 التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة وأخذ الحضور  

أخرى ..............       ۝  عرض مرئي للخبرة ۝  عرض لوحات بالصور ۝ عرض شرائح بوربوينت۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات  الإحماء 

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 الذراعان جانبا  ( دوران الذراعين للأمام والخلف .  –  ) وقوف 
 الذراعان جانبا  ( عمل دوائر للرسغ مع قبط الرسغ وبسطها .   –) وقوف  
 الذراعان عاليا  تشبيك ( مد الذراعين .  –) وقوف  

     مسك الرجل خلفا  ( الحجل أماما  . –) وقوف نصفا   

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 ليمية التع

 : المطلوبة الأداء مواصفات   
 .القرفصاء وضع إلى للوصول أماما   الذراعان ويرفع كاملا ، الركبتين الطالب  يثني -
 ثني مع مشطي القدمين،  على والجلوس الأرض عن العقبين برفع الطالب  يقوم للأمام، الذراعان  رفع مع القرفصاء لوضع الوصول بعد -

 .رالصد  على الذقن وسحب  الرقبة
 ) الظهر عضلات ( العضلات الكبيرة بملامسة وذلك بانسيابية، البساط على السقوط ثم العقبين، على للنزول الخلف إلى بالميل الطالب  يقوم -

 .) درجة 53 ( بزاوية  )اليد براحة( بالذرعان بقوة البساط ضرب  ثم أولا للبساط

 انثناء مع )درجة  54بزاوية  للأعلى الرجلين ورفع بالبساط، تصطدم لا تى ح الرأس  على الذقن سحب  يتم للبساط، الذراعان ضرب  أثناء-
 .القدمين مشطي وفرد الركبتين، في خفيف

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 الطلاب أو الطالبات وجذب انتباههم ابتكار مواقف لاستثارة دافعية 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
  .العمل على التعزيز والتصحيح خلال تعلم المهارة 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 عمل منافسة مصغرة بين الطلاب / الطالبات  الخبرة   أنشطة إضافية تعزز تعليم 

 تقويم الخبرة التعليمية      
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o  الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين  مشاهدة 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ... .............................  التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 

 

                                      
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 الدراسي 

 أسلوب التعلم  الوحدة الصف 
مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  جو دو   الرابع  الثاني  هـ 1444

 الحركة  من )أوكيمي – أوشيرو ( الخلفية السقطة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 بالأبطال السعوديين المميزين في الجودو.  .     / ت     يعتز     انفعالي   – 1
 الحركة من )أوكيمي – أوشيرو ( الخلفية السقطة طريقة     ت  /    يصف     معرفي  – 2

 . بطريقة صحيحة الحركة من )أوكيمي – أوشيرو ( الخلفية لسقطةا     ت  /     ينفذ  مهاري  -3

 التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة وأخذ الحضور  

أخرى ........       ۝   عرض مرئي للخبرة ۝ عرض لوحات بالصور ۝   عرض شرائح بوربوينت۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات  الإحماء 

لبدني   الإعداد ا
   و الخاص العام

 ) وقوف ( لف الرقبة . 
 ) وقوف ( الوثب في المكان . 
 أسفل ):(     تشبيك ( ثني الجذع أماما   الذراعان أماما   - ) جلوس طويل فتحا مواجه

      تشبيك ( دفع الزميل مع مقاومة ):( الذراعان أماما   - مواجه ) وقوف فتحا  

ما ينبغي ملاحظته  
  أثناء أداء الخبرة

 التعليمية 

 : المطلوبة  الأداء مواصفات 
 الوقوف وضع في ،)من البساط واحدة مرتبة( تقريبا   مترين وزميله طالب  كل بين المسافة تكون أن مراعاة مع جنب، إلى جنبا   الطلاب  يقف -

 .أماما   الذراعان رفع مع الطبيعي
 مراعاة مع السقطة الخلفية، وأداء خلفة النزول ثم للخلف، تينخطو بأخذ الوقت، نفس في الطلاب، يقوم المعلم من ابدأ سماع عند -

 ) تكرارات  10 التمرين ينفذ( .تعليمها سبق التي الفنية المواصفات 
 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب انتباههم  ابتكار مواقف 
   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 

 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
  .العمل على التعزيز والتصحيح خلال تعلم المهارة 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 عمل منافسة مصغرة بين الطلاب / الطالبات  إضافية تعزز تعليم الخبرة  أنشطة 

 تقويم الخبرة التعليمية      
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o ي المنصة  واجب ف 
o   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      .................... ............   التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 

                                   
 

 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 الدراسي 

 أسلوب التعلم  الوحدة الصف 
مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

    موجة  الاكتشاف ال  –الامر  جو دو   الرابع  الثاني  هـ 1444

 الرقود من  ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 بإيجابية في أنشطة الخبرة التعليمية في هذه الوحدة .   يشارك  / ت      انفعالي   – 1

في    الرقود  من  ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة حات الخاصة المصطل  ت  /    يذكر     معرفي  – 2
 الجودو باللغة اليابانية . 

 الرقود من  ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة  ت  /     ينفذ  مهاري   -3

 التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة وأخذ الحضور  

 أخرى .......       ۝  عرض مرئي للخبرة ۝ عرض لوحات بالصور ۝   عرض شرائح بوربوينت۝   لخبرة التعليمية إجراءات تنفيذ ا

تمرينات  الإحماء 
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ) وقوف ( تبادل رفع فتح القدمين مع رفع الذراعين جانبا  .  
 ي القدمين . أسفل لمسك مشط ( ثني الجذع أماما    فتحا   -) جلوس طويل  

 .  ) رقود على الظهر ( تبادل رفع الرجلين عاليا  
    ) وقوف ( الجري في المكان وعند الإشارة الجلوس على أربع .

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : المطلوبة الأداء مواصفات   
 .الأيمن الجانب  على بالدحرجة  الطالب  يقوم الظهر على الرقود وضع من -
 .منثنية اليسرى والقدم مفرودة، اليمنى القدم تكون بحيث  الأيمن، الجانب  على نزولها ثم  عاليا   الرجلين رفع -
 .قائمة زاوية اليسرى القدم مع اليمني القدم تصنع -
 .تقريبا   درجة ) 30 ( الجسم مع وتصنع بقوة البساط تضرب  اليمنى الذراع للبساط الجسم ملامسة عند -
 .بالحزام ممسكة سرىالي اليد -
 .الصدر إلى الذقن سحب  -

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب انتباههم 

   والانفعاليةالمعرفية  هداف جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
  .العمل على التعزيز والتصحيح خلال تعلم المهارة 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 عمل منافسة مصغرة بين الطلاب / الطالبات  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

 التعليمية       تقويم الخبرة
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o عين   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 

 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 الدراسي 

 أسلوب التعلم  الوحدة الصف 
مدة 
موعد   التنفيذ

 التنفيذ

 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  4جو دو  6-5-4 الثاني  هـ 1444

 القرفصاء  من  ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 ة التعليمية.برأنشطة هذه الخ في المشاركةبالرضا أثناء  ت   /  يشعر    انفعالي   – 1

باللغة    القرفصاء من  ) أوكيمي  – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة الخاص  المصطلح  ت  /  يذكر     معرفي  – 2
 بانية. اليا 

 القرفصاء من  ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة   ت  /   نفذ ي مهاري   -3

 التواصل مع  الطلاب / الطالبات للدخول للحصة وأخذ الحضور  

....      أخرى ......۝   عرض مرئي للخبرة ۝ عرض لوحات بالصور  ۝  عرض شرائح بوربوينت۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات  الإحماء 

الإعداد البدني   
   و الخاص العام

 الذراعان جانبا  ( دوران الذراعين للأمام والخلف .  –) وقوف  
 الذراعان جانبا  ( عمل دوائر للرسغ مع قبط الرسغ وبسطها .   –) وقوف  
 الذراعان عاليا  تشبيك ( مد الذراعين .  –) وقوف  

 لفا  ( الحجل أماما  . مسك الرجل خ –) وقوف نصفا   

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : المطلوبة  الأداء مواصفات 
 .)الابتدائي  الوضع( بالحزام ممسكة اليسرى واليد ، جانبا اليمنى الذراع القرفصاء وضع من -
 الصدر،  إلى الذقن سحب  مع اليسرى، القدم أمام من اليمنى القدم مرجحة-

 مفرودة، واليسرى اليمنى القدم تكون بحيث  الأيسر،-الأيمن الجانب  على نزولها ثم عاليا ، الرجلين رفع مع الأيمن الجانب  لىع السقوط -
 .منثنية

 .قائمة زاوية اليسرى القدم مع اليمنى  القدم تصنع -
 .بالحزام ممسكة اليسرى يدوال  تقريبا ، ) 30 ( الجسم مع وتصنع للبساط، الجسم ملامسة عند بقوة اليمني الذراع تضرب -

 .واحد خط على الكتفين وضع -
 الإخراج  ـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إج

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب انتباههم 

   والانفعاليةهداف المعرفية يق الأجراءات تحقإترشيد 
 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
  .العمل على التعزيز والتصحيح خلال تعلم المهارة 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 عمل منافسة مصغرة بين الطلاب / الطالبات  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

 ويم الخبرة التعليمية      تق
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o ية أو قناة عين  مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترون 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 الدراسي 

 أسلوب التعلم  الوحدة الصف 
مدة 
موعد  التنفيذ

 التنفيذ 
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  جو دو   6-5-4 الثاني  هـ 1444

 الوقوف من ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
ن الطالب / ة عند  م

 دراسة الخبرة أن  

 ة التعليمية.برأنشطة هذه الخ في المشاركةبالرضا أثناء  ت   / يشعر     انفعالي   – 1

باللغة   الوقوف  من ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة   الخاص  المصطلح  ت  /  يذكر     معرفي  – 2
 اليابانية. 

 الوقوف  من ) أوكيمي – يوكو – ميجي (اليمنى الجانبية السقطة   ت  /   نفذ ي مهاري  -3

 التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة واخذ الحضور  

أخرى ...........        ۝  عرض مرئي للخبرة ۝  عرض لوحات بالصور ۝ عرض شرائح بوربوينت۝   إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية 
تمرينات  الإحماء 

لبدني   الإعداد ا
   و الخاص العام

 الذراعان جانبا  ( دوران الذراعين للأمام والخلف . –) وقوف     
 الذراعان جانبا  ( عمل دوائر للرسغ مع قبط الرسغ وبسطها .   –) وقوف  
 الذراعان عاليا  تشبيك ( مد الذراعين .  –) وقوف  

 مسك الرجل خلفا  ( الحجل أماما  .  –) وقوف نصفا   

لاحظته  ما ينبغي م
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

 : المطلوبة  الأداء مواصفات 
 :يلي ما تنفيذ يتم الحزام، ممسكة اليسرى واليد جانبا ، اليمني الذراع الوقوف وضع من
 .بالحزام ممسكة اليسرى واليد جانبا ،  اليمنى  الذراع رفع مع اليسرى بالقدم للأمام خطوة الطالب  يأخذ -

 .قليلا   اليسرى الركبة وثني الأيسر، للجانب  اليمنى  القدم مع يمن الأ الذراع مرجحة -
 .بقوة الأيمن بالذراع البساط ضرب  مع الأيمن، للجانب  البساط على السقوط -
 .منثنية )الخارجية( اليسرى والقدم مفرودة، )الداخلية( اليمنى القدم تكون بحيث  معا   بالقدمين النزول -
 .قائمة زاوية اليسرى قدمال مع اليمنى  القدم تصنع -
 اليسرى ممسكة واليد تقريبا ، ) درجة 30قدرها زاوية الجسم مع ويصنع بقوة،  البساط اليمنى  الذراع تضرب  للبساط الجسم ملامسة عند -

 .البدلة حزام إلى والنظر بالحزام،
 .واحد خط على الكتفين وضع-

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 ض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  عر

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب انتباههم 

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
 م المهارة. العمل على التعزيز والتصحيح خلال تعل 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 عمل منافسة مصغرة بين الطلاب / الطالبات  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

 تقويم الخبرة التعليمية      
       .ملاحظات الزملاء 
 الدرس  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة في المقررات الإلكترونية أو قناة عين 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 

 
                              

 
 
 
 

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      .............................. ..   التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 العام الدراسي 
الفصل  
 الدراسي 

 أسلوب التعلم  الوحدة الصف 
مدة 
وعد م التنفيذ

 التنفيذ 
 التاريخ  الأسبوع  

    الاكتشاف الموجة    –الامر  جو دو   الرابع  الثاني  هـ 1444

 تطبيقات الأداء " جملة حركية " ) تعزيز نواتج التعلم (   الخبرة التعليمية  

نواتج التعلم يتوقع  
من الطالب / ة عند  
 دراسة الخبرة أن  

 ند تنفيذ الجملة الحركية في الجودو .روح الإثارة ع  يظهر  / ت      انفعالي   – 1
 الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية في الجودو .    ت  / يصف     معرفي  – 2

 صورة جملة حركية. فيمجموعة المهارات التى سبق تعلمها   ت  / يطبق   مهاري   -3

 التواصل مع الطلاب / الطالبات للدخول للحصة واخذ الحضور  

 أخرى ........       ۝  عرض مرئي للخبرة ۝ عرض لوحات بالصور  ۝  عرض شرائح بوربوينت۝   ذ الخبرة التعليمية إجراءات تنفي

تمرينات  الإحماء 
الإعداد البدني   

   و الخاص العام

 ) وقوف ( تبادل فتح القدمين مع رفع الذراعين جانبا  . 
 لقدمين . ( ثني الجذع أماما أسفل لمسك مشطي ا  فتحا   -) جلوس طويل  

 .  ) رقود على الظهر ( تبادل رفع الرجلين عاليا  
     ) وقوف ( الجري في المكان وعند الإشارة الجلوس على أربع .

ما ينبغي ملاحظته  
أثناء أداء الخبرة  

 التعليمية 

  .ارتداء الطالب الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية 
 لمنفذة. مراعاة التسلسل الصحيح للمهارات ا 
  .مراعاة الأداء الفني الصحيح عند مهارات الجملة الحركية الاستعراضية 

 الإخراج  جـــــــراءات تنفيذ الخبرة التعليمية إ

 
 عرض نموذج للخبرة بوسائل العرض المناسبة  

 شرح مواصفات الخبرة المطلوب تعلمها  
 ههم ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب أو الطالبات وجذب انتبا

   والانفعاليةهداف المعرفية جراءات تحقيق الأإترشيد 
 

 

 الاستفادة من المواقف التعليمية  
  .العمل على التعزيز والتصحيح خلال تعلم المهارة 
  تصحيح الأخطاء الفنية والسلبية مع تعزيز المواقف الإيجابية والتشجيع 

 الطلاب / الطالبات  عمل منافسة مصغرة بين  أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة  

 تقويم الخبرة التعليمية      
       .ملاحظات الزملاء 
  أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 
   .استمارة التقويم الانفعالي المرفقة 

 واجبات إضافية منزلية    
o   ورقة عمل 
o   واجب في المنصة 
o في المقررات الإلكترونية أو قناة عين   مشاهدة الفيديو أو الإثراءات الموجودة 

 الاستعداد للخروج من الحصة  

 ة  المدرسة     /  مدير ة   /التربوي   ة    /المشرف  

 
............................................................................................................................ 

 
 .....................................................................................................................الاسم :

 
 هـ14تاريخ الاطلاع   :        /       /      ................................   التوقيع :

 

 
........................................................................................................................ 

 
 ...............................................................................................................الاسم :

 
 هـ14/             تاريخ الاطلاع   :        / ................................   التوقيع :

 



 

 إعداد الأستاذ  
 حمد فهد العساف 

 مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس درس تحضير 
 بتدائيالا الصف السادس –المرحلة الابتدائية 

 الفصل الدراسي الثاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      
 


