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 الصف الرابع

 الوحذة الرابعة كرة السلة
 الوصف الفني لأداء للمهارات 

 الكرة سكم

اْ ِغه اٌىشج ٠ؼرثش الأعاط ٌٍثذء تؼ١ٍّح اٌٙدَٛ ٠ٚؼرثش ِٓ أُ٘ اٌّثادئ الأعاع١ح فٟ 
 س٠اضح وشج اٌغٍح ٚرٌه تاػرّاد اٌرّش٠ش، اٌرٕط١ظ، اٌخذاع تاٌىشج، ٚاٌرص٠ٛثاخ ػ١ٍٙا. 

 ֺ  :اٌٛصف اٌفٕٟ اٌراٌٟٚذؤدٜ اٌّٙاسج ٚفك 

 ֺ  .ِغه اٌىشج تأطشاف الأصاتغ ١ٌٚظ تشازح ا١ٌذ ٚػذَ اٌضغظ ػٍٝ اٌىشج -1

  ֺ .أْ ذىْٛ اٌىشج ِرضٔح ت١ٓ ا١ٌذ٠ٓ ِغ أثٕاء اٌّشفم١ٓ تاٌمشب ِٓ اٌدغُ -2

ػضلاخ اٌدغُ ٠دة أْ ذىْٛ ِرشاخ١ح ٚخصٛصا اٌز ا سػ١ٓ ٚاٌشوثر١ٓ، أٞ غ١ش ِشذٚد،  -3
 ٚاٌشأط ٚإٌظش ٌلأِاَ.

اٌمذِاْ ػٍٝ خظ ِغرم١ُ أٚ ازذاّ٘ا ِرمذِح ػٍٝ الأخشٜ ٚاٌّغافح فٟ وٍرا ֺ -4
اٌساٌر١ٓ ت١ٓ اٌمذ١ِٓ تؼشض اٌصذس ذمش٠ثا ِغ ذٛص٠غ ثمً اٌدغُ ػٍٝ اٌمذ١ِٓ 

  .تاٌرغاٚٞ
 

 
  ستعذادالاوقفة 

، وّا ٠دة أْ ٠ىٛٔٛا ِغرؼذ٠ٓ ٌلاػث١ٓأٌٚٝ اٌّٙاساخ اٌرٟ ٠دة ذؼ١ٍّٙا 
اٌٙد١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح:  الاعرؼذادٌٍرسشن فٟ أٞ اذداٖ، ٚذٕمغُ إٌٝ ٚلفح 

  الهجىمية الاستعدادوتؤدي وقفة 
 ֺ  :ٚفك اٌٛصف اٌفٕٟ اٌراٌٟ

ٚضغ اٌمذ١ِٓ: ذىٛٔاْ اٌمذ١ِٓ تاذغاع اٌىرف١ٓ ِغ ذمذَ ازذٜ اٌمذ١ِٓ 
 ֺ  .ل١ٍلا

 ֺ  .اٌمذ١ِٓ ٍرااٌدغُ تاٌرغاٚٞ ػٍٝ و٠دة ذٛص٠غ  تىسيع وسن الجسم: -1

أْ ٠سافظ ػٍٝ سأعٗ فٟ ِٕرصف لاػذج  اٌلاػةػٍٝ  وضع الزأس والجذع: -2
 ֺ  .ٚأْ ذىْٛ ٟ٘ سأط ِثٍث ِغ اٌمذ١ِٓ الاسذىاص

ذىْٛ اٌزساػاْ ِث١ٕراْ تدأة اٌدغُ ٌٚلأِاَ ٠ٚىْٛ  الذراعان والقدمين: -3
  .اٌىفاْ تاسذفاع اٌىرف١ٓ ذمش٠ثا

ֺ  :الدفاعية وفق الىصف الفني للىقفة الهجىمية عدا الاستعدادؤدي وقفة في حين ت
ٚضغ اٌمذ١ِٓ ذىٛٔاْ أوثش تم١ًٍ ِٓ اذغاع اٌىرف١ٓ ِغ ذٛاصٞ اٌمذ١ِٓ،  -1

عفً اص٠ٛة، ٚاٌزساع اٌثا١ٔح ٚاٌزساػ١ٓ ذىْٛ ازذاّ٘ا لأػٍٝ ٌّٕغ اٌر
 ֺ  .ٌرغط١ح ػٍٝ اٌرٕط١ظ



ٓ أٚ ٌٍشّاي تأخز خطٛج تاٌدٕة تاٌمذَ أثٕاء اٌذفاع ٠رسشن اٌذفاع ١ّ١ٌٍ -2
 .اٌمذَ الأخشٜ أضلاقِغ 

 
 التمريرة الصذرية 

ذغّٝ ذّش٠شج اٌفش٠ك ز١ث ذؼذ ِٓ أوثش أٔٛاع اٌرّش٠ش اعرخذاِا أثٕاء 
  ֺ :وتؤدي المهارة وفق الىصف الفني التالياٌّثاس٠اخ، 

 ֺ  .ِغ ِغه اٌىشج أِاَ اٌدغُ الاعرؼذادٚلفح   -1
 ֺ  .ذرمذَ ازذاّ٘ا الأخشٜذداٚس اٌمذِاْ أٚ  -2
 ֺ  .ٌلأِاَ خٍف اٌىشج ٌّٕسٙا اٌمٛج ل١ٍلا١ًِ اٌدزع  -3
ِذ اٌزساػاْ ٌرّش٠ش اٌىشج ٌلأِاَ ِٚراتؼرٙا تالأصاتغ ٚاٌشعغاْ ٚاٌىفاْ  -4

 ֺ  .ذردٙاْ إٌٝ اٌخاسج

ٚفشدّ٘ا  ل١ٍلأمً ٚصْ اٌدغُ ػٍٝ اٌمذَ الأِا١ِح ِغ ثٕٝ اٌشوثر١ٓ  -5
 .ػٕذ أداء اٌرّش٠شج

 
 والمنخفضةالعبلية  المحبورة

 عشػاخ ِخرٍف، اٌّساٚسج ٟ٘ اٌرسىُ تاٌىشج فٟ أٞ اذداٖ ٚفٟ 
  ֺ :وتؤدي المهارة وفق الىصف الفني التالي

إٌٝ الأِاَ ٚاٌشوثراْ ِث١ٕر١ٓ  ل١ٍلا ِائلاذىْٛ اٌمذَ ا١ٌغشٜ أِاِا ٚاٌدغُ  -1
 ֺ .ٚٚصْ اٌدغُ ِٛصػا تاٌرغاٚٞ ػٍٝ اٌمذ١ِٓ ل١ٍلا

اٌىشج  ذلاِظرساع ا١ٌذ اٌّؤد٠ح ِٛاص٠ح ٌلأسض ٚالأصاتغ ِرشاخ١ح ذّاِا، ز١ث  -2
زظح ِراتؼح اٌىشج فٟ اذدا٘ٙا إٌٝ أعفً دْٚ لاٚذذفؼٙا ٚذٛخٙٙا ِغ ِ

 .ضشتٙا ػٕذ اسذذاد٘ا ِٓ الأسض

ذثمٝ ا١ٌذ فٟ اٌّىاْ اٌزٞ أرٙد إ١ٌٗ تؼذ دفغ اٌىشج تأرظاس اسذذاد٘ا، أٚ ػٕذ ֺ -3
 ֺ  .ٌّؼصُ ٚاٌزساع ِغ اٌىشج إٌٝ أػٍٝاسذذاد الأصاتغ ٚا

 .ا١ٌذ الأخشٜ ِسافظح ػٍٝ اٌىشج ِٓ إٌّافظ -4

 
 
 
 
 

 



 التصويب بيذ واحذة من الكتف

غٍح ػٍٝ شىً زشوح سِٟ اٌرداٖ اٌ اٌرص٠ٛة: ٘ٛ ػ١ٍّح سِٟ اٌىشج 
ؼذ اٌرص٠ٛة ٘ٛ اٌّٙاسج الأعاع١ح عرخذاَ رساع ُ أٚ رساػ١ٓ. ٠ٚعش٠ؼح، تا

ّىٓ ذسم١ك اٌفٛص فٟ ٙا ُ ٠لاٌز١ث الأ١ّ٘ح، اٌرٟ ِٓ خالأتشص ٚالأٌٚٝ ِٓ 
 اٌّثاساج، 

 ֺ  :ؤدي المهارة وفق الىصف الفني التاليوت
ذىْٛ وف ا١ٌذ ِٕرششج ػٍٝ اٌىشج ٌٍرسىُ تٙا اٌرٟ ذغرمش ػٍٝ لاػذج  -1

الأصاتغ ٚرٌه ٌٍغّاذ تسشوح ثٕٟ سعغ ا١ٌذ تغشػٗ ٚلألصٝ ِذٜ ِغ 
 ֺ  .عٕذ ا١ٌذ الأخشٜ ٌٍىشج

 ֺ  .اٌّشفم١ٓ ٠ىْٛ أعفً اٌىشج ِثاششج ٚتاٌمشب ِٓ اٌٛضغ اٌؼّٛدٞٚضغ  -2

ٚضغ اٌمذ١ِٓ ذرمذَ إزذاّ٘ا ػٍٝ الأخشٜ ِّا ٠غّر تٛضغ اٌدزع فٟ    -3
 ֺ  .خظ ِغرم١ُ ٚازذ، ٚاٌمذَ اٌّصازثح ١ٌٍذ اٌّصٛتح ذرمذَ ٌلأِاَ

 .تصٛسج ِرّاثٍح ِغ زشوح ثٕٟ ِٚذ اٌؼضذ ٚاٌشعغ اٌشوثراْ ذّرذاْ ِٚث١ٕراْ -4

 ֺ 

 ֺ  .ذشو١ض إٌظش ػٍٝ اٌغٍح أثٕاء اٌرص٠ٛة -5

 .٠دة أْ ذضً ا١ٌذ فٟ ػ١ٍّح ِراتؼٗ ٌٍىشج زرٝ ذصً اٌىشج إٌٝ اٌغٍح -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  أسئلمخرجبت الوحذة تقويم
ؼرّذ اٌرّش٠ش، اٌرٕط١ظ، اٌخذاع تاٌىشج، ٚاٌرص٠ٛثاخ ١تِٙاسج ِغه اٌىشج  -1

 خطأ (. –)صٛاب  ػ١ٍٙا

تأطشاف الأصاتغ ١ٌٚظ تشازح ا١ٌذ ٚػذَ ّغه اٌىشج أثٕاء ِغه اٌىشج ذ -2
 خطأ (. –)صٛاب  اٌضغظ ػٍٝ اٌىشج

ػضلاخ اٌدغُ ٠دة أْ ذىْٛ ِرشاخ١ح ٚخصٛصا اٌز ا سػ١ٓ ٚاٌشوثر١ٓ، أٞ  -3
 خطأ (. –)صٛاب أثٕاء ِغه اٌىشج  غ١ش ِشذٚد، ٚاٌشأط ٚإٌظش ٌلأِاَ

خطأ  –)صٛاب  أٌٚٝ اٌّٙاساخ اٌرٟ ٠دة ذؼ١ٍّٙا ٌلاػث١ٓ ٚلفح الاعرؼذاد -4
.) 

 خطأ (. –)صٛاب لغ١ّٓ ٘د١ِٛح ٚدفاػ١ح ذٕمغُ اٌٝ  ٚلفح الاعرؼذاد -5

خطأ  –)صٛاب ٠رُ ذٛص٠غ ثمً اٌدغُ ػٍٝ اٌمذ١ِٓ  ٚلفح الاعرؼذادفٟ  -6
.) 

أْ ٠سافظ ػٍٝ سأعٗ فٟ ِٕرصف  اٌلاػةػٍٝ  ٚلفح الاعرؼذادفٟ  -7
 خطأ (. –)صٛاب ٚأْ ذىْٛ ٟ٘ سأط ِثٍث ِغ اٌمذ١ِٓ الاسذىاصلاػذج 

ذغّٝ ذّش٠شج اٌفش٠ك ز١ث ذؼذ ِٓ أوثش أٔٛاع اٌرّش٠ش اٌرّش٠شج اٌصذس٠ح  -8
 خطأ (. –)صٛاب  اعرخذاِا أثٕاء اٌّثاس٠اخ

 –)صٛاب فٟ اٌرّش٠شج اٌصذس٠ح ذرمذَ ازذ اٌمذ١ِٓ ػٓ الأخشٜ أٚ ذداٚس٘ا  -9
 خطأ (.

 ٌلأِاَ خٍف اٌىشج ٌّٕسٙا اٌمٛج ل١ٍلا١ًّ اٌدزع فٟ اٌرّش٠شج اٌصذس٠ح ٠ -11
 خطأ (. –)صٛاب 

ٕمً ٚصْ اٌدغُ ػٍٝ اٌمذَ الأِا١ِح ِغ ثٕٝ غرح أدا اٌرّش٠شج اٌصذس٠ح ٔ -11
 خطأ (. –)صٛاب ٚفشدّ٘ا ػٕذ أداء اٌرّش٠شج ل١ٍلااٌشوثر١ٓ 

عشػاخ ٟ٘ اٌرسىُ تاٌىشج فٟ أٞ اذداٖ ٚفٟ تىشج اٌغٍح اٌّساٚسج  -12
 خطأ (. –)صٛاب  ِخرٍف

 ل١ٍلا ِائلاذىْٛ اٌمذَ ا١ٌغشٜ أِاِا ٚاٌدغُ أثٕاء اٌّساٚسج تىشج اٌغٍح -13
ٚٚصْ اٌدغُ ِٛصػا تاٌرغاٚٞ ػٍٝ  ل١ٍلاإٌٝ الأِاَ ٚاٌشوثراْ ِث١ٕر١ٓ 

 خطأ (. –)صٛاب اٌمذ١ِٓ

ا١ٌذ الأخشٜ ِسافظح ػٍٝ اٌىشج ذىْٛ أثٕاء اٌّساٚسج تىشج اٌغٍح  -14
 خطأ (. –)صٛاب ِٓ إٌّافظ

ػٍٝ شىً زشوح سِٟ اٌرص٠ٛة: ٘ٛ ػ١ٍّح سِٟ اٌىشج اٌرداٖ اٌغٍح  -15
 خطأ (. –)صٛاب  عرخذاَ رساع ُ أٚ رساػ١ٓعش٠ؼح، تا

ؼذ اٌرص٠ٛة ٘ٛ اٌّٙاسج الأعاع١ح الأتشص ٚالأٌٚٝ ِٓ ز١ث الأ١ّ٘ح، ٠ -16
  خطأ (. –)صٛاب  ّىٓ ذسم١ك اٌفٛص فٟ اٌّثاساجٙا ُ ٠لاٌاٌرٟ ِٓ خ

ذىْٛ وف ا١ٌذ ِٕرششج ػٍٝ فٟ ِٙاسج اٌرص٠ٛة ت١ذ ٚازذج ِٓ اٌىرف  -17
اٌىشج ٌٍرسىُ تٙا اٌرٟ ذغرمش ػٍٝ لاػذج الأصاتغ ٚرٌه ٌٍغّاذ تسشوح 



 –)صٛاب ثٕٟ سعغ ا١ٌذ تغشػٗ ٚلألصٝ ِذٜ ِغ عٕذ ا١ٌذ الأخشٜ ٌٍىشج
 خطأ (.

ٚضغ اٌّشفم١ٓ ٠ىْٛ أعفً فٟ ِٙاسج اٌرص٠ٛة ت١ذ ٚازذج ِٓ اٌىرف  -18
 خطأ (. –)صٛاب اٌىشج ِثاششج ٚتاٌمشب ِٓ اٌٛضغ اٌؼّٛدٞ

 

 اٌشوثراْ ذّرذاْ ِٚث١ٕراْ فٟ ِٙاسج اٌرص٠ٛة ت١ذ ٚازذج ِٓ اٌىرف -19
 خطأ (. –)صٛاب  تصٛسج ِرّاثٍح ِغ زشوح ثٕٟ ِٚذ اٌؼضذ ٚاٌشعغ

 
ذشو١ض إٌظش ػٍٝ اٌغٍح أثٕاء  فٟ ِٙاسج اٌرص٠ٛة ت١ذ ٚازذج ِٓ اٌىرف -21

 ֺ  .اٌرص٠ٛة

 

 
ِٚؼٍّح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٌٍصف اٌشاتغ  ٍُاٌّشخغ اٌؼٍّٟ د١ًٌ ِؼ

 ١ٍُٚصاسجاٌرؼ
 

 S.Mاػذاد ٚذٕغ١ك 


