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 هـ 6441منتصف الفصل الدراسي الثاني  مراجعة

 ....  الاسم: ..................................الرابع...الصف: علوم...... ......المادة: 

 

 : اختر الإجابة الصحيحة السؤال الأول

1 

 :المصدر الرئيسي للطاقة في اجسامنا 

 الكربوهيدرات د البروتينات ج الفيتامينات ب الاملاح المعدنية أ

2 
 قدرة الجسم على التصدي لمسببات الامراض تسمى....

 العدوى د المرض ج المناعة ب الفيروسات أ

3 
 :الخلايا التي تهاجم مسببات المرض هي

 الخلايا العصبية د الصفائح الدموية ج خلايا الدم البيضاء ب خلايا الدم الحمراء أ

4 
 :المشروب الذي يمد الجسم بالكالسيوم لتقوية العظام هو

 مشروب غازي د الحليب ج الشاي ب القهوة أ

5 
 :تعد الكلاب والفئران والطيور والبعوض نواقل

 حيويةلا  د حيوية ج طبيعية ب صناعية أ

6 
 هي اكتمال السلامة جسدياً وعقلياً ونفسياً.

 العدوي د المناعة ج المرض ب الصحة أ

7 

 . مثل ارتفاع درجة الحرارة و السعال و احمرار العينين و الصداع

 ج علامات المرض ب علامات الصحة أ
الاصابة 

 بالفيروسات
 انتقال المرض د

8 
 من أنواع البروتينات

 البيض د البقوليات ج الشكولاتة ب الفاكهة أ

9 
 من أنواع الفيتامينات

 الاسماك د الخضراوات ج اللحوم ب الحليب أ

 استجابة مناعية سريعة بإنتاج الأجسام المضادة ضد مسببات المرض 11

 وزارة التعليم

 بمحافظة جدةالإدارة العامة للتعليم 

 السلامةمكتب تعليم 

 متوسط( –مدارس الرحمة الأهلية )ابتدائي 



 المقاومة د الصحة ج المرض ب مناعة طبيعية أ

 أمام العبارة الخاطئة)×( وعلامة ( أمام العبارة الصحيحة √السؤال الثاني: ضع علامة )

 (            ) . السمنة تراكم مفرط أو غير طبيعي للدهون 1

 () . خلايا الدم البيضاء تهاجم مسببات المرض و القضاء عليها 2

 (           ) . تنظيف الأسنان   –قص الأظافر  –من عادات الاهتمام بالنظافة غسل اليدين  3

    (       )     هي العدوي سليمانتقال المرض من  شخص مصاب إلى شخص  4

         (       )     يساعد الماء علي التخلص من الفضلات  5

      (        )    الخضراوات غنية بالكالسيوم 6

       ( )    39درجة حرارة جسم الانسان الطبيعية هي  7

      (        )    يشكل الماء ربع جسم الانسان 8

             (        )  جميع انواع البكتريا ضارة 9

            (          ) الدماغ هو خط الدفاع الاول عن الجسم 11

 السؤال الثالث: أجب عما يأتي

 اذكر طرق انتقال العدوي ؟   -1
1           .....................2              ...................................

3   ..............................                                     4..................................... 

                                                                     ؟                         ذكر العادات الصحية التي تجنبنا الامراضا -2

    ..................................................ب/                                    أ/ ..........................

                                                                   ج/.......................................

                                           ؟                                                               اذكر اهمية الرياضة -3

                                            ب:............................................           أ:..........................................

 ج:............................................

                                                 ؟                                        اذكر مجموعات المواد الغذءية -4

                                                                               ...............................ت      ب..................................      أ..............................

 ................................ح               .......................ج            .....................ث

   

 


