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 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 (   )  الكتاب إلى المدرسة للاستفادة منه. ةدعاإيجب 

 )    ( أشرب على الكتاب أثناء استخدامه.أكل و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الصحيحة ةجابحول الإ ةدائر يضع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة:العبارة الخاطئ مام( أ) العبارة الصحيحة وعلامة أمام( ) ضعي علامة

 

 

 

                   

 

 

 .............. ..... واجبك تجاه الكتاب المدرسي

 تمزيق أوراقه. 

 المحافظة عليه وتغليفه بالبلاستيك. 

 ين.أفصله إلى جز 

 

 العناية بالكتاب الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 اريخ/        رقم النشاط/الت

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يضع ( علامة) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () طئةالعبارة الخامام أ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يمن العمود الثان ول بما يناسبالعمود الأ من يصل: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يجب غلق الأبواب والنوافذ كل صباح ليدخل الهواء النقي.

  

 . يجب علينا ترتيب الصف وتنظيفه باستمرار

 

 رمي نشارة الأقلامن
 

 فتح النوافذن
 
 

 العناية بالصف

 .لدخول الهواء النقي

 
 

 تحقق الفوز.
 
 

 في سلة المهملات.
 

 

 العناية بالصف الموضوع:

 
  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسفل الإجابة المختلفة: خطا  ضعي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ضعي علامة ( )العبارة الصحيحة وعلامة أسفل ( )ةالعبارة الخاطئ أسفل: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :استخدام دورة المياهطريقة 

 .التأكد من إعادة الشطاف بعد استخدامه 

  سحب السيفون بعد الانتهاء من

 المرحاض.

 .رمي المناديل في الأرض 
 

 

 المحافظة على المرافق العامة في المدرسة الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  

  يجب علينا المحافظة على فناء المدرسة.

عدم غسل اليدين بعد استخدام 

  دورة المياه بالماء والصابون.
 



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :ةطئ( أمام العبارة الخا( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )) ضعي علامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لزمن الذي نعيشه ا

 أي عمل.ونستغرقه لإنجاز 

 (..................................) 

 

 )       (   .الوقت كالنقود نستخدمه لقضاء الحاجات

  

 )       ( .لابد من عمل جدول لتنظيم الوقت والاستفادة منه

  

 )       ( من وقته ويضيعه. لا يستفيدالإنسان العاقل هو الذي 

  

 

 

 كيف تنظمين وقتك اليومي؟ الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 لنشاط/التاريخ/        رقم ا

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الصحيحةالإجابة  رقمأحيطي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العبارة الخاطئة سفل( أ) العبارة الصحيحة وعلامة سفل( أ) ضعي علامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : إذا أردت أن تكوني متفوقة

 لا تهتمي بصحتك. -1

نظمي وقتك بين استذكارك  -2

 ولعبك.

 الكسل وعدم الاهتمام بالدروس. -3

 

 

 

 كيف تكوني مجتهدة في الفصل؟ الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  

 .بصحتك وبتناول الأغذية المفيدةيجب الاهتمام للتفوق 

 

 .بشرح المعلمة وعدم التركيز معها للتفوق لا تهتمي

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العبارة الخاطئة مام( أ) العبارة الصحيحة وعلامة مام( أ) ضعي علامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختاري الإجابة الصحيحة:

 (النشاط - النجاح –)الرسوب 

 لىإيؤدي  وجبة الفطور جبات وخصوصا  الحرص على تناول الو .................... . 

 لىإعن المدرسة يؤدي  ل وعدم الاهتمام بالدروس وكثرة التغيبالكس .............. . 

   بأول يؤدي إلى الاجتهاد والحرص على الاستذكار أولا ................... . 

 

 

 اليومية. يجب تسجيل الواجب المطلوب في سجل الواجبات

 يجب عدم سؤال المعلمة عما يصعب فهمه.

 

 تابع كيف تكوني مجتهدة في الفصل؟ الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسفل الإجابة الصحيحة: خطا  ضعي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ضعي علامة (أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) (أمام العبارة الخاطئ )ة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترشيد استهلاك الماء داخل المنزل:

 .فتح الصنبور عند الاستحمام بكثرة 

 .عطل السيفون داخل دورة المياه 

 .فتح الصنبور عند الاستعمال فقط 

 
 

 

سراف الماء في إيجب علينا عدم 

  رات.  غسيل السيا

 ترشيد استهلاك الماء خارج المنزلمن 

 سقي الزرع بكميات كبيرة.

 

 ترشيد استهلاك الماء الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 النشاط/التاريخ/        رقم 

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أجيبي بنعم أو لا: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحليب المعقم مدة حفظه طويلة.

 .هو الحليب المبستر الحليب الطازج

....... 

....... 

 

 

غذاء الغذاء الطبيعي الكامل وال

 هالأول للرضيع ولا يستغني عن

 مختلفة.نسان في مراحل عمره الالإ

 (................................) 

 

 الحليب الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  



 يدر الحازمستاذ بنالأ :إعداد (الرابع الابتدائيللصف  التربية الأسرية) وتدريبات عملأوراق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضعي علامة (أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) (أمام العبارة الخاطئ )ة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كوب من الحليب الطازج.

 الفراولة.ست حبات من 

 ملعقتان كبيرتان من العسل.

 :الطريقة

تغسل الفراولة كما في طريقة غسل 

الفاكهة اللينة وتوضع في الخلاط 

الحليب البارد  الكهربائي ويضاف إليها

 مدة دقيقة.ل ا  والعسل وتخلط جيد

بحبة  يصب الخليط في كوب وتزين حافته

 .من الفراولة

(.......................................) 
 

 

 

 تابع الحليب الموضوع:

 

  /اسم التلميذة   الرابع الابتدائي الصف/

 التاريخ/        رقم النشاط/

 

 

 

  

 )    ( .حليب بالجوافةنضيف كوب من رقائق القمح لعمل 

 

حليب نضيف ملعقتان صغيرتان من مسحوق الكاكاو لعمل 

 )    (         .بالكاكاو
 

 
















