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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 
 ((وَقُل رَّب ِّ زِّدْنِّي عِّلْمًا))

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

     

 

 

 

 

 دفتر مادة العلوم

 الصف/ رابع

 الفصل/ الدراسي الثاني

 معلمة المادة / عبير الجناعي

 .........................الطالبة /...........................

 

 عبير حمد الجناعي-أ اعداد/ 



 

 

من الأمراض 
 البكتيرية

 

 الالتهاب الرئوي

 

 الكوليرا

 

ل
ُ
 الس

 الفصل الرابع / الأمراض و العدوى                                                   صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الأول/ الأمراض

............................................................................................................................... 
 لآتية إلى معدية وغير معدية:ا ي الأمراض-صنف

 

 .... .معد   غير مرضالسمنة -1

 ..... .رونا مرض معد  والك -2

 ...... .غير معد  الحساسية مرض  -3

 ...... .معد   لونزا مرض الأنف-4

 

........................................................................................................ 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

...................................................................................................................................... 
 لمة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات التالية:ي ك-ضع
 وسلوك الأشياء الغير حية احيان-1

ً
 لأخرى ) صحتسلك الفيروسات سلوك المخلوقات الحية احيانا

ً
 (.   ا

 (. خطا جميع الفطريات ضارة )-2

 

.................................................................................................................................. 



 

 

 الفصل الرابع / الأمراض و العدوى                                                   صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الأول / الأمراض

.................................................................................................................................................... 

 ما الذي يجب علي فعله عندما أصاب بالمرض؟
زيارة الطبيب والالتزام بتعليماته . زيارة الطبيب والالتزام بتعليماته .   --11  

تناول الطعام الصحي . تناول الطعام الصحي . --22  

الضرورة . الضرورة .   إلتزام الراحة وعدم الخروج من المنزل إلا عند إلتزام الراحة وعدم الخروج من المنزل إلا عند --33  

الاهتمام بالنظافة الشخصية ،وغسل اليدين بانتظام. الاهتمام بالنظافة الشخصية ،وغسل اليدين بانتظام.   --44  

......................................................................................................................................................................................................... 

 الإجابة الصحيحة :نختار 

...................................................................................................................................... 
  
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................. 
 

 درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية هي:
1-33  o                   22-2 س o              32-3 س o        23 -4 س o س 

 أجسام غير حية قادرة على إصابة المخلوقات الحية بالأمراض و لا ترى بالعين المجردة
 الحشرات-4 الفطريات           -3 الفيروسات                 -2 البكتيريا                 -1

 الأمراض ............................... تنتقل من مخلوق إلى آخر .
 النفسية -4 غير المعدية                 -3 العقلية               -2 المعدية                 -1

 مرض القدم الرياضي هو

هو طفح جلدي معدٍ ، يصيب القدم بسبب 
 عدوى فطرية.

 



 

 

 عدوىالفصل الرابع / الأمراض و ال                                                   صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الثاني/ العدوى وانتقالها

.................................................................................................................................................... 

 / خريطة المفاهيم الآتية ..... ي-أكمل 
 
 
 
 
 
 
 

...................................................................................................................................... 
 كيف نحمي أجسامنا من الأمراض ؟

 عية.تقوية المناعة الطبي /1
 ...تقوية المناعة الصناعية /2

...................................................................................................................................... 
 بين المناعة الطبيعية و الاصطناعية من حيث : نقارن

 
 

 المناعة الاصطناعية المناعة الطبيعية 
كيف 
 تتكون

تتمثل في استجابة الأجسام المضادة التي 

 .تساهم في محاربة مسببات الأمراض . 
تتكون المناعة الاصطناعية عن طريق التطعيم 

 وأخذ اللقاحات ، 

 
 مدتها 

 لذلك تجد أنك لا 
ً
وتدوم المناعة الطبيعية طويلا

 تصاب بأمراض معينة أكثر من مرة كجدري الماء
 

وم مدة قصيرة فيحتاج وهذه المناعة قد تد

الإنسان إلى أخذ اللقاح أكثر من مره ، وقد تدوم 

مدة طويلة وقد يبقى بعضها مدى الحياة لذا 

 . نحتاج إلى التطعيم لتطوير جهازنا المناعي

 نواقل الأمراض المعدية

 الاتصال بالمخلوقات الحية 

 الحاملة للمرض

 

الماء أو الهواء أو الطعام 
 الملوث

 

الاتصال المباشر بالشخص 
 المصاب



 

 

 اض و العدوىالفصل الرابع / الأمر                                                   صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الثاني/ العدوى وانتقالها

......................................................................................................................................................................... 

 الإجابة الصحيحة / نختار
 جم مسببات الأمراض......ما الخلايا التي تها

 الخلايا العصبية -4 الصفائح الدموية-3 خلايا الدم الحمراء -2 خلايا الدم البيضاء-1

 تنتقل الملاريا من الجسم المصاب إلى الجسم السليم بواسطة ...........
 البعوض-4 القطط-3 الكلاب-2 الذباب-1

 نواقل.............تعد الكلاب و البعوض والفئران والطيور و البعوض 
 طبيعية-4 صناعية-3 لا حيوية-2 حيوية-1

............................................................................................................................................................................ 

 ي طرق انتقال العدوىمن خلال الصور التالية ماه
 
 
 
 
 

 
............................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 

 السعال و العطاس تناول الأطعمة المكشوفة استخدام الأدوات الملوثة



 

 

 تغذية و الصحة/ الخامسالفصل ال                                                   صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الأول/ المحافظة على الصحة

............................................................................................................................................................................ 

 
 
 

 
............................................................................................................................................................................ 

 
 ما أهمية الرياضة /

 
 كفاءة الجهاز التنفسي ، مما يؤدي إلى زيادة نشاط الجسم. زيادة  -1

 السيطرة على وزن الجسم و التخلص من الوزن الزائد.  -2

 تساعد على المشاركة و تكوين صداقات مع الآخرين.  -3

............................................................................................................................................................................ 

 من العادات الغير صحية / -نختار

 الإكثار من تناول السكريات .  -3                                           ممارسة الرياضة . -1

  -4                                 شرب الماء بكميات كافية .  -2
ً
 النوم مبكرا

............................................................................................................................................................................ 

 

 الاهتمام بالنظافة

 المتوازن الغذاء الصحي ومــــــــــالن زيارة الطبيب       

 من العادات الصحية التي تجنبنا الأمراض
 



 

 

 تغذية و الصحة/ الخامسالفصل ال                                                   صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الأول/ الغذاء و التغذية

............................................................................................................................................................................ 

 
 

  
............................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

............................................................................................................................................................................ 

 الإجابة الصحيحة :  -اختاري

 المصدر الرئيس للطاقة في أجسامنا

 الكربوهيدرات -3 البروتينات -2 الأملاح المعدنية-1

 تساعد الجسم على النمو وتعويض الخلايا التالفة

 البروتينات-3 الأملاح المعدنية-2 الدهون-1

 التالي:أي الكلمات التالية تصف الشكل 

 الهرم الغذائي -2الغذاء                          -1

 مثلث الطاقة-4الطاقة                          -3

الصورة التي تمثل الغذاء 
 الصحي

 2-ب                           1-أ

 4-د                          3-ج



 

 

 الأرض و مواردها السادس/الفصل                                                      موارد الأرض- الرابعةالوحدة /
 الدرس الأول/ المعادن و الصخور

............................................................................................................................................................................................ 

 الإجابة الصحيحة من الكلمات بين الأقواس نختار 
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، غَيْر   طَبِيعيَّة   مادَّة  - المعدن -1  .الأرَْض قشِرَةِ  فِي حَالَتهَِا الطَّبِيعِيَّةِ، فِي عادةًَ، ت وجَد   حَيَّة 

 

نَ  صخْر   الصخر المتحول... -2 ورِ  مِنَ  أ خْرَى من أنَْواع   تكََوَّ  .والحَرارَةِ  الضغْطِ  بِفعِلْ  الصخ 

 

ونِ المَخْ  الْمَاءِ  عَلىَ ي طْلقَ   مصطَلحَ   المياة الجوفية -3 ورِ  الفرََاغَاتِ بيَْنَ  في ز   .الأرَْض تحَْت سَطْحِ  الصخ 

 

ة   هو إضافةَ  -التلوث- -4  .الْبِيئةَِ  إلَِى فِيها مَرْغ وب   غَيْرِ  أوَْ  مَادَّة ضارَّ

 

ن   هو صخْر  -الصخور النارية -5 د   عَنْدمَا يَتكََوَّ ور   تبَْر  نْصهِرَة   الصخ   .الم 

 

ن   هو صخْر  -الصخر الرسوبي -6 تلَاصق   طَبَقات   قطَِع أو من يَتكََوَّ سوبيَّة م   .بِبعَْض بعَْضها ر 

.................................................................................................................................................... 

 بين العمود الأول ما يناسبه في العمود الثاني نصل 
 

 العمود الثاني العمود الأول

1  
 
ة   قابِليَّ

 
ن
َ
دشَ  أ

 
  يَخ

 
حَد

َ
ا المَعادِنِ  أ

ً
دِن رَ  مَع 

َ
و   آخ

َ
  أ

 
ن
َ
  أ

 
 مَعادِن

 
ه
َ
دش

 
خ
َ
رَى ت

 
خ
ُ
  3 أ

 
ة
َ
اك
َ
ك  الح 

ةِ  2 فيَّ ي 
َ
ك
ْ
تِي ال

َّ
كِس   ال   بِها يَع 

 
ح
 
دِنِ  سَط ءَ  المَع  و 

َّ
هِ  الض ي 

َ
ل
َ
 ع

َ
اقِط   1 السَّ

 
ساوَة

َ
 الق

ما 3
َ
د
 
ن
َ
  ع

 
ك ح 

َ
ا ن

ً
دِن عَة   مَع 

 
ة   بِقِط

زَفِيَّ
َ
ضاءَ، خ   بَي 

 
ك ر 

 
  يَت

 
دِن ا المَع 

ً
وق ح  ى مَس 

َ
ل
َ
 ع

عَةِ 
 
 .القِط

بَرِيق 2
ْ
 ال

............................................................................................................................................................................................................. 

 

 امام العبارة الخطأ و خطا امام العبارة الصحيحة صح علامة ع نض
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 الإجابة الصحيحة من الكلمات بين الأقواس نختار

            
ُ
ور

ُ
خ

ُّ
  )الص

ُ
ة
َّ
ارِي

َّ
رِ  -الن

َ
ج

َ
  الح

ِّ
لي

ْ
م

َّ
ا –الر

َ
م

ْ
اج

َ
ا - الم

َ
  -  اللاَّب

ُ
ور

ُ
خ

ُّ
 ( الص

ُ
ة
َ
ل
ِّ
و
َ
ح

َ
ت
ُ
م

ْ
 ال

مَاع-1
َ
د
 
  ن

 
د ر  ب 

َ
ذِهِ  ت

َ
ور   ه

 
خ   الص 

 
ضِ  سَوَاءً  المنصَهِرَة ر 

َ
  أو   بَاطِنِ الأ

َ
ق و 

َ
حِهَا ف

 
هَا سَط

َّ
إِن
َ
  ف

 
ن وِّ

َ
ك
 
 . الصخور النارية  ت

خور   من الحجر الرملي -1   الص 
 
ة سوبيَّ  .الر 

2-  
 
رَجَت

َ
ا خ

َ
إِذ
َ
حِ  إلى ف

 
ضِ  سَط ها الأر 

َّ
إِن
َ
  ف

 
ىت  اللابا سَمَّ

ور   -3
 
خ   الص 

 
صَهِرَة

 
ن ضِ  باطِنِ  في الم  ى الأر  سَمَّ

 
 الماجما ت

ة -4
َ
ن وِّ
َ
ك
َ
ور  المت

 
خ ور   مِن   الص 

 
خ رى ص 

 
خ
ُ
لِ  أ طِ  بِفِع 

 
غ
َّ
سَمَّ  الض

 
حَرارَةِ ت

ْ
 .  الصخور المتحولة ىوال

.............................................................................................................................................................................................................. 

 لأول ما يناسبه في العمود الثانيبين العمود ا نصل

 العمود الثاني العمود الأول
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 علامة صح امام العبارة الصحيحة و خطا امام العبارة الخطأنضع   
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 الأرض و مواردها/ سادسالفصل ال                                                     موارد الأرض- الرابعةالوحدة /
 الدرس الثاني/ الماء

............................................................................................................................................................................................................... 

 امام العبارات الصحيحة أو خطأ امام العبارات الخطا √علامة  صح نضع 
 

 ( .    صحالري هو عملية توصيل الماء إلى التربة الزراعية )     -1

 (.     خطأ     نحصل على الماء العذب من البحيرات و المحيطات ) -2

 (.     خطأالمياه الجارية هي المياه المخزونة في الفراغات بين الصخور )      -3

............................................................................................................................................................................................................... 

 الإجابة الصحيحة مما يلي نختار

............................................................................................................................................................................................................... 

 ما بعض استخدامات الماء ؟
 

 الزراعة و الري

 كهربائيةفي المصانع لتوليد الطاقة ال

 للشرب والاستحمام و الوضوء

............................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 من مصادر الماء

 سبق جميع ما المياه الجوفية الماء العذب الماء المالح

 غير صالح للشرب --------------------الماء 

 الجوفية المطر المالح العذب

 الفراغات فوق الصخور تجمع فيمياه ت

 الثلوج المياة السطحية المياه الجوفية المياه الجارية

 هو عملية توصيل الماء إلي الترب------------------------

 البئر التبخير الرش الري



 

 

 النظام الشمسي و الفضاء/ سابعالفصل ال                                                     الفضاء- الخامسةالوحدة /
 / النظام الشمسيالدرس الثاني                                 / الأرض و الشمس و القمر الأول الدرس

............................................................................................................................................................................................................... 

  :  العبارات التالية بعبارات علمية مناسبة ملنك  
 حيحة / الإجابة الصاختار/ي 

 ساعة ؟ 24أي العمليات التالية يستغرق حدوثها 

 دوران القمر حول الأرض-3 دوران الأرض حول الشمس-2 دوران الأرض حول محورها -1

 الشمسية؟ما أكبر الكواكب في المجموعة 

 زحل-3 المشتري-2 المري    خ-1

 الضوء و الحرارةمن الغازات الساخنة تنبعث منه  كرة

 الكوكب-3 النجم-2 القمر-1

 يصنف كوكب بلوتو على أنه كوكب ... 

 قزم-3 داخلي-2 عملاق-1

 يستغرق القمر ليتم دورته حوالي

 أسبوع-3 سنة-2 شهر-1

............................................................................................................................................ 

 :الكلمات التالية أمام ما يناسبها من عبارات /يضع

 [الشهب –المدار-المذنب ] 

 . المسار الدائري وشبه الدائري الذي يسلكه الجسم........المدار.......-1

 . يتكون من الصخور و الجليد و الغبار ويدور حول الشمس......المذنب......-2

 . قطع صخرية أو فلزية تحترق مخلفة وراءها خطوط مضيئة........... الشهب.....-3

............................................................................................................................................. 

 

 تشير الرسمة أمامك إلى ظاهرة كونية ماهي ؟

 

 .....وف الشمسك.......

 

 



 

 

 من: 
ً
 ما السبب في حدوث كلا

 ة/ الفصول الأربع

 /دوران الأرض حول الشمس2     23،2/ميلان محور الأرض بزاوية 1

 

 /القمر في أطوار مختلفةظهور  

 

 دوران القمر حول الأرض 

 

 /رخسوف القم

 

 عندما تقع الأرض بين الشمس و القمر وتلقي بظلها عليه

 

 
ً
 /تبدو لنا الشمس أكبر وأكثر لمعانا

 

 لأن الشمس اقرب النجوم إلى الأرض

................................................................................................................................................... 

 كيف قام العلماء بدراسة النظام الشمسي ؟

.............................................................................................................................................................................................................. 

  

 علامة صح أو خطأ أمام مايلي /  /يضع

 ، يميل بزاوية مقدارها -1
ً
  (.    صح  )   23،2محور الأرض ليس رأسيا

 به كالنجوم   ال -2
ً
 خاصا

ً
 (.   صح)    قمر جسم معتم لا يصدر ضوءا

............................................................................................................................................................................................................... 

 
 

 

 

 انتهت الأسئلة .... اقتربت من الإنجاز



 

 

 

 الأشكال التالية :   سطا موضحا فيه كل أطواره مستخدمةلأطوار القمر رسما مب  سمنر... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................................................................................................... 

 الأشكال التالية : هرة الكسوف والخسوف باستخدامظا سمنر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

  

 لى دروب النجاح بهمة وعزم ... تم بحمد الله وتوفيقهسائرين إ


