
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://www.almanahj.com/sa                     

4/sa/com.almanahj//:https                                              للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الرابع اضغط هنا *

* للحصول على جميع أوراق الصف الرابع في مادة التربية البدنية ولجميع الفصول, اضغط هنا                            

https://almanahj.com/sa/4                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الرابع في مادة التربية البدنية الخاصة بـ   اضغط هنا                                    

https://www.almanahj.com/sa/43                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الرابع اضغط هنا                               

https://www.almanahj.com/sa/grade4                   

sacourse/me.t//:https                للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا        
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 هـ1443 -1-25الى 1-21: الاسبوع 
 الصحةواللٌاقة البدنٌة الوحدة الاولى 

الاوضاع الصحٌحة للجلوس واهمٌتها لسلامة 
الاوضاع الصحٌحة لرفع الاشٌاء   -القوام 

 حصة واحدة.: واهمٌتها لسلامة القوام 

حصة : القدرة العضلٌة  --اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة 
 .واحدة 

 هـ1443-2-2الى 1-28: الاسبوع 
 (الوحدة لثانٌة)كرة القدم 

تمرٌر الكرة بوجه القدم الداخلً 
 حصة واحدة:

:  الجري بالكرة بوجه القدم الامامً
 حصة واحدة

 هـ1443-2-9الى 2-5: الاسبوع 
 (الوحدة الثانٌة)كرة القدم 

 حصة واحدة : كتم الكرة بأسفل القدم

  -تصوٌب الكرة بوجه القدم الداخلً 
القوانٌن الضرورٌة الحدٌثة التً  تحكم 

 حصة واحدة: اللعبة 

 هـ1443-2-14الى 2-12: الاسبوع 
التنس ( / الوحدةالاولى)الصحة واللٌاقة البدنٌة 

 (الوحدة السادسة )

 حصة واحدة: السرعة  -القوة العضلٌة 

المسكة  -المسسكة الامامٌة ) مسك المضرب 
 حصة واحدة: وقفة الاستعداد (. الخلفٌة

 هـ1443- 2-23الى 2-19: الاسبوع 
 التنس 

الارسال بوجه  -الضربة الامامٌة 
 حصة واحدة:المضرب 

القوانٌن الضرورٌة  الحدٌثة  -صد الكرة 
 حصة واحدة : التً تحكم اللعبة 

 هـ  1443-3-1الى -26:الاسبوع 
الوحدة )العاب القوى / الصحة واللٌاقة البدنٌة  

 (التاسعة

حصة : السرعة  -اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة 
 واحدة

البدء العالً والمواد القانونٌة الحدٌثة المرتبطة 
الجري الصحٌح والمواد -.التً تحكم المسابقة

-.القانونٌة الحدٌثة المرتبطة التً تحكم المسابقة
 واحدةحصة 

 هـ1443-3-15الى 3-11:الاسبوع 
 (الوحدة الاولى) التاٌكوندو

 (الوحدة الاولى) 
:  أب سوجً ( وقفة المشً )الوقفات   

 حصة واحدة
 (الوحدة الثانٌة) 

أب (  وقفة الطعن الأمامٌة )الوقفات 
 حصة واحدة:كوبً 

 هـ1443- 3-8الى3-4: الاسبوع 
 (الوحدة التاسعة )العاب القوى 

الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء والمواد 
القانونٌة الحدٌثة التً تحكم المسابقة الحصة 

 الاولى

الوثب الطوٌل بطرٌقة القرفصاء والمواد القانونٌة 
 .الحدٌثة التً تحكم المسابقة  الحصة االثانٌة 

 ا
 هـ1443-3-28الى 3-25:لاسبوع 

 (الوحدة الرابعة)التاٌكوندو
  

الركلة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
 الحصة الاولى : تشاجً  -أب ( / الامامٌة

الركلة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
 الحصة الثانٌة : تشاجً  -أب( الامامٌة

 هـ1443-3-22الى 3-18: الاسبوع 
 (الوحدة الثالثة)التاٌكوندو 

اللكمة الأمامٌة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
.  جروجً/ مومتونج / جٌروجً/ اولجل ( المستقٌمة

 .الحصة الآولى

اللكمة الأمامٌة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
.  جروجً/ مومتونج / جٌروجً/ اولجل ( المستقٌمة

 .الحصة الثانٌة 

 هـ1443-4-6الى 4-2: الاسبوع 
 (الوحدة الخامسة)التاٌكوندو 

(  تعزٌزنواتج التعلم) تطبٌقات الاداء 
 .الحصة الأولى

(  تعزٌزنواتج التعلم)  تطبٌقات الاداء 
 الحصة الثانٌة

 
-4-13الى 4-9:الاسبوع 

 هـ1443
 مراجعة 

 :ة المادة/معلم

-20الى 4-16: الاسبوع 
 هـ 4-1443

 مراجعة

المرجع العلمي للنماذج من دليل 
بعض النماذج   -المعلم والمعلمة 

 .المرسومة تصميمي 

 

 يعتمد مدير/ة المدرسة:

 هـ1443توزٌع مقرر ودروس التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس الصف الرابع ابتدائً الفصل الدراسً الأول 


