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الغذاء وصحة الجسم 

واع  تكون الوجبة متوازنة عندما تحتوي على جميع أن
.  ةالغذاء الذي يحتاج إليه الجسم وبكميات مناسب

توجد المواد الغذائية في الطعام الذي تتناوله وهي ضرورية 

لنمو الجسم

ة ويتضمن الطعام ست مجموعات من المواد الغذائي

التغذية والصحة ن صحة الانسا: الوحدة الثالثة هـ1444الفصل الدراس ي الثاني  علوم الصف الرابع

الغذاء المتوازن 

لى إن تناول الكمية المناسبة من الأطعمة كل يوم يساعد ع

الحفاظ على صحة جسمك 

يوسف سليمان البلوي .العلوم للمرحلة الابتدائية                         أبرزنتيشنالكتاب المدرس ي للطالب                                                                                                        :  المصدر 

ونموه بالشكل السليم 

يسمى هذا الغذاء   غذاء متوازنا

.ازنةهو الغذاء الذي يحتوي على جميع أنواع الغذاء الذي يحتاجه الجسم بكميات متو 

إمداده بالطاقة

 
ً
والمحافظة عليه سليما

البروتيناتالكربوهيدرات الدهونالفيتامينات الماءالأملاح المعدنية
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