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 هـ1446 الأولالفصل الدراسي  :  الرابع ابتدائي مسرد دروس تربية بدنية الصف
 تاريخ التنفيذ    القياسات القبلية  الخبرة التعليمية:  الوحدة

الأولى صحة  
 ولياقة 

 
 
 

 ه ـ1446من :    /     /  
 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص

 مدير/ة المدرسة   يعتمد : أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  2
  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب

S.M 

 تاريخ التنفيذ  . القدرة العضلية   --اللياقة القلبية التنفسية الخبرة التعليمية:  الوحدة
الأولى صحة  

 ولياقة 

 
 
 

 ه ـ1446من :    /     /  
 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة  التدريس المستخدم أسلوب  الاستراتيجية  1
  الاكتشاف الموجه  –الواجب الحركي  التعلم باللعب

S.M 

 تاريخ التنفيذ ( عدد اللاعبين 3القانون المادة رقم ) -تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي الخبرة التعليمية:  الوحدة
 الوحدة الثانية 

  كرة القدم

 
 
 

 ه ـ1446/     /      من : 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب
  

 تاريخ التنفيذ  اللاعبين( عدد 3القانون المادة رقم ) - الجري بالكرة بوجه القدم الاماميالخبرة التعليمية:  الوحدة
 الوحدة الثانية 

 كرة القدم 

 
 
 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب
S.M 

 الوحدة
مدة    (7القانون المادة رقم )  – مكتم الكرة بأسفل القدالخبرة التعليمية: 

 المباراة
 تاريخ التنفيذ 

 الوحدة الثانية 
  كرة القدم

 ه ـ1446من :    /     /   

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  باللعبالتعلم 

 تاريخ التنفيذ  ( مدة المباراة.7القانون المادة رقم ) -تصويب الكرة بوجه القدم الداخلي  الخبرة التعليمية: الوحدة
 الوحدة الثانية 

  كرة القدم

 ه ـ1446من :    /     /   

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 يعتمد : مدير/ة المدرسة  التدريس المستخدم أسلوب  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب



 

 تاريخ التنفيذ  . السرعة  -القوة العضلية الخبرة التعليمية:  الوحدة
الأولى صحة 

 ولياقة

 
 
 

 ه ـ1446من :    /     /  
 ه ـ1446/     /   الى:    الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1
  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب

S.M 

 الوحدة
المسكة الخلفية(. وقفة    -سكة الامامية  مسك المضرب ) الم الخبرة التعليمية: 

 ذ 2( الملعب ابعاده 1القانون المادة رقم )  . الاستعداد 
 تاريخ التنفيذ 

 
 السادسة 

 التنس

 
 ه ـ1446دليل التربية البدنية  –قناة عين التعليمية   –النموذج التوضيحي  

 
 ه ـ1446 / من :    /     

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 مدير/ة المدرسة   يعتمد : أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب
S.M 

 الوحدة
( الملعب ابعاده  1القانون قاعدة رقم ) -الضربة الامامية  الخبرة التعليمية: 

 ومعداته 
 تاريخ التنفيذ 

 السادسة 
 التنس

 
 ه ـ1446دليل التربية البدنية  –قناة عين التعليمية   –النموذج التوضيحي  

 
 

 ه ـ1446/   من :    /   

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب
  

 الوحدة
التجهيزات الدائمة  ( 2القانون قاعدة رقم ) -الارسال   الخبرة التعليمية: 

 .  للملعب
 تاريخ التنفيذ 

 السادسة 
 التنس

 
 ه ـ1446دليل التربية البدنية  –قناة عين التعليمية   –النموذج التوضيحي  

 
 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب

 تاريخ التنفيذ  .   تقويم مخرجات الوحد التعليمية وتعزيزهاالخبرة التعليمية:  الوحدة
 الوحدة الثانية

  كرة القدم

 ه ـ1446من :    /     /   
 ه ـ1446/     /   الى:    الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1
  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب

 تاريخ التنفيذ  ( التجهيزات الدائمة للملعب . 2القانون قاعدة رقم ) -الكرة  صد الخبرة التعليمية:  الوحدة
 السادسة 

 التنس

 
 ه ـ1446دليل التربية البدنية  –قناة عين التعليمية   –النموذج التوضيحي  

 
 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب



 

 

 تاريخ التنفيذ  . السرعة  -اللياقة القلبية التنفسية الخبرة التعليمية:  الوحدة
 الأولى  
الصحة 
 واللياقة

 
 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص
 مدير/ة المدرسة   يعتمد : أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب
S.M 

 الوحدة
  قاعدة لقانون ا –الصحيح   الجرية ي آل –البدء العالي  الخبرة التعليمية: 

   ( للجري. 141( للبدء العالي ، قاعدة رقم )4  -162)
 تاريخ التنفيذ 

 الوحدة التاسعة
  العاب القوى

 ه ـ1446من :    /     /   
 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1
  الاكتشاف الموجه  – الأمر  التعلم باللعب

 

 الوحدة
  -173)  قاعدةلقانون ا -الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  الخبرة التعليمية: 

   ( لمسابقة الوثب الطويل .

 تاريخ التنفيذ 

 الوحدة التاسعة
  العاب القوى 

 ه ـ1446من :    /     /   
 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1
  الاكتشاف الموجه  –الأمر  باللعبالتعلم 

 

 

 تاريخ التنفيذ  .   تقويم مخرجات الوحد التعليمية وتعزيزهاالخبرة التعليمية:  الوحدة
 السادسة 

 التنس

 ه ـ1446من :    /     /   
 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1
  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب

 تاريخ التنفيذ  .   تقويم مخرجات الوحد التعليمية وتعزيزهاالخبرة التعليمية:  الوحدة
 التاسعة

  العاب القوى 

 ه ـ1446من :    /     /   
 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة  أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1
  الاكتشاف الموجه  –الأمر  التعلم باللعب


