
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

شرح درس كيف تحافظ على صحة جسمك
موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الرابع ⇦ علوم ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف
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المزيد من مادة
علوم:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الرابع  
صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الرابع والمادة علوم في الفصل الثاني
شرح درس الغذاء وصحة الجسم 1

شرح درس التغذية والصحة 2

اختبار منتصف الفصل 3

اختبارات نافس اختبار الدقيقة الواحدة 4

عرض بوربوينت لدرس المحافظة على الصحة 5
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؟ كيف تحافظ على صحة جسمك

 و من م
ً
صادرهاهي المصدر الرئيس ي للطاقة في الجسم غالبا

التغذية والصحة ن صحة الانسا: الوحدة الثالثة هـ1444الفصل الدراس ي الثاني  علوم الصف الرابع

الكربوهيدرات 

يوسف سليمان البلوي .العلوم للمرحلة الابتدائية                         أبرزنتيشنالكتاب المدرس ي للطالب                                                                                                        :  المصدر 

الأرز البطاطسالتمرالخبزالحبوبرقائق الذرة 

ادرهامص. تساعد في النمو و تعويض الانسجة التالفة في الجسم

البروتينات

الجبن و الحليبالبيضالدواجنالأسماكاللحومالبقوليات

فيء تساعد الخلايا على العمل بشكل سليم ، وتزود الجسم بالطاقة و تمنحه الد

مصادرهاو تساعد الجسم في تخزين الفيتامينات

الدهون 

زيوت الأسماك  ةالزيوت النباتياللحوم

ة بال دهون يسبب الإكثار من تناول الوجبات الغنيَّ

منة وبأمراض القلب الإصابة بالسُّ


	الشريحة 2

