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   كرة الطاولت –كرة طائرة   الرابع الابتدائيمسرد تحضير التربيت البدنيت والدفاع عن النفس 
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 إعداد الدروس

 2 1 توقيع المدير/ة عدد الحصص التاريخ الخبرات التعليمية الوحدات التعليمية
  ☐ ☐ هـ1441/      /   بالساعديناستقبال الكرة من أسفل   ☐ الكرة الطائرة

  ☐ ☐ هـ1441/      /   للأمامبالساعدين  الأسفلالكرة من  تمرير  ☐ الكرة الطائرة

  ☐ ☐ هـ1441/      /   ) الشبكة والقوائم –منطقة اللعب ) تطبيقات قانون كرة الطائرة  ☐ الكرة الطائرة

  ☐ ☐ هـ1441/      /   .وحدة وتعزيزهاال في التعلم مخرجاتتقويم  ☐ الكرة الطائرة

  ☐ ☐ هـ1441/      /   (الاستعدادوقفة ) –(  المضربمسك ) ☐ كرة الطاولة

  ☐ ☐ هـ1441/      /   المضرببوجه وظهر  الأماميةالقاطعة  - المضرببوجه وظهر  الإرسال ☐ كرة الطاولة

 ☐ الطاولةكرة 
الطاولة  ( تطبيقات قانون  - المضربوظهر  المضربصد الكرة بوجه 

 ☐ ☐ هـ1441/      /   .) الكرة –الشبكة  جموعةم –
 

  ☐ ☐ هـ1441/      /   الوحدة وتعزيزها مخرجاتتقويم  ☐ كرة الطاولة

استراتيجية التعلم 
 المطبقة

/  التعلم باللعب / التعلم الذاتي / التعلم التعاوني /  الأمزي + الاكتشاف الموجه /  التعلم 
 بالنمذجة / العصف الذهني / خزيطة المفاهيم /  أخزى.............

الملاحظة / التذكز/التطبيق/التقويم/الابداع / التحليل / 
  التزكيب / المقارنة  /  .............               

افتراضي متزامن  يستلزم حضور الطالب  ☐ حضوري نوع الدرس
 معياري ☐ )تعلم ذاتي( افتراضي غير متزامن ☐ والمعلم

مكان تنفيذ الإجراءات  
منصة  ☐ المدرسة ☐   التدريسية

 ...................... الوسائل التعليمية مدرستي 

نفبد  4انًشً حىل انًهؼت ء ثى انجدء ثبلأحًب /))درسً يًٍشجدا(   (  ثى تهٍئخ اندرصتؼهًٍبد اندرص  انزٌبضً حصز انغٍبةتفقد انشي  –َشول انطلاة ثُظبو ) إداري:
 يسبثقخ حزكٍخ ...انخ ثى الاػداد انجدًَ وقد ٌكىٌ  –نؼجخ صغٍزح  -يتدرجخ انسزػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبر َىع يٍ أَىاع الإحًبء جزي

ثبلأدواد ...انخ  انجدء ثتُفٍذ انجشء انتؼهًًٍ حست اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دور انًؼهى/ح وانطبنت/ح وٌزاػى  –فزدٌخ  –سوجٍخ  –جًجبس يىاَغ  –اَشبر حز  –دائزٌخ 
 ؟اَشطخ أغلاق  اندرص كٍف  كبٌ درسً حصخ ....تُفٍذ يزاحم اناثُبء انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبقبد انتؼهى وانًهبو ويزاػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ 

 أدوات تقويم الدرس 
 ☐ مهام أدائية ☐ أنشطة  ☐ شفوي/ تحريري اختبار ☐ واجبات  ☐ مشاركة

  المدرسة : /ةمدير                               المادة :  /ةمشرف                               المادة : معلم/



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


