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 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 
 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 مدرسة …………………………

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الاول توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : الخامس ابتدائي  الصف : ) عام ( 

المهارات 
الحياتية 
 والأسرية 

عدد الحصص 
 ˺ في الأسبوع 

 (  ˺موضوعات المحتوى )  الأسبوع 
 الاولالأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/˽˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/́˺

 ( النبض - الحرارة درجة)  الجسم في الحيوية العلامات - وسلامتي صحتي / الأولى الوحدة

 الثاني الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/˺˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/˾˻

 الأدوية  مع التعامل

 الثالث الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˻/́˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˼/˻

 الصحي  المسكن - مسكني / الثانية الوحدة

 الرابع الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/˼/˾
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˼/̂

 ي الصح  المسكن

 الخامس الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˻˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˿˺

 السفر  وحقيبة الملابس ترتيب - ملبسي / الثالثة الوحدة

 السادسالأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/̂˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˼˻

 ه ـ˿˽˽˺/   ˼/  ˹˻ -  ̂˺إجازة اليوم الوطني يوم الاحد والاثنين 

 المنزل  خارج التعامل آداب - مجتمعي / الرابعة الوحدة

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 
 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 مدرسة …………………………

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الاول توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : ابتدائي   سالخام الصف : ) عام ( 

المهارات 
الحياتية 
 والأسرية  

عدد الحصص 
 ˺ في الأسبوع 

 (  ˻موضوعات المحتوى )  الأسبوع  
 السابع  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˿˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˼/˹˼

 المنزل  خارج التعامل آداب

 الثامن  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/˽/˼
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˽/̀

 المنزل  خارج التعامل آداب

 التاسع  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˹˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˽˺

 الغذائية  العناصر - غذائي/  الخامسة الوحدة

 ه ـ˿˽˽˺/  ˽/   ˽˺إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الخميس 
 العاشر  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/̀˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˺˻

 الغذائية  العناصر

 حادي عشر  الأسبوع  
 من

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/˽˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/ ˽/́˻

 الغذائية  العناصر

الثاني  الأسبوع  
 عشر  

 من
 ه ـ˿˽˽˺/˾/˺

 إلى
 ه ـ˿˽˽˺/˾/˾

 الإختبارات النهاية الفصل الدراسي الاول 
 

 نهاية دوام الفصل الدراسي الاول  

 -ة المادة :ـ/المعلم

 
 -ة المدرسة :/مدير

 
 -ة المادة :ـ/المشرف

 
 


