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:مديرة المدرسة :الوكيلة :معلمة المـادة 

المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم

إدارة التعليم بمنطقة
الابتدائية

الخطة الأسبوعية  لمـــادة الدراسات الاجتماعية
الفصل الدراسي الثالث

الصف الخامس الابتدائي
هــ1446لعـــــام 



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

ي وإكماله قبل انتها
ي منصة مدرست 

 
ء واجب الدرس ف

.الموعد المحدد

الوحــــدة السادسة

وحـــدة الخرائط والسكان

درس تاريخ الخرائط 

وتطورها

تابع

تابع درس تاريخ الخرائط 
وتطورها

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 9/ 6–2: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

.توضح بدء معرفة الخرائط•

.تعّرف مفهوم الخريطة•

• 
 
.تتبع نشأة الخرائط تاريخيا

.تذكر أول من رسم الخرائط•

.سمي أول عالم مسلم أنشأ خريطة عالمية صحيحةت•

.تفرق بي   الخرائط الورقية والخرائط الرقمية•

احة تقارن بي   مهام الهيئة العامة للمساحة وهيئة المس•

.الجيولوجية

❖ ة  التهيئة والاستعداد والتعريف بالمادة الدراسي

.و محتوياتها

:طالبتي الجميلة 
ابدأ بشغف

اح اجعل بداية الفصل الثالث بداية النج

والتفوق

 
 
 حميدا

 
عودا

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الإطلاع على إثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

ملاحظات هامة

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

ي شارك ابنتك 
 
ة رسم خريطة للمملكف

العربية السعودية 

ي الكتاب بالإضافة 
 
حل أنشطة الدرس ف

142صفحة 5و 3سؤال رقم 

حنان الحربي/ أ: معلمة المادة 



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

درس السكان

تابع

درس السكان

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 9/ 13–9: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

.تفسر معت  السكان•

.تعلل العناية بتوزيــــع السكان•

ي توزيــــع السكان•
 
توضح أثر التضاريس ف

ي المدن الساحل•
 
.يةتفسر ارتفاع الكثافة السكانية ف

ي توزيــــع سكان العالم •
 
.تصنف العوامل المؤثرة ف

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

ملاحظات هامة

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

ية اذكري أمثلة على مناطق ذات كثافة سكان

ي المملكة ومناطق ذات كثافة س
 
كنية مرتفعة ف

منخفضة

ي 
ي منصة مدرست 

 
بالإضافة واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

:طالبتي الجميلة 
مراجعة الدروس أولا بأول يساعد على تثبيت

المعلومة وسهولة المذاكرة

ي الكتاب بالإضافة 
 
حل أنشطة الدرس ف

لورقة العمل 



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 9/ 20-16: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

ي توزيــــع سكان العالم•
 
.تعدد العوامل الطبيعية المؤثرة ف

ي السهول والهضاب •
 
.الغي  وعرةتعلل ارتفاع السكان ف

ي الجبال والمرتفعات ال•
 
.شاهقةتفسر أسباب انخفاض السكان ف

.تصنف مصادر المياه•

.تعلل ارتفاع السكان قرب المياه•

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

هامةملاحظات 

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

ي كتابة تقرير عن جهود وطابنتك ساعد
 
ي ف

ت 

الاستفادة من المناطق الجبلية كمناطق

جذب للسياح والمصطافي   

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

:طالبتي الجميلة 
قربك كل خطوة تخطينها نحو تحقيق هدفك ت

 
 
ي قدما

ي المض 
 
من النجاح ، استمري ف

142صفحة 2و1حل سؤال رقم  درس توزيع السكان 

التضاريس : العوامل الطبيعية) 

(والمياه

تابع درس توزيع السكان 

التضاريس : العوامل الطبيعية) 

(والمياه



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 10/ 12-8: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

ي توزيــــع السكـــــان•
 
.تستنتج أثر المناخ ف

.تعدد الموارد الطبيعية•

ي المناطق ذات الموارد الطب•
 
.يعيةتعلل ارتفاع كثافة السكان ف

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

ملاحظات هامة

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

تصميم ملصق توعوي حول دور الموارد

ي تحقيق رؤية 
 
2030الطبيعية ف

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

:طالبتي الجميلة 
، احرصي على أنتِ جزء من تنمية وطنكِ 

.الحفاظ على مواردنا الطبيعية

درس توزيع السكان 

المناخ : العوامل الطبيعية) 

(والموارد الطبيعية 

درس توزيع السكان  

المناخ : العوامل الطبيعية) 

(والموارد الطبيعية 

تابع

بالإضافة 137صفحة 2حل نشاط الدرس رقم 

143صفحة 4لسؤال رقم 



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 10/ 19-15: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

140صفحة 2حل نشاط الدرس رقم :ستتعلم الطالبة

ي أسئلة تقويم وحدة الخرائط والسكا
 
.نحل باف

ملاحظات هامة

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

ي ابنتكساعد
 
وي عن تصميم ملصق توعف

ي وربط
ي وطت 

 
ها برؤية أهمية ترشيد المياه ف

2030

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

ي الجميلة 
:طالبت 

ي 
ا... مياه وطت  حافظ لن!"مسؤوليتنا جميع 

على كل قطرة

.تعرف النشــــاط الاقتصادي•

.تعدد أنواع الأنشطة الاقتصادية•

ي توزيــــع السكان•
 
اعات السياسية ف .تدرك أثر الي  

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

درس توزيع السكان 

(العوامل البشرية) 

الوحــــدة السابعة 

الموارد الاقتصادية 

درس المياه

:ستتعلم الطالبة

ي •
ي وطت 

 
.التعرف على مصادر المياه ف

.توضح مفهوم المياه الجوفية•

.تستنتج مفهوم المياه السطحية•

ح أهمية تحلية مياه البحر ومعالجة مياه الصرف الصحي • شر

.كحلول مبتكرة لمواجهة نقص المياه

وة المائية• .تبي   طرق المحافظة على الير

148صفحة 2حل نشاط الدرس رقم 

8و سؤال رقم . 163صفحة  1حل سؤال رقم 

165صفحة 



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 10/ 26-22: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

ي •
ي وطت 

 
.تتعرف على أنواع النبات الطبيعي ف

.تمي   بي   النباتات الحولية والنباتات المعمرة•

ي نمو النبات الطبيعي •
 
.تعدد العوامل المؤثرة ف

ي المملكة العربي•
ي وطت 

 
.ة السعوديةتعلل تنوع النبات الطبيعي ف

.تصنف البيئة المناسبة لكل نبات•

ي المحافظ•
 
ي المملكة العربية السعودية ف

ة على تقدر جهود وطت 

.النبات الطبيعي 

ملاحظات هامة

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

ي 
 
ة ، إلى الطبيعرحلة ميدانية الذهاب ف

ي نمت عقب
ي عن النباتات الت 

وابحتر

سقوط الأمطار وتصويرها وتسجيل 

كل أسمائها وملاحظاتك  ثم قدميها على ش

.تقرير مصور

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

ا من حماية بيئتنا، فكل نبتة ت زهر كن جزء 

هدي الحياة للكون
ُ
.ت

:طالبتي الجميلة 

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

ي الكتاب  صفحة 
 
حل نشاط الدرس ف

164صفحة 5بالإضافة لسؤال رقم 152
الوحــــدة السابعة 

الموارد الاقتصادية 

درس النبات الطبيعي

تابع

درس النبات الطبيعي



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

درس الثروة الحيوانية

تابع درس الثروة 

الحيوانية 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ 1446/ 10/ 29: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

هـ1446/ 11/ 3

:ستتعلم الطالبة

ي المملكة العربية الس•
ي وطت 

 
وة الحيوانية ف .عوديةتوضح أهمية الير

ي •
ي وطت 

 
وة الحيوانية ف .تعلل قلة الير

ي وط•
 
وة الحيوانية ف ي تصمم خريطة مفاهيم  لأسباب قلة الير

.ت 

وة الحيوانية• .تعدد أساليب تنمية الير

ملاحظات هامة

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

ي مطوية 
 
وة الحيوانية ف حول أهمية الير

تها، المملكة، وأسباب قلتها، وطرق تنمي

ي تعزيزها2030ودور رؤية 
 
مدعمة ف

بالصور

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

تابة استخدمي أساليب متنوعة مثل ك: نصيحة

ماعية الأفكار والخرائط الذهنية والمناقشات الج

حتفاظ أثناء الحصة يساعد على تعزيز الفهم والا 

بالمعلومات

:طالبتي الجميلة  ي الكتاب بالإضافة 
 
حل أنشطة الدرس ف

لورقة العمل 

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

درس النفط والمعادن

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 11/ 10-6: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

ملاحظات هامة

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

ي ابنتكساعد
 
كة تصميم مجلة صور لسرر ف

ي أعمال التنقيب ع
 
ن أرامكو ودورها الكبي  ف

النفط

لية تحتوي على أو البحث عن منتجات مي  

ي 
 
معادن ثم كتابة تقرير عن استخداماتها ف

.حياتنا اليومية

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

عنه كل واجب تقومي   به أو تبحثي   : نصيحة

ء جديد ، استمتعي ب ي
هذه هو فرصة لتعلم سر

.الرحلة

:طالبتي الجميلة 
ي المملكة•

.تناقش أهمية النفط كمورد من موارد وطت 

ي •
ي وطت 

 
.تسمي حقول النفط ف

 حقلىي الغوار •
.والسفانيةتقارن بي  

ي المملكة العربية السعودية•
ي وطت 

 
.تعدد أهم المعادن ف

ي الكتاب165صفحة 7و 6حل سؤال 
 
ف

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

إجــــازة مطـــولة



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 11/ 17-13: التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

هامةملاحظات 

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

المهمة 
الادائية

صممي خارطة مفاهيم للأنشطة 

حيةالاقتصادية مدعمه بالرسوم التوضي

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

ل ، تذكري العلم هو مفتاح المستقب: نصيحة

ء جديد كل يوم  ي
.استمتعي بتعلم سر

:طالبتي الجميلة 
.تعدد أهم الأنشطة الاقتصادية•

ي نشاط الزراعة•
 
.تعلل انخفاض عدد العاملي   ف

.توضح مفهوم الرعي •

.تفسر سبب تراجع حرفة الرعي •

ي •
ي وطت 

 
 الرعي التقليدي والرعي التجاري ف

.تقارن بي  

ي المملكة العربية السعودية على تحسي   •
 بيئة تقدر جهود وطت 

ي 
 
.الإنتاج الحيوان

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

ي الكتاب بالإضافة 
 
حل أنشطة الدرس ف

لورقة العمل 

الوحــــدة الثامنة

الأنشطة الاقتصادية 

درس الزراعة والرعي

تابع

درس الزراعة والرعي



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

درس الصناعة والتجارة 

والخدمات

تابع

درس الصناعة والتجارة 

والخدمات

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 7/ 24-20:التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

:ستتعلم الطالبة

هامةملاحظات 

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

ي 
ي منصة مدرست 

 
حل واجب الدرس ف

.وإكماله قبل انتهاء الموعد المحدد

ي 
 
ددي ف ي سماء العلم ، فلا تي 

 
التألق أنت نجمة ف

:طالبتي الجميلة 
.توضح المقصود بالصناعة•

.تعدد فوائد الصناعة•

.تذكر أهم مقومات الصناعة•

.تعرف مفهوم التجارة•

.تقارن بي   أنواع التجارة•

ي المملكة العربية الس•
.عوديةتسمي أهم الصادرات  والواردات وطت 

ي تشملها الخدمات•
.تبي   أهم الأنشطة الت 

المهمة 
الادائية

ي ابنتكساعد
 
م لأبرز تصميم خارطة مفاهيف

أجهزة وزارة الداخلية

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

ي الكتاب بالإضافة 
 
حل أنشطة الدرس ف

لورقة العمل 



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
:الفصلالخامس الابتدائ 

هــ1446/ 11/ 27:  التاريــــخ

هـ1446/ 12/ 2

:ستتعلم الطالبة

هامةملاحظات 

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

:طالبتي الجميلة 

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

.ترسيخ المعلومات الأساسية•

.تعزيز الثقة والتهيئة النفسية •

.مراجعة المفاهيم الأساسية•

.تعزيز الفهم العميق للمقرر•

أسئلة متنوعةحل •

مسابقات تفاعلية  

ألعاب تعليمية  

.أنشطة اثرائية 

المراجعة الذكية هي مفتاح التفوق،

فراجعي بتركيز وثقة لتتميزي في

الاختبار



الواجبات  أهـــــــــــداف التعلم  عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
:الفصلالخامس الابتدائ 

هــ1446/ 12/ 19:  التاريــــخ

هـ1446/ 12/ 23

:ستتعلم الطالبة

هامةملاحظات 

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

:طالبتي الجميلة 

المحافظة على الكتاب المدرسي وإكمال حل 

أنشطة الدروس

الاطلاع على اثراءات الدرس من خلال منصة 

ي 
مدرست 

.ترسيخ المعلومات الأساسية•

.تعزيز الثقة والتهيئة النفسية •

.مراجعة المفاهيم الأساسية•

.تعزيز الفهم العميق للمقرر•

.حل أسئلة متنوعة•

مسابقات تفاعلية  

ألعاب تعليمية  

.أنشطة اثرائية 

المراجعة الذكية هي مفتاح التفوق،

فراجعي بتركيز وثقة لتتميزي في

الاختبار

ة الاختبارات الشفهي
التحريرية



توجيهات ونصائح عنوان الدرس اليوم 

الأحـــد

الأثني   

ءالثلاثا

الإربعاء

الخميس

:المعلمةملاحظات 

  : الصف
هــ1446/ 12/ 26:  التاريــــخ:الفصلالخامس الابتدائ 

ي مسي  
 
ة مهمة ف ة الاختبارات في  ة ولىي الأمر في 

ابنتك الدراسية  فكون الداعم القوي لها من 

.خلال التشجيع والتحفي   ولكم جزيل الشكر

هامةملاحظات 

كة الأسرة مع المدرسة ركيزة  شرا
يمية  أساسية في نجاح العملية التعل

:طالبتي الجميلة 

اختبار نهاية 
ي الفصل الدراسي الثا
ن 

ية أسعدي  والديك بنجاحك واجعل تفوقك هـــد

لهما 


