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 هـ14التاريخ :   /    /                              الصف :                :                    سمالا

   

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي خامس المرحلة:   -   ورقة عمل للأسبوع الثاني
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 

تؤدى مهارة تمرير الكرة بالأصابع للأمام من الوقوف الوضع أماماً أو وقوف مع تقدم إحدى القدمين 
 مام على الأخرى للأ

 
  صح

 
  خطأ

 في مهارة تمرير الكرة بالأصابع للأعلى يتم فرد الجسم أثناء التمرير 
 

 
  صح

 
  خطأ
 

 يتم متابعة حركة التمرير بمد الركبتين للأعلى ومد الذراعين للأمام  
 
  صح

 
  خطأ
 

أثناء أداء مهارة تمرير تمرير الكرة بالأصابع للأعلى تثنى الذراعين ويشير المرفقان للأسفل 
 وللخارج قليلاً 

 
  صح

 
  خطأ
 

 

 


