
 

شكراً لتحميلك هذا الملف من موقع المناهج السعودية

ورقة عمل الأسبوع الثاني
موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الخامس ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثاني ⇦ الملف

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الخامس

روابط مواد الصف الخامس على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الخامس والمادة التربية البدنية في الفصل الثاني
أسئلة اختبار منتصف الفصل مع نموذج الإجابة 1

تحضير كامل المنهج 2

ورقة عمل الأسبوع الثاني 3

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://almanahj.com/sa/id=12717
https://almanahj.com/sa/5sports2
https://almanahj.com/sa/5sports
https://almanahj.com/sa/5
https://almanahj.com/sa
https://almanahj.com
https://t.me/almanahj_bot
https://almanahj.com/sa/id=12891
https://almanahj.com/sa/id=12828
https://almanahj.com/sa/id=12717
http://www.tcpdf.org


 هـ14التاريخ :   /    /                              الصف :                :                    سمالا

   

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي خامس المرحلة:   -   ورقة عمل للأسبوع الثاني
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 

تؤدى مهارة تمرير الكرة بالأصابع للأمام من الوقوف الوضع أماماً أو وقوف مع تقدم إحدى القدمين 
 مام على الأخرى للأ

 
  صح

 
  خطأ

 في مهارة تمرير الكرة بالأصابع للأعلى يتم فرد الجسم أثناء التمرير 
 

 
  صح

 
  خطأ
 

 يتم متابعة حركة التمرير بمد الركبتين للأعلى ومد الذراعين للأمام  
 
  صح

 
  خطأ
 

أثناء أداء مهارة تمرير تمرير الكرة بالأصابع للأعلى تثنى الذراعين ويشير المرفقان للأسفل 
 وللخارج قليلاً 

 
  صح

 
  خطأ
 

 

 


