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السعودیةالعربیةالمملكة
التعلیموزارة

بمنطقةللتعلیمالعامةالإدارة
التعلیممكتب

مدرسة

:المـــادة
:الصـف
:الفتــــرة
:الزمــــن

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)(خامسالثالثالدراسيالفصلاختبارأسئلة
الجلوس/رقمالطالب/ـھ/اسم

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

:الصحیحةالإجابةاختار

من:الیدینبینالسلةكرةفيالتنطیطیتم–1
كرذممالاشي)ج(الثبات)ب(والحركةالثبات)أ(
القدم:علىالجسموزننقلیتمالسلةكرةفيبالیدینالمرتدةالتمریرةمھارةأداءأثناء–2

صحیحةالاجاباتجمیع)ج(الخلفیة )ب(قلیلاً.الركبتینثنيمعالأمامیة)أ(

في:حركيواجبالفردیؤديالعامةالرشاقةفي–3
خاطئةالاجاباتجمیع)ج(واحدریاضينشاط)ب(مختلفةریاضیةأنشطةعدة)أ(

على:للعبجاھزینلاعبینبخمسةالفریقینأحدیتواجدلمإذاالمباراةتبدألا–4
صحیحةالإجاباتجمیعج)(الملعبخارج)ب(الملعبأرض)أ(

كمیة:توضیحعلىالغذائیةالبطاقةتعمل-5
كرذممالاشي)ج(فقطالبروتینب)(والبروتینالكربوھیدرات)أ(

:الخاطئةالإجابةأمام)X(علامةوالصحیحةالإجابةأمام)✓(علامةضع

الوقوفمنالسلةكرةفيوالمنخفضةالعالیةالكراتتنطیطمھارةتؤدى1
الجسمأسفلبالیدینالكرةمسكخلالمنبالیدینالمرتدةالتمریرةمھارةتؤدى2
والجنسالعمرالرشاقةفيالمؤثرةالعواملمن3
الأطعمةأغلفةعلىتكتبالتيالغذائیةالمعلوماتھيالغذائیةالبطاقة4
باستمرارالإفطاروجبةتناولالصحيالغذاءبتناولالخاصةالارشاداتمن5

الأستاذ/,,والنجاحالتوفیقلكمأتمنى,,,الأسئلةانتھت



 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445( العام الدراسً ابتدائً خامس)  الثالث أسئلة اختبار الفصل الدراسً نموذج إجابة           
 رقم الجلوس/                                                         /                    الطالب/ـهاسم 

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:
 

 اختار الإجابة الصحٌحة :
 

 :ٌتم التنطٌط فً كرة السلة بٌن الٌدٌن من – 4
  لاشً مما ذ كر) ج (      الثبات) ب (  والحركة الثبات ) أ (   
 :أثناء أداء مهارة التمرٌرة المرتدة بالٌدٌن فً كرة السلة ٌتم نقل وزن الجسم على القدم – 2

 صحٌحةجمٌع الاجابات ) ج (    الخلفٌة) ب (           قلٌلاً.الأمامٌة مع ثنً الركبتٌن ) أ (     
 :فً الرشاقة العامة ٌؤدي الفرد واجب حركً فً – 3
 خاطئةجمٌع الاجابات ) ج (  نشاط رٌاضً واحد) ب (  عدة أنشطة رٌاضٌة مختلفة) أ (        

 على:المباراة إذا لم ٌتواجد أحد الفرٌقٌن بخمسة لاعبٌن جاهزٌن للعب  ألا تبد – 4
 جميع الإجابات صحيحة) ج(  خارج الملعب) ب (  أرض الملعب) أ (     
 :على توضٌح كمٌةتعمل البطاقة الغذائٌة  -5
 لاشً مما ذ كر) ج (  البروتٌن فقط) ب(  الكربوهٌدرات والبروتٌن) أ (    

 
 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 
       تؤدى مهارة تنطٌط الكرات العالٌة والمنخفضة فً كرة السلة من الوقوف 4
 × التمرٌرة المرتدة بالٌدٌن من خلال مسك الكرة بالٌدٌن أسفل الجسمتؤدى مهارة  2

  من العوامل المؤثرة فً الرشاقة العمر والجنس 3
  البطاقة الغذائٌة هً المعلومات الغذائٌة التً تكتب على أغلفة الأطعمة 4
  من الارشادات الخاصة بتناول الغذاء الصحً تناول وجبة الإفطار باستمرار 5

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الأستاذ/  لكم التوفٌق والنجاح ,,  أتمنى  ,, الأسئلة,انتهت 
 
 
 

 


