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 الصف الخامس

 الوحدة الرابعة كرة السلة
 الوصف الفني للمهارات

  :أداء التمريرة المرتذة تاليذين
 :ٚرى أداء انًٓاسج ٔفق انٕصف انفُٙ انرانٙ

انٛذاٌ ذًسكاٌ تانكشج أياو انجسى ثى ذًرذ انزساػاٌ ػُذ انرًشٚش   -1
ٔانشسغ انكشج تؼذ ذًشٚشْا ٔانكفاٌ ذرجٓاٌ  الأصاتغٔذراتغ  نلأياو

 .إنٗ انخاسج

نررخطٗ انًُافس قثم أٌ ٚسرطٛغ  لا أٔ َالأسضذشسم انكشج ػهٗ  -2
 انلاػةنهرصذ٘ نهكشج أٔ إػاقرٓا نرشذذ إنٗ  الاَذُاء الأخٛشْزا 

  .انًسرقثم

 .خهف انرًشٚشج نرقٕٚرٓا نلأياو قهٛلاانجزع ًٚٛم  -3

، َقم ٔصٌ انجسى الأخشٖادذاًْا انقذياٌ يرجأسذاٌ أٔ ذرقذو  -4
انهرٍٛ ذًرذاٌ ػُذ أداء  قهٛلايغ ثُٗ انشكثرٍٛ  الأيايٛحػهٗ انقذو 

 .انرًشٚشج
  والمنخفضةأداء تنطيط الكرات العالية 

 ٚرى انرُطٛظ تانرثادل تٍٛ انٛذٍٚ يٍ انثثاخ أٔ انذشكح، 
 :انرانٙ الأداءٔفق يٕاصفاخ 

ٔثقم انجسى يٕصع  الأخشٖيٍ انٕقٕف؛ إدذٖ انقذيٍٛ يرقذيح ػهٗ    -1
 .تٍٛ انقذيٍٛ

 .تٕاسطح أصاتغ انٛذ انًذأسج الأسضدفغ انكشج تانرراتغ تاذجاِ  -2

نهسٛطشج ػهٗ  نلأياؤضغ أصاتغ انٛذ انًؤدٚح نهرُطٛظ يرثاػذج ٔذشٛش  -3
 انكشج

نهرذكى فٙ يسرٕٖ اسذفاع  ٔنلأسفم نلأياواذجاِ دشكح سسغ انٛذ    -4
 انكشج

 يراتؼح انذشكح تثُٙ انشسغ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ انًشفق -5

ذٕضغ رساع انٛذ انذشج أياو انجسى يغ ثُٙ انًشفق نذًاٚح انكشج يٍ    -6
 .الأخشٖٔذثاػذ انقذيٍٛ ٔذقذو قذو ػٍ  قهٛلاانًذافغ يغ ثُٙ انشكثرٍٛ 

، ٔػُذ ذُطٛظ قهٛلا ػهٗنلأذُطٛظ انكشج انؼانٛح يًرذ  انجزع ػُذ  -7
 .نلأياو، ٔانُظش قهٛلا ٙيُثُ  حضانكشج انًُخف

 



  :الاتجاه –ير السرعة يمع تغ المحاورةأداء 
انًذأسج ْٙ انرذكى تانكشج فٙ أ٘ اذجاِ ٔفٙ سشػاخ يخرهفح، ٔٚرى 

 :أداء انًٓاسج ٔفق انٕصف انفُٙ انرانٙ
ٔانشكثراٌ  الأياوإنٗ  قهٛلا يائلاأيايا ٔانجسى  الاسذكاصٔضغ قذو  -1

 . ٔٔصٌ انجسى يٕصػا تانرسأ٘ ػهٗ انقذيٍٛ قهٛلايثُٛرٍٛ 

يرشاخٛح ذًايا،  ٔالأصاتغ نلأسضذكٌٕ رساع انٛذ انًؤدٚح يٕاصٚح   -2
يراتؼح انكشج فٙ  يلادظحانكشج ٔذذفؼٓا ٔذٕجٓٓا يغ  ذلايسدٛث 

  .الأسضاذجآْا إنٗ أسفم دٌٔ ضشتٓا ػُذ اسذذادْا يٍ 

نز٘ اَرٓد إنّٛ تؼذ دفغ انكشج تاَرظاس ذثقٗ انٛذ فٙ انًكاٌ ا -3
ٔانًؼصى ٔانزساع يغ انكشج إنٗ  الأصاتغاسذذادْا، أٔ ػُذ اسذذاد 

 . أػهٗ

  أداء التصوية من القفز
  :ٚرى أداء انًٓاسج ٔفق انٕصف انفُٙ انرانٙ

يسك انكشج يغ اَرشاس كف انٛذ ػهٛٓا نهرذكى تٓا نرسرقش  -1
نهسًاح تذشكح ثُٙ سسغ انٛذ يغ سُذ انٛذ  الأصاتغػهٗ 

  .نهكشج الأخشٖ

ٔضغ انًشفقٍٛ أسفم انكشج يثاششج ٔتانقشب يٍ انٕضغ  -2
  .انؼًٕد٘

يًا ٚسًخ تٕضغ  الأخشٖٔضغ انقذيٍٛ ذرقذو إدذاًْا ػهٗ  -3
انجزع فٙ خظ يسرقٛى ٔادذ، ٔانقذو انًصادثح نهٛذ انًصٕتح 

 .نلأياوذرقذو 

تصٕسج يرًاثهح يغ دشكح ثُٙ ٔيذ  انشكثراٌ ذًرذاٌ ٔذُثُٛاٌ  -4
 .انؼضذ ٔانشسغ

ذثذأ انذشكح تثُٙ خفٛف يٍ انشكثرٍٛ نهًساػذج فٙ انذفغ   -5
ثى ذًذ انشكثراٌ تصٕسج يرًاثهح يغ دشكح يذ انؼضذ  الأػهٗإنٗ 

 .ٔسسغ انٛذ

ذذفغ انكشج تاذجاِ انسهح دٛث ذضم انٛذ فٙ ػًهٛح يراتؼّ   -6
  .نهكشج درٗ ذصم انكشج إنٗ انسهح

 ذشكٛض انُظش ػهٗ انسهح أثُاء انرصٕٚة -7

 .ذضم انٛذ فٙ ػًهٛح يراتؼّ نهكشج درٗ ذصم انكشج إنٗ انسهح -8

 
 

 

  عذتين فيالتوقف في عذة و



  :ذٕجذ طشٚقرٍٛ نهرٕقف
 انرٕقف فٙ ػذذٍٛ . )ب( انرٕقف فٙ ػذج )أ(

  :عنذ التوقف في عذة واحذة الأداءأ طريقة 
و انكشاخ انؼانٛح ٔفٙ لااسر حفٙ دانٚسرخذو انرٕقف فٙ ػذج ٔادذ غانثا  -1

 الأسضجاِ دشكرّ ٔرنك تذفغ ذٔثثح قصٛشج فٙ ا انلاػةْزِ انذانح ٚؤد٘ 
ذجاِ دشكرّ ثى ٚٓثظ لافٙ اذجاِ يخانف  قهٛلاانقذيٍٛ يغ يٛم انجزع  تئدذٖ

انٗ انخهف  قهٛلاتكهرا انقذيٍٛ فٙ ٔقد ٔادذ يغ ثُٙ انشكثرٍٛ ٔيٛم انجزع 
انزاذٙ انًكرسثح يٍ انجش٘ ٔكهًا كاٌ انجش٘  يرصاص سشػح انقصٕسلا

  .انشكثرٍٛ اػًق اَثُاءسشٚؼا كاٌ 

ٔٚرى ْزا انرٕقف تانقذيٍٛ يرٕاصٚرٍٛ يغ ذثاػذًْا يسافح يُاسثح أ ذقذو  -2
  .الأياوانٗ  قهٛلاادذٖ انقذيٍٛ 

  :عنذ التوقف في عذتين الأداءب طريقة 
خطٕج اطٕل يٍ انخطٕج انؼادٚح تذٛث  انلاػةنهرٕقف فٙ ػذذٍٛ ٚأخز   -1

ذجاِ لاذكٌٕ ْزِ انخطٕج ػهٗ كؼة انقذو يغ ثُٙ انشكثح ثى يٛم انجسى 
تخطٕج اقصش يٍ  الأخشٖذجاِ انذشكح ثى انٓثٕط ػهٗ انقذو لايخانف 
 الأسضػهٗ اٌ ٚكٌٕ انٓثٕط ػهٗ ْزِ انقذو تكايهٓا ػهٗ  الأٔنٗانخطٕج 

 قهٛلايغ ثُٙ انشكثح ٔفٙ اثُاء انخطٕج انثاَٛح ٚشذفغ يشظ انقذو انخهفٛح 
  .ياونلأ قهٛلايغ يٛم انجسى  الأسضػٍ 

ٔٚسرؼًم ْزا انُٕع يٍ انرٕقف ػادج تؼذ انجش٘ انسشٚغ أ تؼذ انًذأسج 
 .انكشج انًًشسج يٍ صيٛم ػقة انجش٘ اسرلاوتانكشج أ فٙ دانح 

 

 
 
 
 
 

 
 

                
 

 
 



 تقويم مخرجات الوحدة
 

انٛذاٌ ذًسكاٌ تانكشج أياو  : انرًشٚشج انًشذذج تانٛذٍٚلأداء   -5
 الأصاتغٔذراتغ  نلأياوانجسى ثى ذًرذ انزساػاٌ ػُذ انرًشٚش 

 –) صٕاب ٔانشسغ انكشج تؼذ ذًشٚشْا ٔانكفاٌ ذرجٓاٌ إنٗ انخاسج
 خطأ(.

 

 لا أٔ َالأسضذشسم انكشج ػهٗ  : انرًشٚشج انًشذذج تانٛذٍٚلأداء   -6
نهرصذ٘  الاَذُاء الأخٛشنررخطٗ انًُافس قثم أٌ ٚسرطٛغ ْزا 

 خطأ(. –) صٕاب انًسرقثم انلاػةنهكشج أٔ إػاقرٓا نرشذذ إنٗ 

 
خهف  نلأياو قهٛلاانجزع ًٚٛم  : انرًشٚشج انًشذذج تانٛذٍٚلأداء  -7

 خطأ(. –) صٕاب انرًشٚشج نرقٕٚرٓا

إدذٖ انقذيٍٛ يرقذيح ػهٗ نرُطٛظ انكشج يٍ انٕقٕف  تشكم صذٛخ   -8
 خطأ(. –) صٕاب ٔثقم انجسى يٕصع تٍٛ انقذيٍٛ الأخشٖ

تٕاسطح  الأسضذفغ انكشج تانرراتغ تاذجاِ نرُطٛظ انكشج تطشٚقح صذٛذح  ذ -9
 خطأ(. –) صٕاب  أصاتغ انٛذ انًذأسج

، ٔػُذ ذُطٛظ انكشج قهٛلا ػهٗنلأذُطٛظ انكشج انؼانٛح يًرذ  انجزع ػُذ -11
 خطأ(. –) صٕاب  نلأياو، ٔانُظش قهٛلا ٙيُثُ  حضانًُخف

انرذكى تانكشج فٙ أ٘ اذجاِ ٔفٙ ذؼشف انًذأسج فٙ كشج انسهح أَٓا  -11
 خطأ(. –) صٕاب  سشػاخ يخرهفح

 الأياوإنٗ  قهٛلا يائلاأيايا ٔانجسى  الاسذكاصٕضغ قذو ػُذ أداء انًذأسج ذ -12
)  ٔٔصٌ انجسى يٕصػا تانرسأ٘ ػهٗ انقذيٍٛ قهٛلأانشكثراٌ يثُٛرٍٛ 

 خطأ(. –صٕاب 

ذثقٗ انٛذ فٙ انًكاٌ انز٘ اَرٓد إنّٛ تؼذ دفغ انكشج ػُذ أداء انًذأسج  -13
ٔانًؼصى ٔانزساع يغ انكشج إنٗ  الأصاتغتاَرظاس اسذذادْا، أٔ ػُذ اسذذاد 

  خطأ(. –) صٕاب  أػهٗ

 

ًسك انكشج يغ اَرشاس لأداء يٓاسج انرصٕٚة يٍ انقفض تطشٚقح صذٛذح َ -14
نهسًاح تذشكح ثُٙ سسغ  الأصاتغكف انٛذ ػهٛٓا نهرذكى تٓا نرسرقش ػهٗ 

 خطأ(. –) صٕاب  نهكشج الأخشٖانٛذ يغ سُذ انٛذ 

 
ضغ انًشفقٍٛ أسفم انكشج لأداء يٓاسج انرصٕٚة يٍ انقفض تطشٚقح صذٛذح َ -15

 خطأ(. –) صٕاب   يثاششج ٔتانقشب يٍ انٕضغ انؼًٕد٘



 
انشكثراٌ ذًرذاٌ ٔذُثُٛاٌ لأداء يٓاسج انرصٕٚة يٍ انقفض تطشٚقح صذٛذح  -16

 خطأ(. –) صٕاب  تصٕسج يرًاثهح يغ دشكح ثُٙ ٔيذ انؼضذ ٔانشسغ

 
)  و انكشاخ انؼانٛحلااسر حٚسرخذو انرٕقف فٙ ػذج ٔادذ غانثا فٙ دان -17

 خطأ(. –صٕاب 

 
)  خطٕج اطٕل يٍ انخطٕج انؼادٚح تذٛث انلاػةنهرٕقف فٙ ػذذٍٛ ٚأخز  -18

 خطأ(. –صٕاب 

 
انرٕقف فٙ ػذج ٔادذ ٚرى ْزا انرٕقف تانقذيٍٛ يرٕاصٚرٍٛ يغ ذثاػذًْا   -19

 –) صٕاب  الأياوانٗ  قهٛلايسافح يُاسثح أ ذقذو ادذٖ انقذيٍٛ 
 خطأ(.

ْزا انُٕع يٍ انرٕقف ػادج تؼذ انجش٘ انسشٚغ ٚسرخذو  نرٕقف فٙ ػذذٍٛا -21
انكشج انًًشسج يٍ صيٛم ػقة  اسرلاوأ تؼذ انًذأسج تانكشج أ فٙ دانح 

 خطأ(. –) صٕاب  انجش٘
 
 

 انًشجغ انؼهًٙ: دنٛم يؼهى ٔيؼهًح انرشتٛح انثذَٛح ٔصاسج انرؼهٛى
 
 

 S.Mاػذاد ٔذُسٛق 

 

 


