
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

أوراق عمل المهارات الحياتية والأسرية
موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الخامس ⇦ تربية أسرية ⇦ الفصل الأول ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2024-09-19 10:23:21

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الخامس

اضغط هنا للحصول على جميع روابط "الصف الخامس"

روابط مواد الصف الخامس على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الخامس والمادة تربية أسرية في الفصل الأول
توزيع منهج المهارات الحياتية والأسرية 1

اختبار منتصف الفصل مهارات حياتية وأسرية 2

توزيع منهج المهارات الحياتية والأسرية 1445 هـ 3
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 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أذكري المقصود بالبلوغ؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 غيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ؟ صفي التـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 عدّدي أهم المظاهر الجسمية للبلوغ؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 أذكري المقصود بالحيض؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

البلوغ عند الإنــــاثاسم الدرس:    



 

 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أذكري أنواع موازين الحرارة؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 

 عددي طرق خفض حرارة جسم الإنسان؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 

 ما المقصود بالمِحْرار؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

: درجة الحرارة اسم الدرس   



 

 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟عرفي النبضـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 

 ؟ كيف يتم قياس النبض ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 

 وضحي إجابتك ؟لم يزداد النبض عند الحركة الزائدة أو الشعور بالخوف أو الغضبـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

: النبضاسم الدرس   



 

 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عددي تعليمات استعمال الدواء؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ماذا يجب على مريض الزكام أن يفعل؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 أذكري أخطار الأدوية؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 كيف يتم حفظ الأدوية؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

التعامل مع الأدوية اسم الدرس:    



 

 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اشرح مواصفات المسكن الصحي؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 استنبطي النتائج المترتبة على وجود منزل دون نوافذ؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 وضحي أهمية الإضاءة في المنزل؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 عدّدي أنواع الأرضيات؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

 المسكن الصحياسم الدرس:  



 

 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أذكري مراحل ترتيب الملابس في الخزانة؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 

 طبقي عمليًّا ترتيب الملابس في خزانتك الخاصة؟ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

: ترتيب الملابس اسم الدرس   



 

 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين لوازم حقيبة السفر ولوازم حقيبة اليد؟ ـ ما الفرق 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 

 ـ نظمي عمليًّا محتويات حقيبة السفر؟ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 

 أذكري دعاء السفر؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

 ترتيب حقيبة السفر اسم الدرس:  











 

 الابتدائي  الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقصود بالعناصر الغذائية؟ ما ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 عرفي البروتينات واذكري مصادرها؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 عرّفي الدهـون واذكري مصادرها؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 عرفي الكربوهيدرات واذكري مصادرها؟ ـ 
 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... 

  

 العناصر الغذائيةاسم الدرس:  


