
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

الملف اختبار نهائي الدور الأول مع نموذج الإجابة
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المزيد من الملفات بحسب الصف السادس والمادة التربية البدنية في الفصل الثالث
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السعودیةالعربیةالمملكة
التعلیموزارة

بمنطقةللتعلیمالعامةالإدارة
التعلیممكتب

مدرسة

:المـــادة
:الصـف
:الفتــــرة
:الزمــــن

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)(سادسالثالثالدراسيالفصلاختبارأسئلة
الجلوس/رقمالطالب/ـھ/اسم

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

:الصحیحةالإجابةاختار

الجذع:یمیلواحدةبیدالمرتدةالتمریرةأداءعند–1
كرذممالاشي)ج(للأعلى)ب(للأمامقلیلاً)أ(
:باتجاهوالقدمالصدریشیرالأماميالارتكازفي–2

صحیحةالاجاباتجمیع)ج(الخلف )ب(الدوران)أ(

الجذع:وبقاءالرأسمقدمةأمامورفعھمابالكفینالكرةحملیتمالثباتمنالتصویبمھارةأداءعند–3
ً)أ( ً)ب(مستقیما خاطئةالاجاباتجمیع)ج(مثنیا

وتشیر:متباعدةللمحاورةالمؤدیةالیدأصابعتكونالمحاورةمھارةأداءعند–4
صحیحةالإجاباتجمیعج)(للخلف)ب(الكرةعلىللسیطرةللأمام)أ(

على:للغذاءالصحیحالمقداریعتمد-5
صحیحذكرماجمیع)ج(الحیاةنمطب)(والعمروالطولالجنس)أ(

:الخاطئةالإجابةأمام)X(علامةوالصحیحةالإجابةأمام)✓(علامةضع

للكرةالتصديقبلالمنافسالكرةبتخطيللمرورواحدةبیدالمرتدةالتمریرةتسمح1
الارتكازحركاتأداءأثناءالاتزانعاملمراعاةیجب2
الانسانحیاةفيواجبةفالنظافةنظیفاًیكونالمتوازنالغذاء3
القدمینبینموزعالجسموثقلأماماًالوقوفوضعمنالمحاورةمھارةتؤدى4
بالغذاءالمتعلقةالصحیةللمشكلاتتفادیاًلأبنائھمالصحیةالوجباتتوفیرالوالدینعلى5

الأستاذ/,,والنجاحالتوفیقلكمأتمنىالأسئلة,,,انتھت



 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445( العام الدراسً ابتدائً سادس)  الثالث أسئلة اختبار الفصل الدراسً نموذج إجابة         
 رقم الجلوس/                                                         /                    الطالب/ـهاسم 

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:
 

 اختار الإجابة الصحٌحة :
 

 :المرتدة بٌد واحدة ٌمٌل الجذع عند أداء التمرٌرة – 4
  لاشً مما ذ كر) ج (      للأعلى) ب (   قلٌلاً للأمام) أ (    

 :ٌشٌر الصدر والقدم باتجاه  ًفً الارتكاز الأمام – 2
 صحٌحةجمٌع الاجابات ) ج (    الخلف) ب (           الدوران) أ (      

 :عند أداء مهارة التصوٌب من الثبات ٌتم حمل الكرة بالكفٌن ورفعهما أمام مقدمة الرأس وبقاء الجذع – 3
 خاطئةجمٌع الاجابات ) ج (  مثنٌاً ) ب (  مستقٌماً ) أ (        

 :تكون أصابع الٌد المؤدٌة للمحاورة متباعدة وتشٌرعند أداء مهارة المحاورة  – 4
 جميع الإجابات صحيحة) ج(  للخلف) ب (  للأمام للسيطرة على الكرة) أ (     
 :ٌعتمد المقدار الصحٌح للغذاء على -5
 جمٌع ما ذكر صحٌح) ج (  نمط الحٌاة) ب(  الجنس والطول والعمر) أ (    

 
 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 
     تسمح التمرٌرة المرتدة بٌد واحدة للمرور بتخطً الكرة المنافس قبل التصدي للكرة 4
  الاتزان أثناء أداء حركات الارتكاز ٌجب مراعاة عامل 2

  الغذاء المتوازن ٌكون نظٌفاً فالنظافة واجبة فً حٌاة الانسان 3
  تؤدى مهارة المحاورة من وضع الوقوف أماماً وثقل الجسم موزع بٌن القدمٌن 4
  المتعلقة بالغذاء على الوالدٌن توفٌر الوجبات الصحٌة لأبنائهم تفادٌاً للمشكلات الصحٌة 5

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الأستاذ/  لكم التوفٌق والنجاح ,,  أتمنى  ,, الأسئلة,انتهت 
 
 
 

 


