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 : 23اختبر نفسي ص 

دسرا  صناعة المجهر  الم بر, ت وررار ال :  * أتتبع

وصنع عدسا  ذا  قاة وكبي  عاليرة ت ابشاراأ ويا رة 

الخلا رررا ت ابشاررراأ الخلا رررا لررري تميرررع النباورررا  

 والحياايا  ت صناعة يظ  ة الخلية .

ومكررا المجرراا  ذا  قرراة الشكبيرر  * التفكيررر القا رر  : 

ال الية الناس ما مااادة الخلا ا مكب ة ورؤ ة وفاصيل 

 وبث  داخل الخلية .

 : 52اختبر نفسي ص 

وشكان المخلاقا  الحيرة مرا وتهرمة مخشلفرة :  تتبع* أ

وشكرران مررا وعمرراف مخشلفررة ت ووشكرران الأعمرراف مررا 

ويرراام مخشلفررة مررا الأيوررجة ت و شكرران النورري  مررا 

 . مجماعة ما الخلا ا المشاابهة

لا  وررشريع المخلرراح الحرري ال يررا  * التفكيررر القا رر  : 

باظررا ا الحيرراة ت و مكررا ون  شاقررا عمررل الأتهررمة 

الأخ ى ت ل لى سبيل المثرال لا  مكرا ون   مرل تهرا  

الدوران بكفافة دون ون   مل الجها  الشنفوري بصرارة 

 صحيحة .
 : 62اختبر نفسي ص 

اوحاد عنص  ا وو وبث  بيميا ياً ت وو اروبرا  :  * أتتبع

عنصرر  ا وو وبثرر  ب ابرررة م ينررة  نررش  عنرر  وكررا ا 

 م ب, .

النوي  مجماعرة مرا الخلا را و مرل * التفكير القا   : 

م اً لشؤدي الاظيفة يفوها ت وما الم ب, لهرا مجماعرة 

  ما الذرا  وشحد لشكان مادة تد دة لها خصا ص م ينة 

 : 13اختبر نفسي ص 

  الفجررراا  منرررا ن وخرررم ا لررري الخلا رررا :  لخررر * أ

 . وخمن داخلها الماف والغذاف وب ض الفملا  

بلااما  حيط بالخلية ت و نظم الغااف * التفكير القا   : 

الخلرراي دخررال المررااد وخ وتهررا مررا الخليررة و ليهررا  

الجدار الخلاي غراف صل,   ع خارج الغااف الخلاي 

و ال  الدعم والحما ة للخلية ت و واعداا على الحفراظ 

 على شكلها .

 : 36اختبر نفسي ص 

وخلرررص الأتورررا  الحالرررة الخلا رررا مرررا :  ألخررر * 

 الفملا  خلال عملية الن ل الناط .

لناط     ة وحشفظ بها الخلية الن ل ا* التفكير القا   : 

بالجم ئا  الشي لا  مكا ي لها ت حيث وكان اناك حاتة 

 ليها ت عا    ن الن ل الولبي ت وقد  كران ذلرم مهمراً 

للخليرررة الشررري وجمرررع تم ئرررا  و بيمارررا مرررنخفض 

 وض ور ة للب اف لي بيئشها .

 : 49اختبر نفسي ص 

 شمرراعا عرردد الك وماسرراما  لرري يررااة :  * أتتبررع

 الخلية .

 . 78 * التفكير القا   : 

 :33اختبر نفسي ص 

تم ئرا  المراف عبر  الغاراف الخلراي ونش ل : لخ * أ

مررا منر ررة الش بيررم الم وفررع  لررى منر ررة الش بيررم 

 . المنخفض 

  را ال ن, و جفا ت حيث  خر ج * التفكير القا   : 

ماف ما خلا ا ال ن, مما  ردخل  ليهرا ت ليخشرل الاورمان 

 ً  . لذا ونكمش الخلا ا و ذبل ال ن, و صبح  بيبا

 :47اختبر نفسي ص

الخلا ا ثم ون ورم مر ة وخر ى ثرم وولاً : ونما :  * أتتبع

 . وكب  ووخي اً ون وم م ة ثايية وو وما  

الخليررة المنبورررة ت يورربة مورراحة * التفكيررر القا رر  : 

 . سرح الخلية المنبورة ببي ة بالنوبة  لى حجمها

 : 35اختبر نفسي ص 

ووش مل النباوا  لي عملية البنراف المرا ي :  ألخ * 

الماف وثايي وبويد الك بان لإيشراج الورك  والأبورجيا  

والراقررة ايويررة مررا الاررمل وررؤدي  لررى حرردو  اررذ  

 ال ملية . 

مررا المفشرر   ون وم ررد الشمررار ا * التفكيررر القا رر  : 

الهاا ية المجهدة ما م دل يبض ال ل, ت ووالي  الراقة 

عملية الشنفل الهاا ي الخلاي ووومى   للخلا ا باسشخدا 

اذ  الشمار ا ومار ا ااا يرة ت لان الجورم  حشراج  لرى 

 بمية ببي ة ما الأبوجيا لش مل الخلا ا ب اة .
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 : 15اختبر نفسي ص 

وشماعا الك وماساما  ت وصرا و واج :  أتتبع* 

الك وماسررراما  عنرررد وسرررط الخليرررة ت وبش رررد و واج 

الك وماسراما  ب مررها عررا ب ررض ت وون وررم الخليررة  

وصرررا الك وماسرراما  عنررد وسررط الخليررة ت وبش ررد 

  ب مرها عرا ب رض  ت ون ورم الخلا را الك وماساما

م ة ثايية و نش  وربع خلا ا تد دة لي بل منهرا يصرا 

 عدد الك وماساما  للخلية الأصلية .

ما المهم تداً عندما  شحد الماريجان * التفكير القا   : 

المذب  والمؤيث لإن الخلية المخصبة وحشاي على عدد 

 الك وماساما  الصحيح للأياام .

 : 25اختبر نفسي ص 

سشخشلا الإتابا  ت  لا ويها  ج, ون وشمما :   أتتبع* 

 . الالادة والرفالة والبلاغ والشكاث  واله   والما  

سشخشلا الإتابا  ولكنها قد وشمما * التفكير القا   : 

الظرر وأ الجا ررة ومنهررا الجفرراأ وو الفيمررايا  وو 

المفش سررا  وو الأمرر ا  وو الحررااد  وو الح ا ررن وو 

 . الإتهاد وو الشلا  

 : 59اختبر نفسي ص 

الجملررة الأولرى مررا ال بررارة ح ي ررة :  حقيقر  أ  أأ * 

لأي   مكا  ثباوها بششبع الصفا  الوا دة والمشنحية ولأن 

ق ون البا لاف الخمر اف سرا دة علرى قر ون البرا لاف 

الصف اف ت وما الجملة الثاييرة لهري روي ت و بر  الجملرة 

 .  وند  لى الح ي ةعما  فمل  الاخص دون ون 

لا ت لأي  لا برد مرا م  لرة الأ ارار * التفكير القا   : 

الشي يشجت عنها وي  ج, م  لة صفا  الأبا ا ت بمرا 

 جرر, م  لررة صررفا  المارر ة الشرري سررششماوج م هررا 

 . الما ة الحم اف

 : 57اختبر نفسي ص 

اررذ  الجملررة ح ي ررة ت لأن الم رردرة :  حقيقرر  أ  أأ * 

الشنفل وح برة الجفران وصر لا  لردى الإيوران على 

 . والحياان منذ ولادوهم

 بنرري الرررا   الحيرراك عارر  بارركل * التفكيررر القا رر  : 

منون وم لن على الأغصان وحشى الرا   الحناف  بني 

 د بناف الأعااش سلاك  ياعاً مخشلفاً ما الأعااش ت و

غ  ررمي للريررار ت وبررال غم مررا وترراد  يررار حررال 

 ابرداً ياك  لا اي  لا  غي  سلاب  لي بناف عا  الرا   الح

. 

 : 17اختبر نفسي ص 

ومشص الجرذور المراف والمرااد المغذ رة مرا :   اأن* أ

الش بة ت لي حيا ون رل الوري ان المراف والمرااد المغذ رة 

 . سا   وتماف النبا   لى 

بلااما  دعم النبا  ت وليهمرا ووعيرة * التفكير القا   : 

 . الخا, واللحاف لن ل الماف والمااد المغذ ة

 :37اختبر نفسي ص 

خمر اف  بلاامرا  حشراي علرى بلاسرشيدا  :  أ اأن* 

وونما ما الوي ان ت ووخشلا لري ون الأوراح البوريرة 

وكررران مفررر دة ت بينمرررا ونمرررا الأوراح الم ببرررة لررري 

 . عناقيد  وومجماعا  

و ابيرر, النباوررا  الشرري ونمررا لرري * التفكيررر القا رر  : 

منا ن شحيحة الأمرار وواعد على الحد ما بمية ماف 

 النشح الشي  ف داا النبا  .

 :06اختبر نفسي ص 

 : * حقيق  أ  أأ  

 

 * التفكير القا   : 

 :57اختبر نفسي ص 

 يشراج يبرا  تد رد   شم لي الشكاث  اللاتنوي: * أ راأن 

باسررشخدا  خليررة واحرردة ( برراغ أ ل ررط ت ومررا الشكرراث  

الجنوي ليحشاج  لى خليشيا ( مايجيا مذب  ومؤيرث أ 

 لإيشاج يبا  تد د .

ساأ ون    النباورا  الشري و شمرد * التفكير القا   : 

على المل حا  بوب, عد  حردو  الشل ريح والإخصرا  

 لإيشاج مخلاقا  حية تد دة .

 :77اختبر نفسي ص 

وشميررم دورا  حيرراة الحما  ررا  بالشكرراث  : * أ رراأن 

خررلال ظرراا ة وبررادل الأتيررال ت ووشمررما  ررار ا 

مخشلفيا  نش  لري احرداما وبرااغ ت ولري ايخر  خلا را 

تنوية ت لي حيا وشكاث  الم  اة البرذور بشكرا ا خلا را 

تنوررية وونررش  خررلال عمليررة الإخصررا  بررذوراً داخررل 

ظاا ة وبادل الأتيال وبث  وضاحاً لي  مخار ط ت وو د 

الحما  ررا  ت لرري حرريا ون عمليررة الإخصررا  وبثرر  

 وضاحاً لي الم  اة البذور .

لان  ار الشكاث  ارذا  شرلر, ياعراً * التفكير القا   : 

 واحداً ما الخلا ا ل ط .
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 : 78اختبر نفسي ص 

 خررمن يبررا  الجررمر الغررذاف لرري تررذور  :  أ رراأن* 

   و خمن يبا  الوبايخ الغذاف لي ووراق  .

لان النباوررا  ولررش ط الراقررة مررا * التفكيررر القا رر  : 

الامل ووحالها  لرى غرذاف ت والمخلاقرا  الحيرة الشري 

 الراقة .وأبل اذ  النباوا  وحصل على ب ض اذ  

 : 38اختبر نفسي ص 

لا ت لأن البكش  ا البدا ية و يش لي ظ وأ :  أستقتج* 

 قاسية منها اروفام درتا  الح ارة وغيا  الأبوجيا. 

 تابرة محشملرة :  يهرا علرى الأغلر, * التفكير القا   : 

و يش برال    مرا الوررح ت لكري وورشريع امشصرا  

عمليررة البنرراف ضرراف الاررمل الررذي وحشرراج  ليرر  لرري 

  الما ي .

 : 86اختبر نفسي ص 

 تابررة محشملررة : وورراعد الإيم مررا  علررى :  * أسررتقتج

 وحريم الغذاف ووحليل  .

لأن الإيم مررا  وررؤدي  لررى وورر  ع * التفكيررر القا رر  : 

ة م ينة ت لذا ل د وورشخد  لري عمليرا  وفاعلا  بيميا ي

 تومية وخ ى ت وليل لي عملية الهمم ل ط .

 : 79اختبر نفسي ص 

ب ض اللال ار را  الشري و شمرد علرى :  مشكل  وحل* 

وصفية الماف ما الغذاف ال الن و ا  بهمم الغذاف داخرل 

امرم  رشم الخلا ا ت واللال ار ا  الأخر ى لهرا وتهرمة 

ليها دخال الغذاف والشخلص ما الفملا  خلال الفشحة 

يفوها ت وم ظرم اللال ار را  وتميرع الف ار را  لهرا   

ويبا  داخل ويبا     مشد ما الفم  لى الا ج ت وشكان 

الأتهمة الهممية لي الحياايا  ما وعماف وو ابير, 

 وخصصت لشنظيم وغذ ة الحياان .

شملررة :  مكررا ون وكرران  تابررة مح* التفكيررر القا رر  : 

الفملا  المش ابمة والناوجة عند امم الغذاف وويارة 

الخلا ا سامة للجوم ت لذا  نبغي للجوم ون  شخلص منها 

 ما خلال عملية الإخ اج .

 : 99اختبر نفسي ص 

وحشاج الخلا ا  لى الأبوجيا لشحا رل :  مشكل  وحل* 

 الغذاف  لى  اقة قابلة للاسشخدا  . تم ئا  

 تابررا  محشملررة : را حررة ال هرراة * التفكيررر القا رر  : 

المنشا ة لي الهااف ت ايشاار م ببا  الااي الكيميا يرة 

 لي الماف ( و وشدل عليها ما لان الااي أ .

 : 58اختبر نفسي ص 

ي م ت لان المخلراح الحري الجد رد  حشراي : * أستقتج 

على يفل المادة الاراثية للخلية الأصلية الشي يش  عنها 

 المخلاح الجد د .

 ن وم المخلاح الحري لري الاياررار * التفكير القا   : 

الجد رردان علررى الثنررا ي ت و حشرراي المخلاقرران الحيرران 

المررادة الاراثيررة يفوررها قبررل ون  ن وررما لرري الاقشرر ان 

 مخلاقان حيان  شبادلان المادة الاراثية .

 : 110اختبر نفسي ص 

لأن درتة حر ارة الجورم وشغير  مرع * مشكل  وحل : 

 المحيط .درتة ح ارة الهااف وو الماف 

  رد وقرا يرمأ الرد  ب رد الإصرابة * التفكير القا   : 

بجرر ع عميررن مهمرراً ت لان الررد  ضرر وري لن ررل سررك  

الجلابررا  والأبوررجيا والفمررلا  لرري الجوررم ت و ذا 

 ل د  بمية ببي ة ما الد  لإن ي ل اذ  المااد  شاقا .

 : 210اختبر نفسي ص 

الورب, ي رص الأبورجيا ممرا   ارن * مشكل  وحل : 

ال لرر, لمرررخ وببررر  قررردر ممكررا مرررا الرررد  المحمرررل 

بالأبوررجيا ت وولجررأ ال مررلا  وحيايرراً  لررى الشررنفل 

اللاااا ي لإيشاج الراقة المر ور ة ت ليشر ابم حمرض 

 اللبا ( اللابشيم أ ليها و ؤدي  لى الش , والإعياف .

مف مررا تهررا  تهررا  الشررنفل ترر * التفكيررر القا رر  : 

الإخ اج ت لأن تها  الشنفل  خلرص الجورم مرا ثرايي 

وبويد الك بان واا ما لمرلا  عمليرة الشرنفل الشري 

 وحد  لي الخلا ا .

 : 710اختبر نفسي ص 

عنرردما  رر بض الأريرر, وصررل  شررارا  * الخرر  : 

عصرربية  لررى ال مررلا  لرري ورتلررة لشن رربض ت لش ررا  

الراو  الرذي  حر ك عظرم ال ملا  المن بمة بورح, 

ال تررل  لررى وعلررى ت وونبوررط عمررلة وخرر ى لشوررح, 

ال ملة  لى وسفل ت وووشم  اذ  ال ملية مرادا  الأرير, 

   بض .

 وشصل ال ملا  مع ال ظا  بالأووار * التفكير القا   : 
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 :081اختبر نفسي ص 

و سل  شارا  عصبية مرا عينري الأرير, :  ألخ * 

 لى الدماغ ت و  سل الدماغ رسالة ( ووام  أ ونش ل  لى 

الحبل الاابي وما الخلا ا ال صبية لي الحبل الاابي 

 لررى ال مررلا  لرري الأرتررل لششحرر ك ليبرردو الأريرر, 

 بال بض .

لا  رشمكا الأرير, مرا الهر   مررا   : * التفكيرر القا ر 

 . الث ل, وو ما وي حياان آخ  بو عة

 : 091اختبر نفسي ص 

    ممررا الر ررا  و همررم تم يرراً لرري الفررم    :  ألخرر * 

( الناا ا  أ ثم  شم وحليل  بيميا يراً لري الم ردة ت ولري 

الأم رراف الدقي ررة  حررد  المم ررد مررا الشحليررل الكيميررا ي 

وامشصا  الر ا  المهمرا  وسر  اي  لري الرد  ت ومرا 

لرري الأم رراف الغليظررة لي رراد امشصررا  المرراف و خرر اج 

 . لملا  المااد غي  المهمامة

 قدروها على وح  م ال ظا  .وف د * التفكير القا   : 

 : 111اختبر نفسي ص 

بالصررحة   ن النررا  سرراعا  قليلررة  مرر  :  لخرر * أ

لالنا    مل على  راحرة وتهرمة الجورم و حرالظ علرى 

 سلامة ال  ل .

ساعة لي اليرا   22بثي ة وصل  لى * التفكير القا   : 

للرفررل المالرراد حررد ثاً ت ووأخررذ لرري الشنرراقص ورردر جياً 

ساعة  اميراً  ذا بلرا سرنشيا ت لان النرا   12لشصل  لى 

 ة تيدة . واعد على النما الوليم ت ليصبح الجوم بصح

 : 312اختبر نفسي ص 

 حلرررل (  فكرررم أ المحلرررل ب ا رررا النباورررا  :  تتبرررع* أ

والحياايا  الميشة  لى مرااد وبورط   راد وردو  اا  لرى 

 البيئة حيث  مكا لمخلاقا  حية وخ ى اسشخدامها .

  ررد الإيورران موررشهلكاً وولا عنرردما * التفكيررر القا رر  : 

 أبل النباوا  ت وموشهلكاً ثايياً عنردما  أبرل الحياايرا  

ايبلة النباوا  ت وموشهلكاً ثالثاً  ذا وبرل حياايراً  شغرذى 

 على حياان ما آبلا  النباوا  .

 : 621اختبر نفسي ص 

وبريا المورشا ا  لري ار   الراقرة ون بميرة : تتبع * أ

الراقة المشاال ة وشناقص لي برل مورشاى لري الولورلة 

 الغذا ية ت لذا لإن عدد المخلاقا  الحية  شناقص و ماً .

قرد  شنراقص عردد ولر اد الجماعرا  * التفكيرر القا ر  : 

الحيا ررة لنررام مررا ت وقررد وشكيررا ويرراام لاسررشهلاك 

المصررادر الغذا يررة الأخرر ى ت وقررد وهررات  ولرر اد وو 

تماعررا  وو قررد وش رر   ب ررض الأيرراام للاي رر ا     

وقد  حرد  وي ممرا سربن ت لريمكا ون  كران للأحردا  

وأثي  لي الجماعا  الحيا ة للمخلاقا  الحية الأخر ى 

 لي النظا  البيئي .

 : 512 اختبر نفسي ص

عندما وما   حدى الجماعا  وبحث الأيراام : تتبع* أ

الشي و شمد عليها عا غذاف آخر  ت وو ونش رل  لرى مكران 

 . آخ  وو وما  

علررى  وشغررذى الحياايررا  ال اروررة* التفكيررر القا رر  : 

الحياايا  والنباوا  وقرد وشكيرا بورهالة مرع الاضرع 

 الجد د .

 : 130اختبر نفسي ص 

 :  * أ اأن

 

 

 * التفكير القا   : 

 : 213اختبر نفسي ص 

وصربح درترة الحر ارة منخفمرة ( وبر د أ  : * أ اأن

 عندما وسال  تناباً وو شمالاً ب يداً عا خط الاسشااف .

الصرح اف ت وقرد وخشلرا الإتابرا  * التفكير القا ر  : 

اعشماداً على الماقع ت لذا  جر, ون  ر بط الشلاميرذ بريا 

المنا ن الحيا ة الشي درسااا لي الصرا وخصرا ص 

 مجشم هم الحياي .

 : 613اختبر نفسي ص

ووت  الشااب  : وارشمل بلشاامرا علرى وعرداد :  * أ اأن

ببي ة ما الأياام ت وارال الأمرار ليهمرا وعلرى مرا 

 غي اما ما المنا ن . 

ووت  الاخشلاأ : موشاى وواقط الأمرار لري الغابرا  

الم شدلررة المريرر ة وقررل  والغابررا  الاسررشاا ية المريرر ة 

 ً  . وبث  دلئا

 هما .نارال الأمرار يادر لي بل م* التفكير القا   : 

 : 413اختبر نفسي ص 

 : * أ اأن 

 

 

 * التفكير القا   : 
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======================================= 

 بشابة الم لمة / سمي  سليمان البد ع

 /  168المدرسة 

 مد نة تدة
 
 

 

 : 713اختبر نفسي ص 

ووت  الشااب  : بلااما  رال  ورضراً مناسربة : أ اأن * 

 لشكاث  الريار وحياايا  وخ ى . 

ووت  الاخشلاأ : وحشاي الأراضي ال  برة علرى مراف 

عذ  ت لي حريا وشكران مصرا  الأيهرار مرا مخلرا  

 . الميا  ال ذبة وميا  المحيط

وارركل ال االررن قاعرردة الولوررلة * التفكيررر القا رر  :  

الغذا ية ت ووشغذى الحا ا  والأسماك الصرغي ة علرى 

ال االن ت ووشكان الحا ا  والأسماك الصغي ة غرذافً 

 . للحياايا  الأخ ى

 : 813اختبر نفسي ص 

ووت  الشااب  : ال اامل البيئية ومنها درترة : أ اأن * 

اي الشي وحدد وياام المخلاقا  الحية الشري  –الح ارة 

 مكا ون و يش لي بل ما الأيظمة البيئية لري المحريط 

 والمنا ن الحيا ة على اليابوة .

ووت  الاخشلاأ : وخشلا ب رض عاامرل المحريط عمرا 

 لي اليابوة ت وذلم ضغط الماف والملاحة .

ونخفض درتة ح ارة الماف بلما  اد * التفكير القا   : 

 من .ال 

 : 491اختبر نفسي ص 

وجا رررة الصرررخار ت ووفشيرررت الصرررخار :  الخررر * 

باسا ة مخلاقا  حية دقي ة ت ويما النباورا  ت ووحلرل 

 النباوا  والحياايا  الميشة .

و مررل الش   ررة علررى   الررة الش بررة * التفكيررر القا رر  : 

الورحية الغنية الشي   شمد عليهرا النبرا  لري حصرال  

 على المااد الغذا ية .

 : 151 اختبر نفسي ص

وحشرراي علررى بميررا  ببيرر ة مررا الرردبال :  الخرر * 

 والم ادن ت  ضالة  لى قدروها على الاحشفاظ بالماف .

 تابرا  محشملرة :  حمرار الأعرداد * التفكير القا ر  : 

الربي يرريا لهررذ  الحارر ا  وايلررا   لررى المنر ررة ت وو 

  ورا   محاصيل م اومة للحا ا  و راعشها .

 : 215اختبر نفسي ص 

الشوررميد ت الرردورة المراعيررة ت الأشرر  ة :  ألخرر * 

المشبادلرررة ت الح اثرررة الكنشار رررة ت مصررردا  ال  ررراع 

 المصا , ت ال ااييا ت الجهاد الف د ة ت الش ليم .

واترد الش برة الوررحية علرى سررح * التفكير القا   : 

الأر  ومررا علررى الجبررال لش مررل ميررا  الأمرررار علررى 

 ايج اأ الش بة  لى وسفلها .

 : 571اختبر نفسي ص 

ب ررض المررااد ال ابلررة   عررادة ورردو  :  مشرركل  وحررل* 

 للاسشخدا  وو شيد الاسشهلاك .

وشو   المااد الكيميا ية والفمرلا  * التفكير القا   : 

 لى الأسماك الشي و يش لي المحيط ت ثم ونش ل بردوراا 

  لى الناس الذ ا  شناولايها .

 

 : 159اختبر نفسي ص 

 تابرررا  محشملرررة : حفرررظ الراقرررة : * مشررركل  وحرررل 

واسررش مال مصررادر بد لررة وبثرر  للراقررة ت شرر اف آلا  

ووتهمة وبث  و شيداً لاسشهلاك الراقة ت ضبط درتا  

الح ارة المناسبة على وتهمة الشحكم بالشدلئرة والشب  رد 

 المنا ل .الشي لي 

لاميذ مصدراً بد لاً للراقة سيخشار الش* التفكير القا   : 

و دلان بآرا هم حال الألمل منها ت داعمي اخشياراوهم 

 بالح ا ن ت اقبل تميع الإتابا  الم  الة .

 

 : 160اختبر نفسي ص 

وواعد عمليا  الشردو   علرى الش ليرل : * مشكل  وحل 

ما بمية المااد الجد دة الشي وصنع ت وو لل ما الشلرا  

الذي  حد  لي وثناف الشصنيع ت وو لل و ماً ما الشلا  

الناو  عا الشخلص ما ال مامة ت لالشدو    وراعد علرى 

 وواضع لي المكبا  .و ليل بمية النفا ا  الشي ون ل 

 تابرة محشملرة :  ورش مل ترمف مرا * التفكير القا   : 

 كيفرا  الهرااف الكه باف مباش ة خلال النهار لشارغيل م

لي حيا  خمن تمف آخر  لري برار رة لاسرش مال  لري 

ت لي حيا  خمن ترمف آخر  لري واغيل مكيفا  الهااف 

برار ة لاسش مال  لي واغيل مكيفا  الهرااف لري الليرل 

 بل تميع الإتابا  الم  الة .اق
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