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 السؤال الأول :  

 : فهم المقروء واستيعابه وتذوقه 

 اقرآ النص بتمعن ثم اجب عن المطلوب:

 ذلك النمو، والتطوّر،   يف يحتاج الجسم إلى الغذاء لأداء وظائفه بالشكل المناسب بما

تؤثر سلباً    يأو تناول الأطعمة الت  يرةوالمحافظة على الجسم، بينما يؤدي استهلاكه بكميات كب
الجسم إلى الإصابة بفرط الوزن، أو سوء التغذية، أو خطر الإصابة بالأمراض المختلفة،    يف

والأوعية   القلب  وأمراض  والسكري،  المفاصل،  التهاب  الغذاء    ىقبوت  الدموية.مثل:  مبادئ 
الرّغم من اختلاف  حيّ الص ثابتة بشكلٍ عام، وذلك على  مكوناته من شخصٍ لآخر، باختلاف   

البدن النشّاط  ومُستوى  الحياة،  ونمط  والجنس،  المتوفرّة  ي العمُر،  والأطعمة  وتجدر    محلياًّ.، 
المُبكّرة،   الحياة  مراحل  منذ  يبدأ  المعايري  هذه  اتبّاع  أنّ  إلى  فترة  الإشارة  منذ  الرّضاعة  أي 

ء التغذية، والأمراض المزمنة وهناك بعض الوقاية من حُدوث سو   يالطبيعيّة؛ كما أنهّا تساهم ف
كميةٍّ كافيةٍ من الماء وتناول الفاكهة كاملةً عوضاً عن   صحيّ: شرُبالنصائح والإرشادات لغذاء  

خُ يرها  ب عصرشُ عنبز  استبدال  عوضاً  الكامل  الأطعمة    والابتعاد  الأبيضبز  الخُ   القمح  عن 
 ع. المُصنعّة قدر المستطا

     

    ............ ......................... المتأخرة....... :   المبكرةكلمة ضد ما أ /  

 لأداء وظائفه بالشكل المناسب والمحافظة على الجسم  ء؟ما سبب حاجة الجسم للغذا   / ب 

 .................................................. نصيحة. ... ج/ ما مفرد كلمة النصائح: 

:    اخت   / د   الإجابة الصحيحة مما يلىي

 : صحي *  مبادئ الغذاء ال 

 لا يوجد لها مبادئ  - ٤أحيانا        رتتغي -٣    .عامثابتة بشكل  -٢   باستمرار .ة متغت   -١

 
                                                                                       من الأغذية إلى  ..  يرة*  يؤدي تناول كميات كب

 اليالوزن المث -بناء العظام          د  -ت            ةتمام الصح - ب          سوء التغذية  -أ 
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ي الفصل الدراسي الثالث ة الأولى لمادة لغت 
 اختبار الفت 
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 ىرعــ ى هد    

 ادعــ ا عص    

 علامة رفعه نوعه الفعل المضارع  لجملةا

 الضمة الظاهرة  صحيح الآخر  يصوم  يصوم المسلم شهر رمضان 

ن الصفا والمروة   الضمة المقدرة  معتل الآخر  يسعى يسعى الحاج بي 

 الضمة المقدرة  معتل الآخر  يدعو  يدعو المسلم ربه 

بان من ماء زمزم  ثبوت النون  من الأفعال الخمسة  يشربان  المعتمران يشر

 المصدر الأفعال

 استقبالا  استقبل      

 استنفاذاا  استنفذ     

 طيراناا  طار       

 سباقاا  سابق      

: الوظيفة النحويةلسؤال ا ا ي
 لثانن

  : ي الجدول التالىي
 أكمل حسب المطلوب فن

 لثالث: الصنف اللغوي السؤال ا 

 أذكر مصادر الأفعال الآتية:  

 الظاهرة الاملائية : رابعالسؤال ال

ي بالألف اللينة المناسبة قائمة أو على صورة ياء )ى -1
 : (أكمل كل كلمة مما يأن 

 أكتب ما يملى عليك  -٢

 ..... مستشفن ......... دنيا .......... حكى...... سما .... 

٣-   : ي  الرسم الكتان 

 أرسم الجملة الآتية بخط النسخ:  

 من عوامل المحافظة على الصحة النوم المبكر. 

 .......................................................................................................................... 
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