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 السادسالصف 

 الوحدة الرابعة كرة السلة
 الوصف الفني للمهارات

  :الارتكازأداء 
  .اِ انذٔساٌجذصذس ٔانمذو تاان شٛشاسذكاص أيايٙ: ٚ :

  .اِ انذٔساٌجذانكؼثاٌ ٔانظٓش تا شٛشاسذكاص خهفٙ: ٚ
  :انرانٙصف انفُٙ ٔفك انٕ انًٓاسجؤدٖ ذ

  .انحشكحطٕال أداء ضا انثماء يُخف -1

 .)انكشج حًاٚح)ننهخاسج  ٔانكٕػٍٛكهرا انٛذٍٚ لأػهٗ  -2

  .الاعرؼذادضغ انؼٕدج نٕ -3

 .الاسذكاصأثُاء أداء حشكاخ  الاذضاٌيشاػاج ػايم  -4

5- . 
 :بيد واحدة المرتدةالتمريرة أداء 

 انكشج ػهٗ غرُذذ انحشجنهًٓاسج ٔانٛذ  ؤدٚحانًحًم انكشج تانٛذ  -1
  .نهحًاٚح

ػهٗ  غىانجاٌ أٔ ذرمذو احذاًْا الأخشٖ، َمم ٔصٌ انمذياٌ يرجأسذ -2
ػُذ أداء  ذًرذاٌ ٍٛانهر لهٛلا انشكثرٍٛانمذو الأيايٛح يغ ثُٗ 

  .انرًشٚشج

  .نلأياو خهف انرًشٚشج نرمٕٚرٓا لهٛلاٛم ًٚ انجزع -3

عغ صاتغ ٔانشيغ ذراتغ الأ غرمثمانًاِ جذتا ؤدٚحانًيذ رساع انٛذ  -4
  .انكشِ ذًشٚشٔانكف تاجراِ 

ض ػهٗ الأس انًشس ٍٛت غافحانًيٍ  شٛاِ انثهث الأخجذانكشج تا ذًشٚش -5
  .نهكشج انًغرمثم إنٗثى ذشذذ 

لثم اَحُاء  انًُافظترخطٙ انكشج  سنهًًش انًٓاسجغًح ْزِ ذ -6
 .صذ٘ نهكشج أٔ إػالرٓانهر انًُافظ

 
 
 



 : بالكرة المحاورةأداء 
انًحأسج ْٙ انرحكى تانكشج فٙ أ٘ اذجاِ ٔفٙ عشػاخ يخرهفح، ٔٚرى 

 :أداء انًٓاسج ٔفك انٕصف انفُٙ انرانٙ
  .انمذيٍٛ ٍٛت يٕصع ىغانجضغ أيايا ٔثمم ضغ انٕلٕف انٕيٍ ٔ -1

صاتغ انٛذ عطح أض تٕااِ الأسجذعرخذاو يٓاسج ذُطٛظ انكشج تذفؼٓا تانرراتغ تاا -2
  .انًحأسج

غٛطشج ػهٗ انكشج نلأياو نهشٛشنهًحأسج يرثاػذج ٔذ ؤدٚحانًصاتغ انٛذ ضغ أٔ -3
  .انًُافظانكشج يٍ  حًاٚح انًشفكصم يف صذس يغ ثُٙأياو ان انحشجٔانٛذ 

انز٘ اَرٓد إنّٛ تؼذ دفغ انكشج  انًكاٌ ٙفنهًحأسج  ؤدٚحانً ذثمٗ انٛذ -4
 .أػهٗ ٗنٔانزساع يغ انكشج إ ٔانًؼصىصاتغ تاَرظاس اسذذادْا أٔ ػُذ اسذذاد الأ

 
 الثباتمن الكرة أداء التصويب 

  :ٚرى أداء انًٓاسج ٔفك انٕصف انفُٙ انرانٙ
أٔ  انشجهٍٛغّهح يغ ذمذو إحذٖ ضغ انٕلٕف يٕاجّ انيٍ ٔ -1

  .صذسغاع انذثاػذًْا جاَثا تاذ

 انجزعط ٔتماء و يمذيح انشأٔسفؼٓا أيا تانكفٍٛشج حًم انك -2
  .يثُٛراٌ ٔانشكثرٍٛغرمًٛا ي

عغٓا نهخهف صاتغ انٛذ انشايٛح يغ ثُٙ سضغ انكشج ػهٗ أٔ -3
 انًشفمٍٛيٍ  انزساػٍٛعرُاد انكشج ػهٗ انٛذ الأخشٖ، ٔثُٙ ٔا

  .ضضذاٌ يٕاصٚاٌ نلأسٔانؼ

غّهح اِ انجذدفغ انكشج تا يغػانٛا  ٔانزساػاٌ أيايا انشكثرٍٛيذ  -4
 .انًؼصىطفح يٍ تحشكح خا

 : سلميصويب الأداء الت

  :انرانٙصف انفُٙ ٔفك انٕ انًٓاسجؤدٖ ذ
 .غهحان يٍ خطٕاخ 3 تؼذ ػهٗ ،انجش٘ يٍ انكشج اعرلاوأٔ  انًحأسجتؼذ  -1

  .اػهٛٓ انجغىأخز خطٕج تانمذو انًُٛٗ يغ َمم ثمم ٔصٌ  -2

  .يغ َمم ثمم ػهٛٓاغشٖ ثى أخز خطٕج ػهٗ انمذو انٛ -3

 .تحًم انكشج تانٛذٍٚ ٔالاحرفاظغشٖ لأػهٗ يغ دفغ تانمذو انٛ الاسذماءثى  -4

 انحشجصٕٚة ٔانٛذ ط نهرفٕق انشا ػهٗلأننهكشج  انحايهحشٚك رساع انٛذ حذ
  .عاَذِ نهكشج

 .غهحػهٗ نٕحح ان انًشعٕو انًشتغ ٙفضشب انكشج ٚرى  -5

 



 الوحدة تقويم مخرجات
 

 –)صٕاب  انذٔساٌ اِجذتاصذس ٔانمذو ان شٛش: ٚيايٙلأاسذكاص لاا أداء ػُذ -1
 .خطأ(

 –)صٕاب  اِ انذٔساٌجذانكؼثاٌ ٔانظٓش تا شٛشٚ: انخهفٙسذكاص لاا أداء ػُذ -2
 .خطأ(

 .خطأ( –)صٕاب  انحشكحطٕال أداء ضا انثماء يُخفسذكاص لاا أداء ػُذ -3

 )انكشج حًاٚح)ننهخاسج  ٔانكٕػٍٛكهرا انٛذٍٚ لأػهٗ  سذكاصلاا أداء ػُذ -4
 .خطأ( –)صٕاب 

 ؤدٚحانًحًم انكشج تانٛذ  تٛذ ٔاحذج انًشذذجانرًشٚشج يٓاسج  أداء ػُذ -5
 .خطأ( –)صٕاب نهحًاٚح انكشج ػهٗ غرُذذ انحشجنهًٓاسج ٔانٛذ 

نلأياو  لهٛلاٛم ًٚ انجزع تٛذ ٔاحذج انًشذذجانرًشٚشج يٓاسج  أداء ػُذ -6
 .خطأ( –)صٕاب  خهف انرًشٚشج نرمٕٚرٓا

اِ جذتا ؤدٚحانًًذ رساع انٛذ ذ تٛذ ٔاحذج انًشذذجانرًشٚشج يٓاسج  أداء ػُذ -7
 –)صٕاب جانكش ذًشٚشعغ ٔانكف تاجراِ صاتغ ٔانشيغ ذراتغ الأ غرمثمانً

 .خطأ(

ْٙ انرحكى تانكشج فٙ أ٘ اذجاِ ٔفٙ عشػاخ  انغهح فٙ كشج انًحأسج  -8
 .خطأ( –)صٕاب  يخرهفح

 ٔذشٛش نلأياونهًحأسج يرثاػذج  ؤدٚحانًصاتغ انٛذ ضغ أٔانًحأسج  أداءػُذ  -9

 حًاٚح انًشفكصم يف صذس يغ ثُٙأياو ان انحشجغٛطشج ػهٗ انكشج ٔانٛذ نه
 .خطأ( –)صٕاب انًُافظانكشج يٍ 

انز٘ اَرٓد  انًكاٌ ٙفنهًحأسج  ؤدٚحانً ذثمٗ انٛذانًحأسج  أداءػُذ  -11

ٔانزساع يغ  ٔانًؼصىصاتغ إنّٛ تؼذ دفغ انكشج تاَرظاس اسذذادْا أٔ ػُذ اسذذاد الأ
 .خطأ( –)صٕاب أػهٗ ٗنانكشج إ



غّهح ضغ انٕلٕف يٕاجّ انيٍ ٔ انثثاخيٍ انكشج انرصٕٚة  يٓاسجذؤدٖ  -11
 .خطأ( –)صٕاب  سصذغاع انأٔ ذثاػذًْا جاَثا تاذ انشجهٍٛيغ ذمذو إحذٖ 

ٔسفؼٓا  تانكفٍٛشج حًم انك انثثاخيٍ انكشج انرصٕٚة  يٓاسج أداءػُذ  -12
  .خطأ( –)صٕاب يثُٛراٌ ٔانشكثرٍٛغرمًٛا ي انجزعط ٔتماء و يمذيح انشأأيا

 يٍ انكشج اعرلاوأٔ  انًحأسجتؼذ انرصٕٚثح انغلايٛح  يٓاسج ؤدٖذ -13
 .خطأ( –)صٕاب   غهحان يٍ خطٕاخ 3 تؼذ ػهٗ ،انجش٘

أخز خطٕج تانمذو انًُٛٗ يغ َمم انرصٕٚثح انغلايٛح  يٓاسج أداءػُذ  -14

يغ َمم ثمم غشٖ ثى أخز خطٕج ػهٗ انمذو انٛ اػهٛٓ انجغىثمم ٔصٌ 
 .خطأ( –)صٕاب ػهٛٓا

 انًشعٕو انًشتغ ٙفضشب انكشج ٚرى  انرصٕٚثح انغلايٛح يٓاسج أداءػُذ  -15
 .خطأ( –)صٕاب  غهحػهٗ نٕحح ان

 

 
 
 

 التعليم وزارة المرجع للمادة العلمية دليل معلم ومعلمة التربية البدنية

 
 

 S.Mاػذاد ٔذُغٛك 

 

 
 


